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En AVETAM, ademds de realizar actividades
institucionales “clasicas” (asistencia a desfiles,
visitas a acuartelamientos, exposiciones, etc.)
como es lo mas normal en otras asociaciones de
veteranos, tenemos la vocaciéon de servicio a la
sociedad de forma desinteresada.

Por este motivo, nos esforzamos en formar a
nuestros miembros y en realizar actividades
como:

organizar y asistir a trainings tacticos, realizar
entrenamientos en emergencias, asi como
impartir jornadas de emergencias a miembros de
Proteccion Civil y otras organizaciones en
aquellas zonas de Espafia donde mas lo
necesitan.

Nuestras Actividades

- Jornadas de Formacion en Emergencias:
Organizamos Jornadas de Formacion a Proteccion
Civil, Policia Local y otras organizaciones, donde
nuestro equipo multidisciplinar de instructores,
imparten conocimientos relacionados con el
mundo de las Emergencias.

- Ejercicios Tacticos:

Organizamos y participamos en Trainings tacticos,
RAIDS, asi como ejercicios de simulacién tactica y
Milsins.

- Actos Protocolarios:

Participamos en Procesiones como Escoltas,
acudimos a Actos Religiosos, I1zados de Bandera,
Juras de Bandera, Exposiciones, visitas a museos
y otras actividades en el ambito castrense.

- Cultura e Historia:

Para nosotros es muy importante dar a conocer la
historia militar en general, y de la Infanteria de
Marina en particular. Por ello tenemos un grupo
de trabajo para organizar talleres y charlas,
donde seguir formandonos y formando a todos
los interesados.



https://youtu.be/LaXAVEXk3cY
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https://youtu.be/k12F13f7I8I
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Jose Antonio Valenzuela Neira

Viaje por

Sucedi®é un lunes, cuando el Sol Es amplia la documentacién existente

todavia no calentaba y la ciudad daba
la mano a la luz de una mafiana de
primavera.

Cualquier lunes pudiera haber sido un
dia tranquilo, pero ese lunes no lo era,
como no lo eran esos tiempos, como
no lo era ese lunes del mes de mayo
del afio 1808.

Ese segundo dia del mes, amanecié ya
tocado por el destino y por las
circunstancias que precedian a
aquella jornada, esa misma que
quedaria enmarcada para siempre en
oroy laureles, con tintes de sangre en
ese gran libro de los Héroes de la
Historia de Espaiia.

Una jornada de héroes y traidores, de
valientes y cobardes, de sables y de
navajas, de honor y de barbarie. Dia
de villanos con honor y de honorables
sin honra.

Muchos fueron los Ilamados a
desempefiar un papel relevante aquel
dia, unos conocidos y posteriormente
afamados, otros anénimos pero
iguales en valor y honor. Todos con un
mismo afan y un mismo enemigo,
quizas sea ese el mayor nexo de union
que pudiera existir, y en ese dia
ambos iban de la mano corriendo al
galope por las venas de todo espafiol
bien nacido o no.

sobre estos hechos, y gracias a la
multitud de testimonios de ambos
bandos, podemos hacernos una idea
de la magnitud de lo ocurrido el 2 de
mayo de 1808.

Afortunadamente, esto ha llevado a la
proliferacion de obras mas o menos
técnicas sobre este asunto, pero aqui
no vamos a dedicarnos a esos
menesteres. Eso queda para los
doctos y los investigadores.

Tan soélo intentaremos hacer un
pequefio pero sentido homenaje, a
aquellos que se jugaron la vida aquel
dia, perdiéndola o no, pero siendo
coherentes con lo que se le supone a
cualquier hijo de la Patria. Fueron
muchos, civiles y militares, pero tras
recordar a los vecinos y artilleros del
Parque de Artilleria de Monteledn, con
Daoiz y Velarde al frente, haremos
mencion especial a los marinos que
vivieron ese lunes de mayo en Madrid.

Entre ellos estaban, los oficiales José
de Hezeta y Juan Van Halen, entre
otros. El Alférez de Fragata Manuel
Esquivel y Castafieda, se encontraba
al mando de 174 Granaderos de
Marina procedentes de Cartagena,
trasladados por orden de Godoy para
el Consejo del Almirantazgo, ya que se
habia autoproclamado Almirante.



Manuel Esquivel estaba de guardia esa mafiana en el Gobierno Militar,
situado en el edificio de Correos de la Puerta del Sol. Pudo ser testigo directo
y participe de los acontecimientos, como sus hombres, 174 Granaderos de
Marina que se batieron el cobre aquella jornada.

Plantaron cara de manera ejemplar, sin pélvora, enfrentando lo que estaba
deparado para ellos aquel dia. Puede que hubieran sido los primeros
militares que lucharon en esos combates.

Y como no, la pintura, siempre presente a lo largo de la historia, nos ofrece
un detalle.

Un granadero cae muerto, se le puede ver en el extremo inferior izquierdo de
la obra de Goya “El Dos de Mayo"”, conocida también como “la carga de los
mamelucos” que muestra la lucha contra los mismos en la Puerta del Sol.
Quizas pudiera tratarse de Esteban Casales Riera, considerada la primera
victima mortal de la Armada Espafiola en la Guerra de la Independencia,
quizas pudiera ser su ultima visién esa cara de terror del mameluco que cae
del caballo, hubiera sido épico ese momento, de haberse producido. Nadie lo
sabra nunca, pero el dramatismo de la escena puede hacernos suponer que
se jugaban mas que la vida, estaba en juego la honra y se habia destapado el
negro jarrén de la venganza.

Tras los combates, Murat ordend retornar a los granaderos a Cartagena.
Como curiosidad los marinos franceses también estuvieron alli, pero quizas al dia siguiente. En
otra obra de Goya, “Los fusilamientos del 3 de Mayo”, el pelotdon de ejecucién estd formado
por marinos de la Guardia Imperial, lo que se deduce de su uniformidad.

Definitivamente, la Armada Espaiola luchd a pie en tierra en muchas ocasiones en esa guerra,
tan bravamente, que asi ha quedado para los anales de la historia.

Un espiritu que no se debe olvidar, unos hechos que deben ser recordados y mostrados a las
generaciones venideras, para que no quede duda de quiénes somos y de dénde venimos.

oo Honor y Gloria a los Héroes del Dos de Mayo.


https://youtu.be/mf0C4ORb0Ww

JAVIER ONA VAZQUEZ

ESCRITO POR:

TRAINING TACTICO

Fiel al compromiso de AVETAM de ofrecer a sus integrantes la mejor formacion en diferentes ambitos,
el pasado 18 de febrero, algunos de nuestros socios asistieron a un training tactico (el primero del

aflo). Para la mayoria de nosotros, como veteranos que somos, supuso en algunos casos:

- Un reciclaje de los conocimientos adquiridos en el pasado.
- En otros una actualizacion de los mismos.
- Y en algunos otros casos, tuvimos la oportunidad de adquirir formacion sobre nuevas tacticas y

equipo.

Como todo en la vida, las cosas evolucionan muy rapido, y en el ambito militar mas. Las posibilidades
que ofrecen hoy en dia los chalecos tacticos, el sistema molle, el rail picatinny y un largo etc., es algo que
era impensable para algunos de nosotros en la época en la que servimos. Ademas, tuvimos la suerte de
contar con un instructor con varios despliegues a sus espaldas, lo que unido a su procedencia

extranjera, nos dio la oportunidad de conocer el equipo y tacticas de otros ejércitos de la OTAN.

Fue un training corto pero muy intenso, dejando muy buenas sensaciones tanto a los veteranos que

asistimos como al instructor, quedandonos todos con muchas ganas de repetir. En el momento de

escribir este articulo, ya tenemos la fecha para el segundo training tactico del afio.




Lo primero y mas importante que uno tiene que tener en cuenta cuando asiste a este tipo de trainings (y en

la vida en general), es la humildad. Si se tiene esta cualidad, se asimilan mejor las lecciones y se anima mas
al instructor a abrirse y ensefiarte mas cosas. La segunda cosa que hay que tener en cuenta, es que estos
trainings son duros fisica y mentalmente. Fisicamente, porque como son muy cortos (un fin de semana), hay
que aprovechar cada minuto; y mentalmente, porque no es facil para algunas personas salir de su zona de
confort para pasarse dos dias en el campo con cansancio, durmiendo poco, con frio, lluvia, etc. No es un
paseo por el campo, ni un fin de semana con amigos. Uno tiene que ser consciente de a lo que va. Desde el
momento en que se llega y hasta que el/los instructores dan por finalizado el entrenamiento, hay que estar
dispuesto a darlo todo y tomarselo en serio (desde luego los instructores se lo toman). Y en tercer y ultimo
lugar, hay que tener en cuenta que estos trainings estan muy lejos de parecerse a las partidas de airsoft
(dicho con todos los respetos). Los instructores son militares, e instruyen como si los alumnos fueran

militares que estan a punto de salir de mision. Esa es la filosofia.

El primer dia que llegamos (algunos de noche) ya intuiamos que el training iba en serio. Todos ibamos a
dormir en una misma “estancia” (la primera noche), por supuesto en el suelo y con nuestro saco. Pasé muy
poco tiempo, y ante lo que el instructor vio algo de desorden, vino una llamada de atencién. Por suerte no
tuvo que haber una segunda, ya que todo el mundo tuvo durante el training todas sus cosas recogidas. En la

segunda noche, se monto un vivac.
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ESCRITO POR: JAVIER ONA VAZQUEZ

En cuanto a las actividades, las podriamos diferenciar, principalmente en cuatro bloques:

- Revision del Equipo.
- Primeros Auxilios.

- Formacion Tactica.
- Ejercicio Tactico.

En el bloque de Revision de Equipos, a lo largo del evento pudimos comprobar de las cosas que llevabamos: lo
que funcionaba, lo que no funcionaba, lo que podria funcionar usado o colocado de otra manera, y lo que
seria interesante incorporar. El instructor puso hincapié en la importancia de los “cinturones de primera
linea”, y en no sobrecargar de cosas el chaleco tactico. Esto Ultimo es muy vistoso, pero cuando llega la hora
de revolcarse por el suelo, uno corre el riesgo de perder la mitad de las cosas que lleva (sobre todo en la parte

frontal). Otro motivo mas importante que el perder las cosas, es que si uno tiene la mala suerte de pisar una

mina antipersona, todo lo que lleve en el frontal del chaleco se puede convertir en metralla que impacte en la
cara.

Entre el equipamiento novedoso para nosotros y que gustd a todos, estaba el “Basha” que llevaba el
instructor. Se trata de una lona multipropdsito, que ademas de cumplir las funciones normales de este tipo de
lonas (vivac, proteccién frente a la lluvia, etc.), lleva unas asas en el perimetro, lo que también permite su uso
como camilla para el traslado de heridos. Tenemos que decir, que no son faciles de conseguir.




Entre los detalles sobre el equipamiento, estaba también la forma de configurar la mochila grande. Cuantos

mas bolsillos externos se lleven, menos cosas hay que meter dentro de la mochila, menos tiempo se tarda en
localizarlo todo y mas ordenado tiene uno el equipo. Lo mismo que llevar el saco plegado en su bolsa... ;Para

qué?

En el capitulo de la comida, hubo opiniones para todos los gustos. Los habia mas proclives a la racién de
combate de toda la vida, y los que usaban la comida liofilizada calentada en el Jetboil (o similar). Lo
importante a tener en cuenta, mas alla de los gustos por la comida de cada uno, es que esta ocupe poco, y la

que haya que calentar que se haga de forma rapida.

Podriamos escribir muchas lineas sobre el equipamiento, sobre lo que es importante, lo que no lo es, sobre
esa pernera que se le suelta a uno al correr, etc. Pero en definitiva, estos trainings sirven muy bien para poner
a prueba todo lo que uno lleva, y de cara a los siguientes, desechar lo que no le sirve e incorporar lo que le

parece interesante.

En el bloque de Primeros Auxilios, se impartieron conocimientos y se puso en practica la colocaciéon del
torniquete tactico, el vendaje israeli, técnicas de traslado de heridos, etc., siendo esta parte del training (a

nuestro parecer) fundamental en este tipo de eventos.
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JAVIER ONA VAZQUEZ
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El “plato fuerte” para la mayoria de nosotros fue el bloque de la Formacién Tactica: patrullas, formaciones,
contacto y rotura de contacto con el enemigo, emboscadas, contraemboscadas, reconocimientos, etc. Sin duda,
fue la parte a la que se dedicaron mas horas y la mas dura fisicamente. Al final son muchas horas corriendo de
un lado a otro, muchas veces entrando en posicién, con la rodilla en tierra, etc. Algunos tipos de formaciones
varios de nosotros ya las habiamos visto, o que supuso un reciclaje, mientras que otras nos resultaron nuevas.
Como anécdota, el instructor nos conté como algunas de las tacticas que se han ensefiado en algunos paises
(que en su momento eran “amigos”), han tenido que cambiarse porque esas naciones “amigas” se han vuelto
poco amistosas... Sin duda es algo que hemos visto en las Ultimas décadas, en las que paises y organizaciones
occidentales han invertido muchos recursos en formacion y material en naciones o “bandos” en conflicto que

luego se han vuelto contra ellos. La vida misma.

Por ultimo, estuvo el Ejercicio Tactico. Sin entrar demasiado en detalles en lo que consistio, se practicé casi
todo lo visto en la Formacién Tactica y se realizé un reconocimiento. Una vez terminado, se analizaron los
resultados y pulieron detalles. Entre las muchas cosas a tener en cuenta en cualquier simulacro o ejercicio, es la
comunicacion. Sin duda, la calidad y buen uso de esta puede marcar la diferencia entre el éxito de una misién o

el fracaso de esta.



Como conclusion, decir lo gratificante que supuso este training para todos los que asistimos, lo necesario que
son este u otros entrenamientos similares para el personal que esta en activo, o que en otra situacién, quiere
estar formado y entrenar como se hace en la realidad. Y por supuesto, el agradecimiento desde AVETAM por
la organizacién y buen hacer de las personas que hicieron posible este evento. Repetiremos.

Participaron nuestros socios:
Jose Antonio Valenzuela Neira
Raul Sdnchez Munoz

Alan Soliz

“Tierra, Aire y Mar”

Francisco Javier Vacas Rodriguez
Javier Ona Vazquez

Jose Jorge Delgado Espinosa
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https://youtu.be/lrHRg6k2_L0

MI VIDA EN LA
UNIDAD

1 ESFORCA (CARTAGENA)

Llegamos a Cartagena a primeros de septiembre del afio 1983

para emprender una aventura con un futuro incierto. Nos
dirigimos a la ESFORCA (Escuela de formacién de Cabos), donde
nos habian citado para comenzar el periodo de instruccién, en mi
caso y en el de muchos otros, tan solo teniamos 17 afios acabados
de cumplir.

Entre otros instructores, el Teniente Laguna, el Cabo primero
Rengel y el Cabo segundo Caparros se encargaron de adaptar a
la vida militar a un grupo de chavales que procedian de distintos
sitios del pais. A mediados de este periodo de ensefianza,
empezaron a preguntar a los aspirantes a infante de marina cual
era su preferencia en las distintas unidades que tenia el Cuerpo:
otros compafieros y yo nos decantamos por la U.O.E.

A partir de ese momento empecé a adentrarme en un mundo del

cual aun después de mas de cuarenta afios no he salido, el ADN
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de la Unidad es a perpetuidad. A los que nos decidimos por esta
opcién nos llenaron las mochilas de piedras y nos empezaron a
exigir mucho mas que al resto de compaferos. No paraban de
repetirnos “esto no es nada para lo que os espera en San
Fernando”.... Y asi fue.

Me comentd un cabo primero que entre voluntarios de la
ESFORCA y los que estaban llamados por su quinta se habian
presentado a una preseleccién para iniciar el curso de
capacitacién en el TEAR, alrededor de 258 Infantes de marina.
Este proceso lo finalizamos satisfactoriamente unos 40 aspirantes.
Después de un ingreso en el hospital por un proceso gripal, jure
bandera y comenzé la aventura que cambiaria mi vida para

siempre.




2 LLEGADA AL TERCIO DE ARMADA
Y LA CAPACITACION (San Fernando)

Llegamos al TEAR (TERCIO DE ARMADA) en San Fernando en noviembre y en el tunel de entrada ya podiamos
ver a varias boinas verdes haciéndonos sefiales del recibimiento que tendriamos. Mas tarde nos condujeron
hasta unas dependencias ubicadas en “la plaza de toros”, con muy poca luz y con los monitores de capacitacion
ya ejerciendo en sus funciones. Al momento se oy6 un grito de jATENCION!!!! y todos nos pusimos en pie. En
ese momento se presento el capitan jefe de capacitacion y nos explicé el inicio de todo lo que estaba por venir.
Nos dirigimos a la Unidad, que es como llamamos a nuestra querida U.O.E. y en la puerta nos esperaban un
grupo de boinas ansiosos por darnos “una calida acogida” y uno de ellos tenia entre sus gafas un par de
serpientes vivas que andaban a sus anchas por su cara. Ya empecé a darme cuenta en donde me metia.

La primera noche fue espectacular. Nos llovian toda clases de objetos, cubos de agua, visitas continuadas a la
famosa pileta durante toda la capacitacién y otras delicatesen. Evitare narrar otras cosas por razones obvias.
Esa noche se dieron de baja varios compafieros que no aguantaron la presion psicologica y otros para ser
sincero porque en realidad lo que buscaban era ser destinados al TEAR para estar mas cerca de sus casas. Uno
de estos compafieros fue un famoso cantante de un grupo musical el cual hace poco tristemente falleci6 y al
que reconocieron al poco tiempo de darse de baja como capacitante. Estuvo cantando con una escoba hasta
que salié de la Unidad y yo, entre otros, formabamos parte del grupo musical improvisado por los cabos. A mi
me toco una fregona como guitarra.

Los capacitantes nos diferencidbamos del resto de Infantes por llevar unas trinchas, el pelo rapado al cero, el ir
siempre con las mangas remangadas hasta arriba de nuestro traje de faena hiciera frio o calor y durante toda la
capacitacion, en nuestro caso que nos cogio diciembre y enero ya se podéis imaginar el fresquito que se
pasaba.

Otras de nuestras obligaciones era el ir corriendo a todos lados: siempre corriendo y nunca parados. Apenas
dormiamos nada entre una cosa y otra y buscabamos algun sitio donde pasaramos desapercibidos para cerrar
los ojos un rato. Recuerdo la biblioteca que estaba llena de rapados aspirantes a boinas para intentar coger un
poco de calorcito y escondidos entre los demas infantes
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ESCRITO POR: MANUEL ARANDA NOYA Y JOSE CARLOS HERNANDEZ

para que ningun boina te pillara, ya que si alguno lo hacia, tendrias que pasar por la famosa pileta de la Unidad.
Otro de los sitios preferidos eran los aseos del patio, que solian ser un hotel de cinco estrellas para todos
nosotros. Siempre he dicho que quien nos esté preparado en un 75% como minimo psicolégicamente y el otro
25% fisicamente, no podria supera un curso de esta exigencia tan extrema. No es un baremo desproporcionado
como muchos me han dicho durante estos afios y hace poco el famoso inspector Pelayo lo manifesté en el
curso del G.E.O. emitido por television. Recuerdo que aspirantes como trinquetes de grandes se desmoronaban
y pedian la baja por no poder soportar todas estas presiones psicolégicas continuas a las que estabamos

sometidos.

Desde el minuto uno nuestra vida era una continua carrera. Después de la larga noche sin dormir teniamos un
desayuno rapido para a continuacién ponerse la ropa de deporte y a correr unos cuantos kildmetros, flexiones
en barras abdominales y a cada uno se nos asignaba un binomio por el tamafio y peso equiparados y teniamos
que cargar con el compafiero. Casi sin tiempo de respirar, habia que cambiarse de la ropa de deporte a ropa de
faena que casi siempre estaba mojada pues es con la que ibamos a hacer todos los dias a la instruccion de
combate por la zona de la carraca, con marchas de fango y tirandonos continuamente a tierra, por lo que la
ropa terminaba muy sucia, asi que se le daba una enjuagén y a intentar que se secara para el dia siguiente. Esta
instruccion se hacia con unos viejos mosquetones mauser antiguos que estaban inutilizados y super oxidados,
uno de los "castigos" preferidos de los monitores era que para el que la liara hacerle lijar mosquetones y
mosquetones hasta dejarlos “niquel “.

Comenzamos a salir al campo por diferentes zonas de la sierra de Cadiz con jornadas intensas y exigentes de
dia y de noche. No habia hora daba igual la temperatura que lloviera, que nevara ,que hiciera calor siempre
cargados con las enormes e incomodas mochilas ALTUS en donde llevabamos nuestro equipo basico, los cuales
eran completados con los "regalitos" que generosamente nos encasquetaban nuestros monitores,
generalmente piedras o sus raciones de combate o lo que pillaran por ahi y que nos iban metiendo segin nos
vieran flaquear: a mas flagueo mas "regalitos nos metian" . Habia que exprimirnos, su misiéon era conseguir que
desistiéramos que entregaramos la cuchara. Nos tentaban continuamente con frases como " DEJALO , NO
MERECE LA PENA , ESTA NOCHE PODRAS DORMIR CALENTITO, EL FIN DE SEMANA LO PODRAS PASAR EN TU
CASA , ETC.
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Entre muchas mas cosas realizamos supervivencia, evasion y escape, topografia, armamento, escalada y rapel,
tiro con distintos tipos de armas, (ZETA70, CETME, M16, STERLING, PISTOLAS STAR, ETC) desembarcos, y
vivimos muy duras experiencias. Donde realizamos la supervivencia habia un rio junto a nuestras cabafas
hechas por nosotros con ramas y hojas... pues ese rio una noche se desbordé por las intensas lluvias y se llevé
por delante todo lo que encontr6 a su paso, incluyéndonos a nosotros. Gracias a Dios no hubo que lamentar
heridos importantes.

La evasion y escape, la cual constaba de un duro simulacro de interrogatorio por parte del enemigo, un
compafiero al que llamaremos MAX, fue habil y se pudo escapar de la captura de la patrulla y se libré de
algunos sopapos. Al final lo terminaron cogiendo y paso una noche entera mojado en la chapa de un camion
.Recuerdo que un cabo primero, con el cual compartia apellido, dio buena cuenta de mi persona y me llego6 a
poner al limite de mi capacidad psicolégica. Al cabo de los afios, siendo subteniente, nos fundimos en un
abrazo y recordamos aquellos momentos como una parte mas de nuestra formacién...un grandisimo militar.
Los compafieros iban quedando en el camino por que las pruebas cada vez eran mas duras y recuerdo a un
compafiero gallego que no supero el curso por estar en ese momento de jefe de patrulla y lo
responsabilizaron de algo de lo cual todos éramos responsables...pero él mandaba la patrulla. Debo decir que
quizas era el mejor del curso y merecia la boina verde igual o mas que todos los que llegamos al final. Cada vez
gue me cruzaba con él por las dependencias del cuartel solo se me venia una palabra a mi mente...injusticia.
Durante el curso de capacitacién nos ocurrié también una anécdota que sirvié para afianzar el compafierismo
y la camaraderia entre mi grupo. Un compafiero perdié en las Sierra de la Plata durante un ejercicio el
pistolete de su subfusil Z-70 y el capitan nos puso como condicién encontrarlo para no suspender el curso a
todos los que componiamos la patrulla. Estuvimos varios fines de semana buscandolo en nuestro tiempo libre,
con alguna trampilla de asistencia de por medio, pues debiamos contar con que el padre de este compafiero
nos llevara en su antiguo Renault 12 desde San Fernando hasta la mencionada sierra ubicada en la zona de

Tarifa. No logramos encontrarlo, pero el capitan debié ver algo positivo en todo esto para dejarnos continuar.
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3 Entregas de boinas verdes y pase al Estol

A principios de enero finalizo el curso de capacitacion del 5/83 y de un hermano del 3/83 que se unié al curso,
donde tan solo llegamos 12 compafieros de 258 que lo comenzamos en Cartagena. La ceremonia de entrega de
boinas fue el dia 11 de enero de 1984 y como me dijo un cabo segundo de la Unidad: “ahora empieza lo peor”.
A mi hizo entrega de la boina el entones GETEAR, Excelentisimo sefior General de brigada D. Vicente Bisbal
Amengual, padre del actual y Unico Teniente General de toda la historia de la Infanteria de Marina espafiola,
Excelentisimo Sefior D. Francisco de Paula Bisbal Pons. Al teniente general tuve el honor de tenerlo de alférez
en el primer ESTOL , otra anécdota para narrar a mis nietos.

En mi caso me destinaron al primer ESTOL, que es como se denominaba a las secciones en la U.O.E. y aun se
sigue haciendo en La Fuerza De Guerra Naval Especial...nuestra heredera. Cada ESTOL esta formado por unos
20 a 25 boinas verdes y en la época de la que estabamos hablando habia tres ESTOLES siendo el tercer dénde
estaban los llamados RANOS o buceadores de combate. Aunque todos sabiamos bucear, en este ESTOL estaban
los mas expertos que podian bajar a mayor profundidad.

En el primer ESTOL encontré a hermanos de otras promociones y digo hermanos porque una vez que ya
alcanzas la boina, el afecto y camaraderia que se adquiere con los demas integrantes de tu ESTOL con gente
qgue ha pasado por lo mismo que tu, queda para toda la vida aunque pasen los afios ya nos llamamos por
nuestros "nombre en Clave", como Mecha , Yankee, Cai, Pesca, Spider etc. o el Gachet que también suscribe
estas vivencias que contamos. Tuvimos una simpatica coincidencia con un hermano de la Unidad que era de

color negro y se apellidaba blanco... imaginaros la situacién cuando lo llamabamos delante de extrafios.



Los ESTOLES a su vez se subdividian en patrullas de mas o menos 4 o 5 individuos que todos sabiamos un poco
de todo, pero que cada uno tenia su especialidad aunque como ya digo, sabiamos un poco de todo: explosivo,
escalada, buceo topografia etc. En armamento cada uno conocia perfectamente uno en concreto, aparte de Z-
70y el Cetme "tus novias " que habia que desmontarlo y montarlo casi con los ojos vendados.

Recuerdo unas maniobras con los Yankies, los Navy Seal, que en aquella época era cada uno un especialista
superior en una sola especialidad, pero la pregunta era logica y ¢si causa baja ese especialista? ;/los demas que
hacemos?. Creo que con el tiempo esto ya lo han corregido los Navy Seal pero en aquella época era de la forma
que contamos.

En un principio me asignaron un mortero tipo comando, con tan mala fortuna que en las primeras practicas
perdi el goniometro (aparato de precision) de lo cual me percaté al llegar al TEAR. El capitdn ordeno que
intentaramos localizarlo y asi lo hicimos, encontrandolo totalmente destruido... esto me costé 15 dias de
arresto y con el tiempo la medalla al Mérito Naval.

Al poco tiempo en otro ejercicio de tiro me dieron a probar con un lanzacohetes LOW. En este caso la suerte me
acompafio y atine en el blanco de lleno. Me dieron la oportunidad de volver a disparar para comprobar que no
habia sido un golpe de suerte y volvi a dar e el blanco... total LOW hasta que me licencie.

AL hermano GACHET le toco la MG42 una ametralladora con sus 11 kilos de peso que tenia que llevar en las
maniobras ademas de su novia y de su equipo.

Mas tarde llegarian las maniobras en submarinos, fragatas, corbetas, patrulleras y un sinfin de desembarcos en
zodiacs. Recuerdo especialmente uno de ellos, donde el comandante de la fragata pensaba que no era
aconsejable realizar el desembarco debido al mal tiempo reinante en esos momentos.

Nuestro capitan le dijo que estaba todo planificado y que el temporal no iba a modificar nada de lo previsto.
Echamos la zodiac al agua y las olas la golpeaban contra la cubierta de la fragata con una fuerza brutal...el
siguiente en bajar era yo. Por tener cierta experiencia en este tipo de embarcacion, por haber realizado
navegacion por la zona de Cadiz, donde me crie de pequefio y hasta que ingresé en La Armada, me
encomendaron al poco tiempo de ingresar en el Estol bajar el primero atado a una cuerda para realizar la

colocacion del motor en el espejo de la embarcacion.
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Aun no me explico cdmo logramos llegar a la playa en esas circunstancias y no dejaba de pensar como

regresariamos a la fragata después del golpe de mano que estaba planificado. La operativa del golpe de mano
se llevd a cabo satisfactoriamente y realizamos el regreso a la playa sin novedad, pero cuando mirabamos el
estado de la mar la cosa cambiaba. Teniamos que entrar con cuatro zodiacs y después de varios intentos
entramos dos y las dos restantes tuvieron que esperar un tiempo prudencial para volver a intentarlo. El
desenlace de todo solo lo sabemos los que estdbamos alli y asi seguira siendo.

Al llegar al Tear nos informaron que ya estaba finalizada la nueva pista americana y que éramos lo elegidos
para inaugurarla. El primer Estol del cual formaba parte El Cai ,fue el encargado de hacerlo y este hermano tuvo
el honor de poner el primer récord de su recorrido total. Cuando me licencie en septiembre de 1985 aun
permanecia vigente.

Mas tarde realizariamos varias incursiones en submarinos, lo cual resultaria una experiencia inolvidable. En
distintas ocasiones pude navegar en el Narciso Monturiol (S-35) y en el Marsopa (S-63), mucho mas pequefio
que el anterior.

Durante mi permanencia en la Unidad tuve la suerte de tener algunos mandos de una calidad humana fuera de
lo comun y es justo mencionarlos. En primer lugar, al entonces alférez Martinez, el cual en un momento
determinado me demostré que era un mando que esta con sus subordinados a las duras y a las maduras, de lo
cual le estaré agradecido eternamente. Tuve la triste noticia que fallecié siendo comandante en un desgraciado
accidente. Otro mando que dejo huella en mi recuerdo fue el entonces teniente Yafiez que hasta hace poco fue
el delegado de defensa en Cantabria. En unas maniobras bastante complicadas, observo en el mal estado que
estaba mi mochila y al llegar al Tear no dudo lo mas minimo en prestarme la suya propia hasta mi licenciatura...

enorme oficial y persona.



Esta anécdota que voy a relatar ahora, quizas sea la que mas incomoda por el lugar donde se realiz6. Como
diria un experimentado boina verde, la contaremos porque ya ha prescrito. En una fecha no determinada me
encontraba con otros miembros de la Unidad en el patio junto a la cantina. Cuando nos requirieron para que
entrasemos en la Unidad lo antes posible, un reducido niumero de boinas verdes nos presentamos rapido en
la misma y nos condujeron a la sala de operaciones y nos ordenaron permanecer en ella, hasta la llegada del
comandante. Cuando este llegd acompafiado de otro alto mando de “los curros” (asi llamabamos
carifnosamente a todo el que no perteneciera a la Unidad), nos explicaron que ibamos a dar un golpe de mano
al cuerpo de guardia del Tear...si habéis leido bien. Ante la incredulidad de todos los que alli permaneciamos y
sobre todo el suboficial de guardia, la operativa se planifico sobre la marcha y una vez que nos proporcionaron
todo el material necesario nos dirigimos al objetivo. Salimos desfilando por la puerta numero 5 (o de combate,
mas préxima a la clica) nos dirigimos al cuerpo de guardia desfilando y al llegar al mismo la contrasefia para
comenzar el ejercicio era jaiiireeeeel. Ese era el grito que tenian los estoles para iniciar un desfile e iniciar
nuestro famoso y caracteristico braceo.

Desarmamos a todo ser viviente que merodeara por las dependencias, incluido el oficial de guardia y cada
miembro del comando efectud la misién encomendada, incluida la liberacién de todos los que se encontraban
en ese momento en los calabozos, que flipaban en colores. Al toque de silbato el ejercicio finalizo y nunca
podré olvidar las caras de todos los que alli nos encontrabamos, sobre todo del personal que componia la
guardia. Ese dia y los que le siguieron como podréis entender fueron un tanto diferentes y dificiles en la vida
diaria del acuartelamiento. Al oficial de guardia no le senté muy bien que le alborotaramos su despacho entre
otras cosas y desconozco como se inform6 de mi nombre y el del otro compafiero. El resultado fue que nos
tuvo hasta altas horas de la madrugada ordenandolo todo.

En junio de 1984 realizamos unas maniobras en la localidad oscense de Jaca, en la cual participaron todos los
cuerpos de operaciones especiales de Espafia. Fueron unas maniobras muy complicadas por todo lo que
aconteci6 en las mismas. Fuimos en camiones desde San Fernando hasta Jaca con una pernoctacion en la
Agrumad de Madrid. A la llegada acampamos en una zona que habia antes de llegar a la ciudad llamada

Batiellas, junto al rio Aragon.
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Las aguas de este rio venian del deshielo de los montes y por esa zona era algo caudaloso y los aprovechan los
mandos para mandar atravesarlo a todo aquel que se pasaba un poco de la raya. No habia transcurrido
relativamente mucho tiempo del golpe de estado del 23 de febrero y la prensa estaba algo nerviosa por la
presencia de tantas Unidades Especiales en esta zona. Nada mas lejos de la realidad. En estas maniobras
fallecié un teniente del ejército de tierra al intentar descender de un helicoptero. Un miembro de La Legién
accidentalmente le dio un tiro a otro compafiero cuando limpiaba el arma segun recuerdo. Unos desconocidos
incendiaron radio Jaca y para colmo se realizé un simulacro de fusilamiento a un alcalde de un pueblo cercano,
Abena, lo cual levanto un gran revuelo y el incidente llego hasta el mismisimo Congreso de los Diputados.

En septiembre de 1984 llega el ansiado momento de todos para realizar en la Escuela Méndez Parada de
Alcantarilla, el curso de paracaidista. Nuestro curso fue el 459 del ejército del aire. Previamente hubo que
superar unas pruebas fisicas y medicas que compartimos con los aspirantes a zapadores del ejército del aire.
Fue una experiencia inolvidable en todos los aspectos. Recuerdo que el encargado del pafiol no queria darme
las botas de paracaidista porque no las habia de mi niumero y con tal de que no se quedasen alli me las lleve a
pesar del darmelas con tres nUmeros mas de mi pie, lo cual compense con tres pares de calcetines gordos. Al
poco tiempo realizamos unos saltos en la zona de la base de Rota, donde un compafiero tuvo la mala fortuna
de que el fuerte viento que reinaba aquel dia lo hiciera caer sobre unas chumberas. A mi me toco junto a otros
compafieros las maniobras de rescate tirando del paracaidas con la ayuda de una grua que trajeron de la
mencionada base.

Durante mi permanencia en la U.O.E. también hicimos practicas de escalada, buceo, explosivos, incursiones, y
muchas cosas mas que deben quedar solo en la memoria de los que vivieron estas experiencias. Con respecto a
las comunicaciones usabamos desde lo mas moderno como por ejemplo el PRC104 y el novedoso MEROD,
hasta el famoso PRC77 y algunos inventos de encriptado que hicimos en la Unidad y que aun conservo como
oro en pafo.

Realizamos muchas maniobras con cuerpos de operaciones especiales de diferentes paises y de todos ellos, los
gue me causaron mas impresién por su formacién, destreza, profesionalidad y sobre todo eficacia, fueron los
ingleses. En mi opinion estan un escaldén por encima de las operaciones especiales en el mundo y en honor a la

verdad, algunos cuerpos que tienen cierta fama, me defraudaron al conocerlos in situ.



El 2 de junio de 1985 llego el momento de realizar el desfile de las Fuerzas Armadas en La Corufia, en el que
también nos ocurri6 otra significativa anécdota. La ida la realizamos en el buque Aragén y la vuelta en el
portaaeronaves Dédalo. Después de numerosos ensayos y todo controlado hasta el mas minimo detalle, al
pasar por delante de Su Majestad El Rey en el palco de autoridades nadie oy6 el grito de jViva Espafia! de
nuestro comandante y pasamos por delante sin decir nada. No recuerdo si hubo algun tiron de orejas por
este incidente. También fue noticia dias después que se habia abortado un presunto atentado por parte de la
banda terrorista ETA en las cercanias del palco de autoridades. Tuve el inmenso honor de portar el banderin
con el emblema del primer ESTOL al cual pertenecia.

Por una “mala interpretacion” con un cabo primero de la Unidad que se encontraba en la puerta del comedor,
me retiraron temporalmente el franco localidad que me permitia irme todos los fines de semana dormir en mi
casa. Estuve sin el un tiempo considerable y me lo devolvieron gracias a una buena intervencién o quizas golpe
de suerte, que me sucedi6 cuando iba de responsable de una patrulla. Nos encontrabamos realizando unos
ejercicios con varios grupos de COES de diferentes puntos del pais y estos consistian en una guerra de
guerrillas entre enemigos. Cuando nos encontrabamos realizando la busqueda del “enemigo” nos topamos
con una patrulla de COES que se encontraban descansando y les tendimos una emboscada que no se
percataron hasta que estuvimos practicamente a su altura. Los hicimos prisioneros y los conducimos hasta el
campamento base y a medida que nos acercabamos los mandos se preguntaban qué estaba pasando. Hice
formar a mi patrulla y a los prisioneros y le di la novedad al alférez Martinez, al cual le expliqué todo lo
acontecido. Nos dio la enhorabuena y nos inform6 que nuestro capitan estaba muy satisfecho por lo ocurrido,
lo que aproveché para dejar caer sutilmente que pensaba que me merecia recuperar el franco localidad.

Estando el alférez Martinez de por medio no podia ocurrir otra cosa que lo recuperase, como asi fue.

ANTONIO GABRIEL

El Rey presidio el desfile militar, ¥i rey
Juan Carlos, vestido con el uniforme de capitan
general del Ejército de Tierra, presidié ayer en
La Corufa ¢l tradicional desfile militar del Dia
de las Fuerzas Armadas. Al acto, que constitu-

yd una muestra mas reducida que otros aios de
las fuerzas del Ejército de Tierra, asistieron en
representacion del Gobierno su presidente, Fe-
lipe Gonzalez, y los ministros del Interior, José
Barrionuevo, y Defensa, Narcis Serra. A lo lar-

go del paseo de la Marina, Cantdn Grande,
Canton Pequefio y calle de Linares Rivas desfi-
laron 6.300 hombres y 580 vehiculos. En la fo-
tografia, los boinas verdes pasan ante la tribuna
presidencial. Phgina 18
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4 Pase a la vida civil

En septiembre del afio 1985, el quinto del 83 V/N finalizaba su periplo en la U.O.E. después de casi dos afios en
esta Unidad de elite. Hay muchas anécdotas, lugares, hechos, maniobras y otros momentos delicados que por
motivos de seguridad y discrecion no pueden hacerse publicos y habria material suficiente como para escribir
un libro. Nunca imaginé hasta donde llegaria mi capacidad psicologica para soportar tanta presion y mas aun
con esa edad. Todo ello me ha servido en mi vida personal y profesional, sobre todo cuando llegaban los
momentos duros y me decia a mi mismo que estaba preparado para ello porque un dia jFUI CAPAZ! Este era el
lema con el que siempre terminaba sus frases nuestro querido coronel fundador tristemente fallecido
recientemente, el llustrisimo Sefior D. Julio Yafez Golf. Tuve el honor de encontrarme de nuevo con él, en el
acto del 50 aniversario de la fundacién de la U.O.E. Me comento como tuvo que lidiar con los altos mandos para
convencerles de la creacion de la misma y que solo le dieron tres minutos para hacerlo...le sobro tiempo. Era
una persona increible, con una educacion exquisita, un patriota fuera de lo comun, cristiano hasta la médula y
un militar de una categoria inmensa. Nos dejé como legado a su hija Esther como la primera mujer en ingresar
en la Escuela Naval Militar y que hoy en dia es capitan de navio, le brillaba los ojos hablando de ella. Quiero
aprovechar estas lineas para enviar un fuerte abrazo a su esposa "Militos" y toda su familia.

Como dije anteriormente el dia 22 de octubre del 2016 tuvo lugar en el Tercio de Armada de San Fernando, un
acto para celebrar el 50 aniversario de la U.O.E. Nos reunimos muchos boinas verdes de todos los empleos y
edades... nunca olvidare este dia en mi vida. El entonces COMGEIM, general Vicente nos acogié de una manera
exquisita y cordial. Habia sido uno de los nuestros y su cara radiaba orgullo y felicidad por ver a tantos infantes
de marina que estuvieron a sus érdenes y a quienes tuvo como jefes el mismo. Cuando formamos en el exterior
de Tear para acceder al interior del cuartel nos mirdbamos todos y la emocién se palpaba en el aire. Esto se
confirm6 cuando entramos en el patio donde estaba formado todo el Tear, incluyendo a nuestros herederos la
Fuerza de Guerra Naval Especial y empezaron a caer eso que llaman el agua del sentimiento por las mejillas
de mas de uno, yo el primero. Las emociones y los recuerdos eran imposibles de controlar y de olvidar, ni falta

que hacia.



Es justo mencionar al llustrisimo coronel retirado, D. Arturo Cafias Nuche y su equipo por la organizacion, por
su buen hacer y el trato que dispenso a todos los que asistimos al acto. Sus “boinillas” como suele llamarnos,
van al infierno si el lo ordena.

Hace unos afios se fundo la Asociacion de veteranos boinas verdes de la Fuerza de Infanteria de Marina. Ya
somos miembros de la misma mas de 300 boinas verdes de todas las épocas y empleos. Nos reunimos cada
vez que nuestras obligaciones personales y profesionales nos lo permite y recordamos muchas de las
experiencias vividas, nuestro dia a dia en la actualidad y todo lo que surge. Nos damos el lujo aun de
escaparnos a la sierra, de algun acto con las autoridades locales y mucho mas. Quisiera aprovechar estas
lineas para agradecer a la directiva de esta Asociacién con el teniente retirado D. Marcelino Blanco al frente,
por el esfuerzo y la dedicacion que realizan por todos los que componemos la misma. El teniente Marcelino es
un histérico de la Unidad al igual que el coronel Cafias.

Tanto Gachet como un servidor, también pertenecemos a la Asociacion de veteranos AVETAM (Asociacion de
veteranos de Tierra, Aire y Mar). En ella compartimos los conocimientos adquiridos tanto en nuestra vida
militar como en la personal con Agrupaciones de Proteccion Civil de todo el mapa nacional, entre otras
entidades. Queremos destacar el equipo que forma: un grupo humano y canino de una calidad excepcional...
y todo ello se realiza sin animo de lucro alguno.

Hace aproximadamente seis meses me concedieron el titulo de Reservista Voluntario Honorifico, el cual
ostentaré con orgullo hasta que el Supremo me llame a filas.

A mis hijos solo les he pedido cuando me llegue la hora de formar con el ESTOL celestial, que no se olviden de
ponerme bien calada mi boina verde. El coronel Yafiez como buen creyente que era, me dijo que estaria al
frente del mismo y que alli estarian los mejores. Espero tener el honor como Lolo, Botas, Orellana, Pesca,
Villa, Soler, Valenzuela y muchos mas, de ser uno de ellos.

No quisiera cerrar estas lineas sin dar las gracias a mi verdadera guerrillera, a quien estuvo a mi lado en toda
esta aventura comprendiendo y compartiendo mi locura, mi novia entonces y la que hoy es mi mujer, Rosa.

Gracias por tanto.

Manuel Aranda Noya (El Cai) - José Carlos Hernandez Rodriguez (GACHET)

Ex miembros de la Unidad
de Operaciones Especiales
de la Armada Espafiola
(U.O.E)

"Entra quien puede

Yy no quien quiere"”
iAireeeeeeeeeeee!
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https://youtu.be/V9z2kTfRBsI
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Muchas son las ocasiones en las que tenemos la
oportunidad de poner en practica aquello de:
“es de bien nacido ser agradecido”, vy a
nosotros se nos presentd en la jornada del
Viernes Santo de este 2022.

Una tarde primaveral, templada y agradable,
nos permitia disfrutar de la estacion de
penitencia a la que fuimos invitados a participar
como escoltas, de las imagenes titulares de la
Hermandad y Cofradia del Stmo. Cristo del
Amor y del Amparo y de la Stma. Virgen del
Rosario, Patrona y Alcaldesa Honorifica de la
localidad de El Cuervo de Sevilla.

Desde el primer momento, experimentamos una
calida acogida por parte de los hermanos, que
estuvieron cuidando de que no nos faltara
ningun tipo de atencién durante todo el
recorrido, agradecer especialmente a Yolanda

Gonzalez por su trato y amabilidad.

Es de resaltar y agradecer, que uno de los
tramos del itinerario se hiciese en ausencia de
musica, como signo de respeto hacia los
menores que sufren trastornos del espectro
autista, un bonito detalle en un mundo
demasiado ruidoso.

Pero el momento que motiva estos parrafos es
el que ocurri6 ya bien entrada la noche. El
capataz del paso de Misterio se dirigié a sus
costaleros para emprender de nuevo la marcha
hacia el templo.

Como es comun en estos lances, se suele
dedicar la levantd a personalidades, hechos,
personas cercanas o efemérides. En este caso, y
para nuestra sorpresa, el capataz llamé6 la
atencion de sus hombres para dedicarla a la
escolta del paso, incluyendo las siguientes
palabras, entre otras: “Si hace dos mil afios, el
Seior hubiera tenido esta escolta, no lo

tocaba un romano”.



Sin duda, estas cosas te tocan la fibra, y por
supuesto correspondimos agradeciéndolo, dado
gque consideramos que nuestra humilde
contribucion no era merecedora de tan alta
consideracion, pero se entiende que son cosas
que salen del alma, y que por estas tierras todo
se magnifica en los momentos emotivos, surgen
cuando habla el corazon.

Es un honor poder haber servido a la corporacion
y poder haber vivido ese momento, que por ser
inesperado, fue mas intenso, y que nos llevamos
para siempre en ese equipaje inmaterial donde
se guardan las cosas que llegan adentro.

Tras la finalizacion de la estaciéon de penitencia,

supimos que habia ocurrido algo similar en el
paso de palio, una dedicatoria emotiva, un
recuerdo emocionado por un compafiero de la
Agrupacion Local de Proteccion Civil, que
tristemente fallecié tras contagiarse durante la
Pandemia que aun vivimos.

Desde esta humilde tribuna queremos unirnos
al homenaje a Antonio Zapata, que se implico
en ese arduo trabajo mientras el resto de la
poblacién se encontraba confinada, aun
poniendo su vida en riesgo, y por lo cual fue
condecorado en dos ocasiones, la primera en
vida y la segunda a titulo p6stumo.

Sirvan entonces estas lineas para manifestar
nuestro mas profundo agradecimiento, a la
Hermandad y a su Junta de Gobierno por
permitirnos acompafarles en tan solemne dia, y
a todos aquellos que nos hicieron mas facil
llevar a cabo nuestro cometido.

Una bonita jornada que esperemos se repita en

mas ocasiones.

Participaron nuestros socios:
José Montes Diaz

Jose Antonio Valenzuela Neira
Raul Sanchez Mufioz

Alan Soliz

ESCRITO POR: JOSE ANTONIO VALENZUELA NEIRA


https://youtu.be/r18lppAmJJk

ENTREVISTAA: SILVIA TORRES BREA

El Real Decreto 1/1988, de 22 de febrero
(https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-
1988-4482#analytics-noticia:contenido-enlace), fue
el pistoletazo de salida para la incorporacién de la
mujer a las Fuerzas Armadas Espafolas.

En 1989 se abrié el acceso de las mujeres a las
academias generales y a todas las armas, cuerpos y
escalas, y en 1990 se dio la posibilidad de que
pudiesen ingresar como soldados voluntarios en las
fuerzas armadas.

Entrevistamos a Silvia Torres Brea una de las
pioneras y miembro de AVETAM.

¢Qué te impulsé para alistarte en las Fuerzas
Armadas y en concreto a la Infanteria de
Marina?

Al vivir en Cadiz, que esta muy vinculado al Tear y
tener un cufiado que era Cabo Primero de
Infanteria de Marina , conocia muy bien el cuerpoy
recuerdo cuando tenia 18 afios ver un anuncio en

las Fuerzas

television para la
Armadas.

Fue el empujén que necesita ya que desde siempre
habia querido ser militar y ademas en Infanteria de
Marina. Empecé a preguntarme cémo se haria, si las
mujeres podrian incorporarse...

incorporacién a
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¢Qué dificultades supuso ser pionera en un mundo tradicionalmente de hombres?
Una vez superados los problemas del alistamiento, lo que nos encontramos fue que
nadie esperaba a mujeres alistadas. No habia nada habilitado para nosotras. Como
anécdota me acuerdo que cuando fui destinada al Tear, el brigada leyendo en la lista,
Silvia Torres Brea, exclam¢; jEsto esta mal!, sera Pepe o Juan, cobmo va a venir una
mujer al Tear...

Tampoco estaba la ropa adaptada para nosotras. No sabian dénde alojarnos, ni donde
ubicarnos. Todo les pill6 algo desprevenidos.

De echo, yo entré en el Tear como fusilera, pero en aquel entonces no se concebia que
una mujer pudiese estar en primera linea y nos mandaron a las 5 mujeres al Agrumad y
nos destinaron en la compafia de Seguridad, donde ocurrié lo mismo. No sabian dénde
ubicarnos.

Me quedé embarazada de mi hija y no habia ropa para mujeres embarazadas en el
ejército y me las tuve que ir apafiando con el traje mimetizado, afiadiéndome trozos de
ropa segun iba engordando, para que me valiese. Estuve haciendo guardias hasta los 6
meses de embarazo, hasta que me destinaron a Cartagena por problemas de embarazo
y me tuvieron que rebajar de guardias. Estuve en la oficina de la Esforca con el
comandante Galan hasta que en mis vacaciones di a luz a mi hija.

Casi al final del embarazo si me dieron una falda ya para embarazadas, pero no habia
nada establecido de como se solicitaba la baja por maternidad. Lo fui haciendo,
guiandome por una compafiera marinera que le habia pasado lo mismo y pudimos poco
a poco ir adaptando el reglamento.

¢Se os trataba igual a Hombres y mujeres?

Recuerdo haber vivido momentos de bastante machismo. Estando ya muy avanzado mi
embarazo, resulta que habia un acto importante y me ordenaron esconderme porque
una mujer embaraza en un cuartel y en un desfile no podia verse. No era digno.
Recuerdo que a nivel de compafieros nos ayudabamos mucho, he incluso el Sargento
Primero Iglesias que nos dio mucha cafia, pero que era un mando estupendo. Se nos
trataba exactamente igual. Las pruebas eran las mismas, habia que hacer lo mismo y
cargar el mismo equipo.

¢Qué anécdotas nos puedes contar?

Subiendo el Roldan en la instruccion, me acuerdo que me dio una pajara, y lo pasé muy
mal... si es que yo pesaba en aquel entonces 45 kg y con el cargo, el chopo, el casco que
me quedaba enorme y bailaba en la cabeza, calculo que todo el equipo pesaba casi tanto
como yo.

Con mi binomio “el avispa” (le pusimos el apodo porque siempre que veia una avispa
salia corriendo, las tenia panico, jajaja) en unas practicas de topografia, con mas hambre
gue un perrillo chico, cogimos unas naranjas de un huerto y salié el duefio escopeta en
mano... nos disculpamos y lo entendi6é. De esas nos pasaron unas cuantas... En otras
practicas nos helitransportaron y nos soltaron en una especie de molino, donde nos
acercamos para rellenar las cantimploras y las caras de los lugarefios mirandonos
asombrados eran un poema y sobre todo de ver una mujer entre los soldados.

"Recuerdo que a nivel compaineros nos ayudabamos

TYRERE TYT'TTYTUOBEBOBRe. B -
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Estando destinada en el Agrumad, haciendo
deporte me dio un fuerte mareo y tuve que estar
ingresada durante un tiempo. En las pruebas que
me realizaron, detectaron un soplo cardiaco. Y
recuerdo lo bien que se porté el Sargento
Primero Seoane, acudiendo e interesandose por
mi estado, informando a mi familia y de hecho en
un viaje a Cadiz se acerc6 a visitar a mis padres,
para contarles que estaba bien. Recuerdo
gratamente a el Cabo Primero Barén que sigue
en el Agrumad, destinado en Armamento.
También recuerdo que estando en Madrid tuve
mi primer novio que era de la Guardia Real y
ahora es Sargento.

Quiero mencionar a mis compaferas. Nos
inscribimos 6, pero una de ellas no se presenté.
Fuimos 5 las pioneras y nos llevabamos muy
bien. Carmen Bousa Pifieiro, que era Gallega,
quizas era con la que menos intimé, luego estaba
Maria Angeles Martinez Trigo de Madrid y nos
llevabamos genial, siempre estabamos juntas.
Me acuerdo también de Carlota Mercader
Hernandez de Cadiz, (Rota), también pasabamos
mucho tiempo juntas e Isabel Solano Martinez,
de Cadiz (San Fernando) y que actualmente es
la Unica de todas nosotras que sigue en activo
en el Tear, como Cabo Primero permanente en la
galeria de tiro. Es una guerrera incansable que
saco el curso de escolta en Madrid y demostré su
valia con creces.

Nos separaron en secciones distintas menos a
Isabel y a mi que estabamos en la misma y me
ayudé mucho. Isabel esta casada con otro
conocido que es el Brigada Raual Alfonso
Gonzalez apodado cémo Bull de mi curso, que
fue herido de gravedad en el lamentable
accidente ocurrido en Hoyo de Manzanares
donde murieron 5 militares y 3 han quedado con
graves secuelas porque se utilizaron explosivos
caducados.

Sin contar la experiencia de ser madre, para mi
la etapa de estar en activo en la Infanteria de
Marina es la mejor de mi vida. Intenté volver
para incorporarme, pero en el tribunal médico
me detectaron pérdida auditiva, seguramente de
las practicas de tiro, pistola, granadas, mg, etc...
porque todas esas practicas fueron sin
proteccion. Era la edad limite que tenia para
volver a entrar y se me ha quedado esa espinita.
Actualmente quiero ser reservista voluntario de
Infanteria de Marina.



https://youtu.be/kPDC_PKEsOo

ESCRITO POR: FRANCISCO JAVIER VACAS RODRIGUEZ

[II JORNADAS DE

EME

GENCIAS EN EL

CUERVO DE SEVILLA

EN AVETAM TENEMOS LA VOCACION DE SERVICIO A LA
SOCIEDAD DE FORMA DESINTERESADA Y ALTRUISTA

Como el nombre indica, unas
jornadas son un evento de
duraciéon de varios dias en los
qgue se desarrollan, a través de
diversas actividades, charlas y
debates durante las mismas.

Se establece como rutina diaria
una planificacion cuidada y
elaborada. Son muchas las
reuniones y el trabajo para
lograr que todo vaya viento en
popay a toda vela.

Se Comienzan todos los dias
dedicando unos minutos a
enumerar y priorizar las tareas
que se tienen que finalizar y el
tiempo que se va a dedicar a
cada una de ellas. De esta forma

conseguimos  organizar esas
jornadas eficiente y
productivamente.

En las practicas, es importante
reiterar el objetivo de las
jornadas, hacer wuna breve

descripcion del problema o de

los temas que se trataran y
establecer unas reglas rapidas
sobre participacion e
intervencion.

En estas jornadas empezamos
con la ponencia sobre las
Actuaciones en Emergencias y
Evacuaciones en Edificios
Publicos. Parte del plan de
autoproteccién que establece
unos  criterios  basicos de
actuacién del personal para una
rapida y ordenada actuacion en
funcion del tipo de emergencias.

EN AVETAM HEMOS
SECUENCIADO LAS JORNADAS
DE FORMA QUE SE VA
INCREMENTANDO EL RITMO,
EL TRABAJO Y LAS TECNICAS
VAN ADQUIRIENDO MAYOR
COMPLEJIDAD.

El  plan de emergencias
respondera pues a las
preguntas:

;Qué se hara?

¢Cuando se hara?

¢Como y donde se hara?
;Quién lo hara?

Asimismo, debe contemplar
actuaciones o consignas a
prevenir potenciales situaciones
de emergencias.
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Se continla con la ponencia y practicas de
Cabuyeria y Maniobras Con cuerdas. Es
importante aprender estas técnicas para las
intervenciones en las que se puedan dar, por
ejemplo;

-La Caida de un vehiculo por un precipicio
accediendo al mismo de forma controlada para
asegurarlo.

-En caso de Inundaciones, haciendo una linea de
via o una Tirolina.

-En la busqueda de personas en zonas de dificil
acceso: Cornisas, Pozos, cortados, etcétera.

A estas alturas las jornadas van increchendo y se
tornan mas dinamicas, alternando tedricas y
practicas.

Continuamos con la ponencia de Perros de
rastro por olor de referencia.

Proseguimos recordando las
Técnicas basicas de Reanimacion
Cardiopulmonar y la conducta PAS

02 03

SOCORRER

01

PROTEGER ALERTAR

Una muestra con el olor de la persona objeto de la
busqueda se le presenta al perro. Este discriminara
entre los olores existentes en el terreno y los
rastreara hasta llegar al objetivo. En definitiva
supone utilizar una herramienta tan poderosa
como el olfato del perro y su instinto natural de
cazador.

En la siguiente ponencia de fracturas, aprendemos
sobre los tipos, su clasificacién, los principios
basicos de inmovilizaciéon y porque nunca, nunca
debemos movilizar o intentar acomodar una
fractura.

La ponencia de cartografia y patrones de
busqueda nos ensefia a leer e interpretar un mapa,
distinguir las curvas de nivel y las equidistancias,
asignar areas de busqueda y cdmo han de moverse
los equipos en las distintas fases de busqueda y por
los distintos terrenos que podemos encontrar.
Ademas toda busqueda va a estar condicionada
principalmente por:

-Tipo de terreno

-Numero de efectivos disponibles,

-Capacitacion de los efectivos,

-Capacidad de desplazamiento y conocimientos
de navegacién.
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CONSTANCIA

Técnicas de movilizacion.
constituyen el conjunto de
maniobras encaminadas  al
desplazamiento de una victima,
desde una ubicacion origen a
otro espacio, generalmente mas
seguro. Los participantes
aprenden y practican distintas
formas  de arrastre  en
situaciones limite. Estas técnicas
las tenemos que evitar en todo
momento salvo riesgo vital
inminente, identificados: la
valoracion primaria, que no se
pueden asistir en el lugar con
eficacia, necesidad de
movilizacion rapida para
acceder a otras victimas con
lesiones mas graves o cuando el
escenario no es seguro, riesgo
de incendio, explosién, riesgo

quimico, derrumbamiento,
situacion por amenaza de
violencia.

Siempre son muy esperadas en
nuestras jornadas las
dinamicas de trabajo en
equipo, donde todos los

asistentes colaboran y realizan
tareas en situaciones de estrés,
con sacrificio y constancia.

En la ponencia de manejo de
camilla y rescate, el porteo de
la camilla en lugares dificiles y

SACRIFICIO

trabajar de forma coordinada,
garantiza un buen trato al
accidentado.

Transitando por obstaculos es
otra de las habilidades que se
practican.

Un espacio confinado o recinto
confinado, es aquel que dispone
de aberturas de entrada
reducidas, una ventilaciéon
natural desfavorable y no esta
concebido para permanecer en
su interior. Por ello puede
presentar una atmosfera
irrespirable y albergar gases,
vapores o particulas toxicas o
inflamables. Es imprescindible
practicar en estos escenarios
para saber como actuar en caso
de ser necesario.

Antes de cenar, todavia queda
tiempo para la ponencia de
escalada y rescate vertical.
Saber que material es el
apropiado y cémo y cuando
utilizarlo da una visibn muy
completa a los asistentes sobre
los rescates en montafia y las
maniobras mas frecuentes.

Tras un breve descanso, se
activan todas las unidades para
personarse en el lugar del
accidente.

ESFUERZO

ijComienza el Simulacro!.

Se organizan los equipos de:
sefalizacion, movilizacién,
busqueda, centro de control,
rescate y extraccion. Todos los
asistentes ponen en comun y
desarrollan las  técnicas
aprendidas en las jornadas. A
pesar del cansancio y de las
altas horas de la noche, todos
los intervinientes colaboran y
trabajan para llevar a buen
puerto el simulacro. Exito
rotundo.

La siguiente jornada se dedica
a la practica de las distintas
modalidades de Rapel de
emergencia. Siempre es
necesario entrenar la forma
de llegar a un accidentado, o
la  exploracion en las
busquedas de  personas
desaparecidas en lugares de
dificil acceso de forma segura
y con recursos basicos.

Al realizar el Rapel se aprende
a descender de forma
controlada y vencer miedos y
temores. Se desciende varias
veces aprendiendo las
distintas formas y
descubriendo su utilidad.
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Las jornadas llegan a su fin.

Han sido unos dias de esfuerzo, sacrificio,
constancia y convivencia, donde hemos podido
descubrir a unos participantes totalmente
entregados y agradecidos y que a su vez nos han
ensefiado su formidable labor.

Tal y como ocurriese al principio de las jornadas,
el Alcalde del Cuervo de Sevilla las clausura y
los asistentes reciben su merecido diploma.

En AVETAM tenemos la vocacién de servicio a la
sociedad de forma desinteresada. Por este
motivo, nos esforzamos en formar a nuestros
miembros, en realizar y organizar actividades ,
entrenamientos en emergencias, asi como dirigir
jornadas de emergencias a miembros de
Proteccién Civil, Policia Municipal, asociaciones y
otras organizaciones que nos lo soliciten en
aquellas zonas de Espafia donde mas lo
necesitan.

Desde AVETAM

Ayuntamiento del Cuervo de Sevilla por haber

queremos agradecer al
ayudado vy facilitado estas Ill Jornadas de
Emergencias y a la empresa de transportes

Cotrel por esponsorizar esta actividad.

% -Raul sanchez Munoz.

El equipo de instructores de la asociacion
AVETAM esta a disposicion de los servicios de
emergencias para apoyarlos ante catastrofes,
calamidades u otras situaciones de emergencia

nacional que pudieran ocurrir.

Participaron como instructores y
ponentes los socios de AVETAM:

i

a 'Neira.
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-Joaquin Ayuso Garcia. s

~‘-Moénica Rodriguez Gonzalez.

>4 -Javier Ofa Vazquez. B%Vﬁb {2

g

=
-Francisco Javier Vacas Rodriguez. g
= e

-Louis Philip Baglietto.



https://youtu.be/brEPs7S4Ktw

YEL VIAJE HACIA POLONIA Y |
a LA FRONTERA DE UCRANIA |

La vivencia que hemos tenido en el viaje hacia
Polonia y la frontera de Ucrania ha sido
desgarradora.

Queria agradecer antes de nada a Transportes
El Torero al que hemos acompafiado haciendo
el servicio de logistica y apoyo y a todos los
amigos que han estado en el anonimato;
Proteccion Civil del Cuervo de Sevilla, a la
Asociacion AVETAM que son los Veteranos por
Tierra Aire y Mar, a la Hermandad de Veteranos
de Legionarios del Aljarafe, o Grafi San Juan y
a muchisimas personas que nos han apoyado y
donado: alimentos, medicamento y ropa para
poderlo llevar en los autocares EI Torero a
Ucrania.

El viaje empezé de madrugada a las 7:00
donde nos despidieron y desearon buena
suerte los distintos grupos politicos del
ayuntamiento, asi como los ciudadanos que
alli se congregaron. Se inicid el viaje con
mucha ilusién y con muchas ganas, pero
sabiendo que lo que nos podiamos encontrar
en Ucrania seria tristeza y terror en los
refugiados y que serian momentos muy
dificiles en los que desconociamos cdémo
podriamos reaccionar.

ESCRITO POR: JOAQUIN AYUSO GARCIA



FUE BASTANTE DURO PORQUE
NOS SEGUIAN LLEGANDO LAS

NOTICIAS

QUE ERAN MUY

DIFICILES DE DIGERIR, Y
EMPEZAMOS A PASARLO

BASTANTE MAL.

Tuvimos un viaje muy largo de casi 3500
km, cruzando las fronteras de Francia,
Alemania y Polonia hasta la frontera con
Ucrania y todos ellos sin parar. ibamos
dandonos relevos y cambiando los choferes
[legando muy cansados al destino. Nos
alojamos en un Hotel a 20" con la frontera
de Ucrania donde descansamos Yy nos
[legaron las noticias reales de lo que estaba
sucediendo , dejandonos una gran
incertidumbre y preocupacion.

De madrugada al dia siguiente partimos a la
frontera, al centro de logistica donde
pudimos descargar todos los alimentos, los
medicamentos, la ropa y raciones de
combate del ejército Espafiol para los
soldados de Ucrania que transportabamos.
Fue bastante duro porque nos seguian
[legando las noticias que eran muy dificiles
de digerir, y empezamos a pasarlo bastante
mal.

lgual que nosotros agradecemos la labor
de los amigos que nos han ayudado con las
donaciones y el trabajo realizado los dias

previos para poder entregar en los
almacenes todo el material que
[levdbamos, recibimos un gran

agradecimiento por parte de quien nos lo
recogia y almacenaba, Illegando a ser muy
conmovedor.

Regresamos al hotel algo cansados para
recoger todas nuestras pertenencias y
hacer camino hacia los refugiados que
estaban en otro sitio cerca, en un pueblo.
Era un centro comercial que se habia
habilitado para poder acoger a todos las
personas que habian perdido sus
pertenencias, familiares y en definitiva su
forma de vida. So6lo podiamos ver a nifios
y madres sentados esperando y vimos las
caras de pavor y miedo y cémo nos
miraban cémo a sus salvadores. Nos
contaban sus vivencias, que a duras penas
entendiamos porque la persona que nos
hacia la traduccién no podia estar todo el
rato con nosotros.

—
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En un espacio se habia improvisado
una guarderia. Esos nifios habian
perdido a sus padres y pudimos dar un
poco de carifio, y unas golosinas que
llevabamos y estar un rato con ellos
abrazandolos y dandoles calor. Te
sientes impotente. Tan sélo tienen el
cuidado de los adultos que estan alli
que van de vez en cuando a verlos.

Recuerdo y se me ha grabado para
siempre una nifia de unos 11 afos, que
se echdé encima de mi con las manos
entrelazadas cdémo cuando rezamos
mirandome fijamente como
diciéndome Ilévame contigo...

Y ME ESTA MATANDO
PORQUE NO SE QUE
HABRA SIDO DE ELLA, NI
DONDE ESTARA.

Pero no podiamos llevarnos a nadie
mas...

El grupo asignado estaba en la puerta
y los organizamos en el autobdus.
Fuimos a otro centro mucho mas
grande donde habia muchos puestos
con café, alimentos infantiles y mucho
material donado por otras
organizaciones. Teniamos asignadas
dos familias y habia una chica con un
perrito que habia perdido ya varios
autobuses que venian a Espafa porque
no la dejaban montar el perro en los
autocares. Nosotros ibamos muy
cargados y casi no disponiamos de
espacio en nuestro vehiculo. No quise
gue me pasase como con la nifia del
otro centro, y organizando todo de
nuevo hicimos algo de hueco para ella
y su perrito. En el camino pudimos
hablar con ella gracias al traductor de
Google, pero notabamos su mirada
perdida, sus ojos sin brillo, y con
mucho miedo porque no sabia donde
iba ni con quien viajaba.

ESCRITO POR: JOAQUIN AYUSO GARCIA



EN FRANCIA Y ALEMANIA NOS CAYO
UNA FUERTE NEVADA Y NUESTRO
MIEDO ERA QUE NO NOS PARASE LA
POLICIA, YA QUE [BAMOS MUY
CARGADOS Y EL PERRITO SOBRE
NOSOTROS.

NUNCA PENSE QUE UN VIAJE
NOS PUDIERA CAMBIAR TANTO
LA VIDA.

Al llegar a nuestro destino final, las
mismas personas que nos habian
despedido y muchas mas nos recibieron
en San Juan de Aznalfarache donde nos
arroparon a nosotros y a los refugiados
que escoltabamos desde Ucrania. Es lo
gue necesitaban esas personas vy
nosotros mismos, ya que después de ver
y sentir el miedo de la invasidn
estabamos abatidos.

Mantenemos el contacto y nos
preocupamos por las familias que
[legaron con nosotros y podemos afirmar
gue estan todas bien y en buenas manos.
No podré olvidar nunca ese recibimiento
y desde luego a esa pobre nifia que
confio en que alguien la pudiese recoger.

7
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https://youtu.be/Ky15oqlXnHY
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FRACTUE

Por lo general esta fractura ocurre como resultado de una
caida con la mano extendida. Alrededor de un 15% de la
poblacion va a tener una fractura de Colles en algun momento

de su vida.

La fractura de Colles es una
fractura distal del radio, se
reconoce clinicamente por la

deformidad en “dorso de
tenedor” debido al
desplazamiento  dorsal  del

fragmento distal del radio.

El nombre de esta fractura se

debe a Abraham Colles,
Cirujano  Irlandés que la
describié por primera vez en
1814 antes de la llegada de los
RX.

Por lo general esta fractura
ocurre como resultado de una
caida con la mano extendida.
Alrededor de un 15% de la
poblacién va a tener una fractura
de Colles en algin momento de
su vida.

Esta fractura se produce en todos
los rangos de edad, aunque ciertos
patrones siguen una distribucion
de edad:
-En ancianos, debido a la débil
corteza 6sea, la fractura es mas a
menudo extrarticular.
-En jovenes tienes a requerir una
fuerza mayor para causar la
fractura y tienden a ser mas
complejas.

-Mas comun en las mujeres
debido a la osteoporosis
postmenopausica.

El diagnostico clinico de este tipo
de fracturas es la tumefaccion a
nivel del trauma, dolor,
imposibilidad funcional activa y
pasiva en la mufieca, imposibilidad
para los movimientos  de
pronosupinacion a nivel del codo.

Su diagnostico radioldgico, en
proyeccion frontal y lateral de
mufieca, los hallazgos tipicos son
la inclinacién dorsal y radial de la
mufieca, el acortamiento radial y
desplazamiento  dorsal  del
fragmento distal.

El tratamiento depende de la
gravedad de la fractura, una
fractura no desplazada se puede
tratar solo con un yeso, este se
aplica con el fragmento distal en

flexion palmar y desviacion
cubital, en cambio, una fractura
con una angulacién y
desplazamiento suave puede
requerir una reduccién cerrada.
Una angulacién y
desplazamiento importantes,
muy raramente, puede requerir
una reduccion abierta y fijacion
interna o externa.

MEDICINA AVETAM



ESCRITO POR: MONICA RODRIGUEZ GONZALEZ

La férula volar del antebrazo es la mejor
para la inmovilizaciéon temporal de las
fracturas del antebrazo, mufieca y mano,
incluyendo por tanto la de Colles.

Las posibles complicaciones;

-Mala unién, que resulta de una deformidad
en tenedor.

-Paralisis del nervio mediano y sindrome del
tunel carpiano postraumatico.

-Distrofia simpatica refleja.( Cuadro de dolor
intenso y crénico).

-Osteoartritis secundaria, que se observa
con mas frecuencia en pacientes con
afectacion interarticular.
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Los tipos de factura de Colles que podemos
encontrar se clasifican en varias maneras,
una de ellas es segun la Ortopedic Trauma
Associacion (AO), que es la mas comun. Esta
diferencia 3 tipos:

-Fracturas extrarticulares.

-Fracturas parcialmente articulares.
-Fracturas intrarticulares.

La férula volar
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-' Ménica Rodriguez Gonzalez

Tec. Especialista Radiodiagnéstico


https://youtu.be/AeDlDPi9ml8

MENCION ESPECIAL

Felicidades a nuestro socio José Montes Diaz, activado cdmo Sargento Reservista en el Ejército de
Tierra.

"Estamos para ayudar a quien lo necesite y sobre todo servir a Espafia.

Ha sido un periodo duro pero muy reconfortante, ya que nos han preparado para poder ayudar a nuestro
pais en lo que cuando sea necesario y da igual el color o emblema que se vista ahora, lo importante es
Espafia”

Volver a vestir el uniforme de cualquier ejército espafiol es un orgullo que no se describe con palabras.
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FELICIDADES COMPANEROS

Desde AVETAM Asociacion de Veteranos Tierra Aire y Mar
Felicitamos a nuestros socios:

-Raul Sanchez Muiioz
-Joaquin Ayuso Garcia

Por recibir las MEDALLA DE ORO que concede La Comunidad Autbnoma de Andalucia.

La Medalla de Oro al Mérito de Proteccién Civil reconoce conductas de caracter excepcional ya sea de
servicio o fuera del mismo por parte de efectivos de emergencias y proteccién civil particulares, que denoten
valor abnegacién excepcionales, con riesgo de la propia vida, lesiones o secuelas, pero también incluso si
éstas no se producen pero existe una conducta excepcional en beneficio de la seguridad colectiva y/o de

terceros.

Gracias por vuestro Valor, entrega y Sacrificio
"Tierra, Aire y Mar"
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AVETAM

En este numero han colaborado:

-Francisco Javier Vacas Rodriguez
-José Antonio Valenzuela Neira
-Raul Sanchez Mufioz

-Ménica Rodriguez Gonzalez
-Javier Ofia Vazquez

-Silvia Torres Brea

-José Montes Diaz

-Joaquin Ayuso Garcia

-Manuel Aranda Noya

-José Carlos Hernandez Rodriguez

Revista de
Informacion
Asociativa
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AVETAM@
PRESIDENCIA@AVETAM.ES

Asociacion de Veteranos Tierra Aire y Mar

Asociacion Inscrita en el Registro Nacional de
Asociaciones GRUPO 1, SECCION 1, NUMERO
NACIONAL 623979 © Derechos de autor. Todos los
derechos reservados.

Los articulos aqui publicados son un texto de
opinién personal que aborda de manera a veces
extensa un tema. Estan escritos por personas
asociadas al medio donde aparece publicados. Los
autores  habitualmente son  personas con
experiencia y reconocimiento.

El contenido de los mismos sé6lo expresa la opinién
de sus autores y la responsabilidad corresponde
exclusivamente a los firmantes.

«AVETAM» Todos los derechos reservados. Queda
prohibida la reproduccion total o parcial del material
protegido por estos derechos de propiedad
intelectual, o su uso en cualquier forma, o por
cualquier medio, ya sea electrénico o mecanico,
incluyendo fotocopiado, grabacion, transmisiéon o
cualquier  sistema de  almacenamiento vy
recuperacion de informacion, sin el permiso por
escrito de AVETAM»

SIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES
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COLABORACIONES

BRIGADAVENTURA

BRIGADA VENTURA,
NUESTRO PROVEEDOR DE EQUIPO

Federacion Espariola de Giupos de Manfiling


https://www.facebook.com/AVETAM1
https://www.youtube.com/channel/UC0s8bQr2pPicldsId7HF8Yw/featured
https://twitter.com/1AVETAM
https://www.instagram.com/avetam.es/
https://www.avetam.es/
https://brigadaventura.com/
https://www.psdi.es/que-es-el-psdi.html
https://fegmantrailing.wixsite.com/fegma

