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Este aiv hon delegode en mi para
gestionor el drea de Iquoldad, un drea. en lo.
euol aun tenemos mucho trabojo por delonte.
Pora. mi es un orqullo poder trobojor en lo
iqualdad de los derechos de lo. mujer ya que Lo,
igualdod de género no solo es un derecho
humano fundamental, sino que es uno de los
fundamentos esenciales para. construir un
mundo poeifieo, préspero y sostenible.

La defensa. de los derechos de los mujeres,
de lo. plena iguoldad y lo. no diseriminacisn, es
un mandoto recogido en nuestro. Constitusisn
que nos impulsa. o trabajor para erradicar lo.
desigualdod estrustural que existe en nuestras
soeiedodes.

mujer.
los mujeres

genero.

Sin Fronteras

La mujer se enfrento. en eualguier ambito
laborol eon el techo de eristal una metdfora
generado. por los estereotipos y las
eonstrucciones culturales de los sociedades a
través del tiempo. Este limite detiene la
ascension piramidal de los mujeres hacio
puestos de alte jerarquin e impide su
realizacion personal en lo esfera del
reconoeimiento piblico.

Elpasodo dio. 13 de Octubre de 2020 se
aprobaron dos reales decretos: £[Real Decreto
de igualdad retributiva y Reol Desreto sobre
los planes de igualdad.

Estos deeretos se han llevade o cabo por dos ministras, simbolizan
un hecho histsrico en el ambito de los derechos de los mujeres que
lucharé. pot esa diseriminacion haeio. lo mujer por el simple. hecho de ser

Elfeminismo no es odior . los hombres, ni querer la supremoein. de
Elfeminismo reivindiea lo. igualdad entre ambos sin priotizar ningiin

Lo. bose de todo esto es lo educacion, lo violencia. de
Género se destruye en los oulos educando en iguoldad de
eondiciones y oportunidades.

Nuestras bisabuelos, abuelos y madres han luchado
por esos derechos y nosotras debemos de honrar todo eso
y elegir lavido. que coda una queremos vivir,

Qlzor la bondera delfeminismo es una obligacion para.
los que representamos o lo eiudadonio. a. través de los

Lo libertad se aprende ej

Cloro. Compoomor

Carmen Mario. Beato Gandully
m‘Delegada de'Iqualdad y Bienestor Social

"



Homenaje a

fintonio Monge

monitor
de los talleres de la Delegacion

de Iqualdad y Bienestar Social

in Fronteras

Desde la Delegacion de Igualdad v
Bienestar Social

A nuestro querido monitor,
Antonio Monge, le queremos rendir este
homenaje en la revista “Sin Fronteras”
que se edita cada afio desde el Centro de
Informacién a la Mujer.

En reconocimiento por tu célida y
generosa aportacion a los talleres de tu
pueblo en prueba de tu dedicacién al
ensefamiento y como muestra del
afecto que sentimos por ti.

Fué un hombre integro, sencillo,
humano, servicial, humilde,! firme,

hielos més duros.

flexible y carifioso. Su sonrisarompia los

Estuvo siempre preocupado del
bienestar de sus alumnas y alumnos.
Sabfa llegar a todas y a todos,
acompafando en momentos de
dificultad, v apoyando cuando era
necesario, siempre ayudando, tanto a sus
alumnas y alumnos como a sus
comparneras, colaborando en todo
momento y lleno de positividad.

En nombre de todos quienes lo
conocimos. Gracias Antonio, por tu
amistad, por tu carifiosa compariia, por
ayudarnos a ser mejores personas, por
dejarnos un recuerdo tan limpio, por tu
sonrisa amplia y transparente, por tu risa
facil e inteligente, por tus clases v tu
trabajo. Gracias. Hasta siempre.
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Las almas grandes no desaparecen,
dejan huellas eternas, echan fuertes
raices, multiplican sus semillas; Antonio
se ha ido, pero permanece con nosotras,
se ha ido pero nunca sera olvidado por
todos nosotros.”

Centro de Informacién a la Mujer
Delegacién de Igualdad
y Bienestar Social
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EL APRENDIZAJE Y (A EDUCACION DE ADULTOS

Cuando pensamos en educacién, generalmente la asociamos con la
educacion formal de nifios, adolescentes y jévenes. El derecho a la
educacion es como todos los derechos humanos, es universal y se aplica
de todas las personas, independientemente de su edad.

El aprendizaje y la educacién de adultos es un componente basico del
derecho a la educacidn y el aprendizaje a lo largo de toda la vida.
Comprende segin la UNESCO “todas las formas de educacién y
aprendizaje cuya finalidad es lograr que todos los adultos
participen en sus sociedades y en el mundo del trabajo. Designa
el conjunto de todos los procesos educativos, formales, no formales e
informales, gracias a los cuales personas consideradas adultas por la
sociedad a la que pertenecen desarrollan y enriquecen sus capacidades
para la vida y el trabajo, tanto en provecho propio como en el de sus
comunidades, organizaciones y sociedades.” ~

Los adultos entran (o vuelven) al sistema de educacién por varios motivos.
Por ejemplo, para:

Reemplazar la ensefianza primaria o secundaria que no tuvieron o que
abandonaron.

Adquirir habilidades bdsicas de educacién, como la lectura,
escritura y aritmeética.

Adquirir formacién y conocimientos profesionales con miras a
adaptarse a las nuevas condiciones del mercado de trabajo o para cambiar
de carrera o para el desarrollo profesional permanente.

Seguir aprendiendo como parte del desarrollo personal o por placer.

Participar plenamente en la vida social y en los procesos
democraticos.

Adems4ds de los beneficios conseguidos, la educacion de adultos también
ayuda a:

Gozar de otros derechos humanos como, por ejemplo, el derecho al
trabajo, a la salud y a participar en la vida cultural y en los asuntos
publicos;

Capacitar a los adultos a cuestionar y transformar, mediante la

conciencia critica.
Desarrollar las habilidades y los conocimientos necesarios para
participar en la sociedad;
Facilitar la ciudadania activa.
Ten presente siempre: “Nunca es tarde para aprender”
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Fl 1 de mayo de 1920 naci6 en El Cuervo Inés
Gonzalez Lopez. Una mujer que este afio ha cumplido
100 aiios, rodeada de sus cinco hijos, veintisiete nietos,
treintay cuatro bisnietos y tres tataranietos.

Se cri6 enma choza y su infancia la vivi6 trabajando
muy duro, ya que con tan solo cinco afios se encargaba de
cuidar a cochinos para contribuir economicamente al
seno familiar. Nunca pudo ir al colegio y no aprendié ni a
leer ni a escribir. Su nifiez la pas6 cuidando de la casa y
colaborando en los quehaceres con sus tres hermanas y
su hermano, ya que sus padres murieron al poco de ella
nacer.

La época que le toco vivir no fue nada ficil y su vida
no fue un camino de rosas. Pas6 muchas necesidades,
pero eso nunca le quit6 la alegria, las ganas de hacer
travesurasy las bromas propias de una nifia de su edad.

Se cas6 muy jovencita y en su que hacer diario se
centraba en encargarse de las labores de la casa y
trabajar en el campo. Es una luchadora incansable, ya
que al poco de nacer su quinto hijo fallecié su marido y
ella tuvo que ejercer de madre y de padre. Sus largas
jornadas en el campo recogiendo algodon, aceitunas,
maiz, uvas... no acababan cuando terminaba el jornal,
sino que en casa le esperaban sus cinco nifios y un hogar
que atender, por lo que descansar y dormir era todo un
privilegio del que ella no disponia.

Como muchas mujeres de su época, estaba
acostumbrada a los dias interminables y las multitareas:
a madrugar mucho y andar kilometros hasta llegar a su
puesto de trabajo, cargando con los més pequeiios ya que
no tenia con quien dejarlos. Unas mujeres de otra
generacion, que les han transmitido a sus hijas, nietas y
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biznietas la fortaleza, 1a lucha y la valenua de pelear por
lo suyo, de no dejarse amedrentar por los baches que te
pone la vida y sortearlos siempre con una sonrisa, sin
olvidar nunca de donde vienen.

Inés es el reflejo del caricter de las mujeres de
nuestro pueblo valerosas e incansables,
desgraciadamente invisibles en la sociedad que ellas
mismas se han encargado de mantener y levantar. Por
es0, anima a sus nietas a que estudien, ya que ella tiene
la pena de no haber podido conocer qué era una escuelay
le hubiese encantado saber "juntarlas letras".

Nos cuenta con alegria lo mucho que ha cambiado El
Cuervo. Como de cuatro chozas en una calle, con
caminos de arenay sin luz, ahora disponemos de muchas
comodidades en el hogar, con aparatos que facilitan
lavary limpiar, sin tener que dejarse las manos frotando.
Ella se asombra de como ha crecido el puebloy su gente,
riéndose nos cuenta que hay calles que no ha pisado
nunca.

Con esta pequeiia historia de la vida de Inés,
queremos visibilizar el trabajo de tantas y tantas
mujeres que han luchado en las dltimas décadas. Por
supuesto, felicitar a Inés por los 100 aiios que cumple el
1 de mayo y darle la enhorabuena por esta larga vida y
porlabonita familia que ha creado.

Estefania Sanchez
A
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HACERSE MAYOR ES MAS FACIL CON YOGA

Hacerse mayor, que literalmente significarin
llegor o ser mos grande . O medido. que una
personn. cumple afos, ecrece en experiencio,
sobidurio, y muchos veces tambign en compasisn y
toleroncio.

Nadie puede eseapar ol envejecimiento; es un
proceso existencial propio, privativo e
intransferible de cada ser. Es necesario considerar
el envejecimiento como uno. etapo. importante de lo.
vido, que dependeré. de nuestra actitud interna. EL
Yogo es una téeniea de liberacion y bienestar, que
es sumamente favoroble adoptar en este periodo de
lo.vido.

Hoy dos closes de envejecimiento: naturol o
premoturo. Tenemos que fomentar una. astitud de
enriquecimiento y erear las condiciones para que
ese envejecimiento sea notural, alimentando un
estado de Gnimo contento, freseo y joviol, aun
cuondo nuestro. edod sea ovanzado.

Haocerse moyor es uno etapo. mas de la vida,
poro. lo. que debemos prepararnos eon objetive de
vhmladzlo.mqwmnnemposchle.

lo.vida se tiene lo. posibilidad de disponerse o. vivir
wna ancionidod sana y equilibrada y de aceptor lo
llegado. de ese momento de uno. manero. positiva. y
noturol, el Yogo. sin dudo ayudord a relentizar este
proceso.
ELYogo. con sus diversas téenicos, aporto uno

invalorable ayudo.a las personas de edad:

1. Maontiene cierto. octividad fisica,
evitando el sedentarismo.

2. Previene trastornos propios de lo.vejez.

3. Mejora. la ealidad del suedo.

4. Oetin sobre el sistema.endoerino, y hace

5. Reduce significativamente lo. pérdido. de
lo. memorio.

6. Oetiva lo. cireulorion sanguinea.

7. Mejora el cardeter.

Si ademds de prosticor Yoga se consewa. el
peso ideal y se adopta uno alimentocion sana,
entonees, el organismo se lo agradeceri.

Pilor Diaz Qrjona.
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NO TENEMOS MAS DIFICULTADES,

QUE LAS QUE NOS IMPONEMOS

Comienzo este
articulo para la revista
"SIN FRONTERRAS", que se edita
cada afo, con motivo del "DIA INTERNACIONAL
De LA MUJEeR TRABAJADORA", y lo hago con el
encabezamiento de una frase que un dia me
dijera mi padre.

Cuando en Agosto de 2006, tengo que dar un
giro radical a mi vida laboral, y debo plantearme
otros retos por motivos de enfermedad, surge en
mi camino la préctica de ejercicios fisicos y de
rehabilitacién por medio del yoga.

Cada dia que la meteorologia me lo permite
salge o caminar, a veces hasta a hacer 7 kms.
todo ello ayudado por mis muletas.

Implantar un nuevo hdébito en la vida
cotidiana puede ser un gran desafio, peroalargo
plazo merece la pena. Yo lo trato de llevar a la
prdctica y, aunque a veces me cuesta, cada dia
traro de hacerlo lo mejor que puedo.

€s curioso que, siendo un haébito tan
saludable y que ademés proporciona bienestar,
sea ton dificil de adquirir. Sin embargo, asi son
todos los habitos; el ser humano es un ser de
habitos y le cuesta adquirir tanto los buenos
como los malos.

Decia el lider pacifista ind0 GANDHI unas
frases que loresumen todo en nuestra vida.

"TU VIDA €S UN VIAJE SAGRADO, €S SORRE
TODO, DESCUBRIMIENTO, MOVIMIENTO,
TRANSFORMACION, €XPANDIENDO
CONTINUAMENTE TU VISION DE QUE €S POSIBLE,
€STRECHANDO TU ALMA, APRENDIENDO A VER
CLARA ¥ PROFUNDAMENTE, ESCUCHANDO A TU
INTUICION, TOMANDO VALIENTES DESAFIOS €N
CADA PASO DEL CAMINO, SOLO PUEDES IR HACIA
DELANTE FORMANDO LA HISTORIA DETU VIDA."

"€L VERDADERO YOGA NO TRATA D€ LA
FORMA DE TU CUERPO, SINO DE LA FORMA DETU
VIDA. ELYOGA NO Se REALIZA, SE VIVE. ALYOGA
NO LE IMPORTA QUE HAS SIDO; Le IMPORTA LA
PERSONA EN LA QUE TE ESTAS CONVIRTIENDO"

Muchas veces he oido decir que la préctica de
ejercicios de yoga sdélo conlleva a pasar largo
tiempo tumbados en una esterilla aislante,

NOSOTROS MISMOS

relajados y respirando

profundamente y no es

asi, hay tantos ejercicios de

estiramientos y libertad de movimientos que

podemos adaptar a nuestras circunstancias

fisicas y que nos pueden beneficiar en muchos
aspectos fisicos y mentales de nuestra vida.

Quién no ha dicho mas de una vez, yo no
practico ejercicio porque tengo muchos dolores y
yo os diria.

"€L DOLOR €S TEMPORAL, PUEDE DURAR UN
SEGUNDO, UN MINUTO, UNA HORR, UN DIiR, UNA
SEMANA, UN MES, UN ANO.... PERO AL FINAL SE
CALMA YALGO MAS OCUPA SU LUGAR, SIN
EMBARGO, SI ABANDONO DURA PARA
SIEMPRE"

"Namasté a todos y a todas los monitores y
monitoras de yoga que a lo largo de este tiempo
han ido cruzando en mi vida, por proporcionarme
un mejor bienestar.

Desde aqui os animo a todas y a todos para
que no dejemos pasar la oportunidad de afdadir
en nuestra vida cotidiana la practica del yoga o
algin otro tipo de ejercicio saludable, pues a
largo plazo nuestro cuerpo y mente nos lo
agradecerdén.

Sigamos el ejemplo por que "No tenemos
maés dificultades que nos imponemos nosotros
mismos”

"NAMASTE"

Fernando Amarillo Garcia

La palabra "NAMASTE" en la préctica del
yoga significg GRACIAS.




NUESTRAS CHICAS
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JUEGAN AL FUTBOL

El Fatbol Femenino ha tenido un auge en los ultimos afios,
con mayor visibilidad en los medios de comunicacién,
gracias a la apuesta que estin haciendo las diferentes
federaciones nacionales e internacionales por encontrar la
igualdad en este deporte.

En El Cuervo hay muchas chicas que juegan al flitbol pero
son una minoria desconocida que ha tenido que emigrar a
otros equipos para poder hacer y disfrutar de lo que mas le
gusta, el futbol. Hoy quiero que la conozciis y que les
pongdis rostro a esas luchadoras que cada dia tienen que

hacerse muchos quilometros para poder entrenar y
disfrutar de su deporte favorito.

Tatiana y Daniela juegan en el equipo Cadete de fiitbol Il en
el CD Guadalcacin (Guadalcacin), Virginia, Fatima, Marfa e
Isabel Marfa milita en las filas del Cadete de ftitbol sala del
CD Alma (Lebrija), Yolanda defiende la camiseta del equipo
Senior del CD Dofia Blanca (El Puerto de Santa Maria) y
Cristina y Estefania compite en el equipo Senior de futbol
sala del CD Moiiigas City la Unién (Los Palacios).

m - Cristina y Estefania

3 A

El cansancio de la carretera unido a las largas y duras
sesiones de entrenamiento se compensa con las ganas de
cambiar el mundo que les rodea. La aportacion de cada una
de ellas a este deporte influye en las nifias de su entorno, por
ello, cada una de ellas ponen su granito de arena para que las
futuras generaciones puedan jugar al fatbol sin tantos
problemas como ellas.

A lo largo de la historia de nuestro pueblo se han formado
varios equipos femeninos, en distintas épocas, pero
desgraciadamente han acabado desapareciendo. El mds
reciente ha sido el equipo femenino de flitbol sala de El
Cuervo Futsal, el cual solo tuvo un afio de existencia.

Este afio se ha puesto en marcha la Escuela Femenina de
Futbol que busca dotar de un espacio de seguro &&;de las
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nifias de nuestro pueblo puedan jugar sin tener que
desplazarse fuera. Yo desde estas lineas os animo a que os
apuntéis y probéis este apasionante deporte que tantas
alegrias me ha traido a mi vida, donde he conocido a gente
maravillosa que se han convertido, no solo en mis
compafieras de equipo, sino en mis amigas. Los
entrenamientos son [unes, miércoles y viernes de 4 a 5 de la
tarde en el IES Laguna de Tollon.

El deporte no tiene sexo, ni la prictica deportiva de
cualquier modalidad tampoco, por ello es hora de que los
nifios y las nifias jueguen con total libertad.

Estefania Sanchez Gonzilez
Entrenadora y jugadora de futboluz

No hay juguetes de nifios o de nifas.
Las ninas y los ninos aprenden jugando.
El juego es libre y espontaneo.
Evita los que transmitan esta idea.

No hay colores de nifios o de nifas,
solo etiquetas sociales que limitan la creatividad.
Elijamos los colores, no dejemos
que ellos nos elijan.

Intenta elegir juguetes que reflejen la diversidad
de cada persona: somos iguales, somos diferentes.

Orientando en una buena eleccion de juguetes
también estas educando. Escoge con acierto,
teniendo en cuenta que sean seguros, acordes
con la edad y libres de prejuicios sexistas.

Elige juguetes que retinan a ninas y nifios
cooperando y compartiendo espacios, tanto
_ publicos como domésticos. Les ensefiaras a
S construir un mundo mas libre e igualitario.

CAMPANA DEL JUEGO Y DEL JUGUETE
NO SEXISTA, NO VIOLENTO

DECALOGO
PARA ELEGIR JUEGOS Y JUGUETES
NO SEXISTAS, NO VIOLENTOS
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Regala juguetes que ayuden a promover todas las

capacidades y habilidades personales de nifas y

nifos, posibilitando tanto juegos tranquilos como
los que requieran actividad fisica.

Busca juegos y juguetes que potencien la
igualdad en la participacion y el desarrollo
de sentimientos y afectos, sin diferenciacion,
en nifias y ninos.

Evita juguetes, juegos y videojuegos violentos.
Educa para resolver problemas de forma positiva,
constructiva y creativa.

A veces la publicidad muestra imagenes y valores
distintos de los que queremos ensefarles.
Es importante escuchar a las nifas y a los ninos,
no hay que ignorar sus peticiones,
pero tampoco decirles que si a todo.

Busca libros, juegos, videojuegos y juguetes en los
(ue se nombren y estén presentes ninas y nifos.
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CONCURSO DE CARTELES
CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

Las 4 AMPAS nos hemos unido

\ para seguir luchando por [a igualdad entre g
mujeres ¥ hombres. Cada vez es mas la participacion, ™, |
o fanto de padres como de madres, en los eventos que se ° |
~organizan desde los distintos centros escolares. WO A LR
i C.E.LP OLEXC]
Desde [as AMPAS aera@ecemos !a colaboracion det_odos los padrey aToNIG CALA Vi A i W
madres ¥ les seguimos animando a que sigan con esa B g T
voluntariedad de participacion en dichos eventos. R = g &=
gi _Tambien dar [as gracias a los equipos directivos de los — ; 1 E_u_.! (_Q
ll \_\ '_s.,ﬂ‘\}}\;emros por la lmpllcaC|on en los actos que | &= | o é
. V" 2 . Or€anizan las AMPAS. g T
N | | ’ iy, Q E
L0 / ’7‘_\ L
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| TODPO S ZOMOS
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M/ NOMBRE ES MARILO BARRAGAN MARIN

Muchas veces he visto a personas que
no tienen piernas, que son ciegas que su
nivel intelectual esta por debajo o por lo alto
de la media, estas diferencias no impiden
que disfrutemos de una vida mas o menos
semejante, teniendo o debiendo tener las
mismas oportunidades de desarrollarnos y
buscar la felicidad propia y ajena mientras
medramos y participemos en el mundo.

Durante cuarenta afnos tuve la suerte de
vivir con una mujer que no tenia ningun
dedo en una de sus manos, sin embargo
ella daba cobijo al desamparado, agua al
sediento, pan al hambriento, era una mujer
independiente, trabajadora, reivindicativa,
paciente, constante, a ella le faltaban sus
dedos pero le sobraba su corazén. Esta
mujer me ensefod a no rendirme nunca, que
cruzara caminos con piedras aunque el
viento y la lluvia nos azotaran, siempre me
decia que tenia que seguir caminando, que
persiguiera mis suefos y que no habia
nada imposible, ESTA MUJER ERA Mi
MADRE.

Quizas esto fue lo que me impulso a
crear un grupo de teatro con personas con
capacidades diferentes con el proposito de
aportar algo nuevo y ser pionera en mi
pueblo en crear obras donde participaran
personas cony sin diversidad funcional. Ahi
fue cuando se me ocurrié unir el mundo de
las artes con el de la discapacidad.
Teniendo presente que la discapacidad no
impide la interpretacion del arte y el fluir de
las emociones.

Desde el primer momento sabia que
este grupo iba a estar siempre a los pies del
canén, cada dia demuestran que estan
plenamente entregados a su trabajo y aun
con un lenguaje propio que va mas alla de
las palabras, con sus gestos, sus
emociones, sus miradas que transmiten
todo lo que albergan en sus corazones.

4322
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Es recorrer un camino que no es facil y
si muy gratificante, cuando me levanto
todos los dias rezo mi pequefio credo, mis
tres palabras magicas PACIENCIA
CONSTANCIAY AMOR.

Cada dia me regocijo en la
impresionante capacidad de creacion,
creatividad, coordinacion y valor que tiene
mi grupo.

A nosotros el Teatro nos da alegria,
fuerza, nos sube la autoestima en definitiva
nos ayuda a sentirnos vivos, después de
crear y dirigir seis importantes obras como
son:

“Una senal inocente” 2010

“Los mundos magicos de Maria” 2012
“Dios esamor” 2014

“La granjade Jerry y Betty” 2015
“Pasion gitana” 2017

“El fantastico viaje de Susanita” 2019

Y tras las favorables criticas del publico
sabemos que somos importantes en esta
sociedad y que transmitimos mucho mas
de lo que podemos imaginar.

Marilé Barragan Marin
Directora Artistica Teatral

din Frontegras
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GIMNASTA AERCBIC

AERCBIC

GIMNASTA
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TALLEE
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1. INFIEL
Mirame a los ojos
no vuelva la cara
{, acaso tu te crees
Que no sé qué con otra
mujer me engafias?

{, qué con ella te diviertes
y a ni me extrafas?
Mirame a los ojos
i Se un hombre valiente
y S€ que no me quieres
que me engafias con otra

y a mi me mientes !

2. ENJAULADA
Enjaulada me siento

No quiero Vivir asi.
Quiero volar y volar
sentirme libre por fin.
No es justo estar atrapada
en el pasado
que Yo no quise Vivir.
Mi vida es sofiada.

La realidad no quiero,
nadie tiene derecho
a encerrarme en una jaula,

encerrada, siempre encerrada.

oin Fronteras

MUJERES AL PODER

3. OSCURA LA NOCHE
Se hace muy larga,
mi cama vacia,
grandes sabanas.
Y me siento triste
y me siento sola,
y no encuentro unos labios
que besen mi boca.
Unas manos fuertes

que toquen mi espalda E}

que acaricien mis pechos ' pry

y mis piernas largas .
El suefio me vence
mi suefios me atrapan
en las noches oscuras,

en mis noches largas...

4. BUSCANDO
Pasé la vida buscando,
preguntandome qué busco...
en el fondo ni lo s€...
Una quimera,
deseos del alma,
el sentir de mis sentidos,
o suefios creados
de mi propia fantasia.
. Que buscaba?
Una luz que alumbra
la oscuridad de mis noches.
Un amor igual al que siento
no busques mas: no existe.

Antonia Fernandez Bellido
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En Trebujena naci,
en El Cuervo me crié
y me siento muy contenta
y muy orgullosa de el.
Un buen dia conoci
al que a mi me conquistod
y hemos tenido tres hijos
del fruto de nuestro amor.
Nos toco vivir unos afnos
de mucha necesidad
trabajando siempre mucho
para poder prosperar.
Lo que ha cambiado la cosa
que hasta me parece mal
que hoy tenemos de todo
no sabemos valorar.

Mari Pepa Arellano
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Se endiende por violencia de géneo
wﬁﬂﬁuurﬁdom%ad&ﬁﬁresbéwbﬁ;ﬁ&a
en wna Shuacion de desigualdad endre
hombres ¢ mujeres, donde normalimente
por dominacién del hombre se Uevan a
cabo tipos de danos fisicos sexuales o
incluso psicolégicos.

Existen diferendes tipos de agresiones o es
Gue, cusndo hablamos de violencia de
género, solemos pensar en stuaciones en las
Gue se dan agresiones dendro de wna pargja.
La stuacion de violencia de género wmés
comiunes la de wn hombre que comete wna
sﬁ&&ﬁbb%wMoSan
wna mujer por el hecho de ser mujer a la
w.aﬂwnsderawuﬁrwroprelﬁnézdm

Es por ello Gue frecuentemente a viclencia
de género e5 confundida con la violencia
machista o mﬁ%ﬂ&mﬂ*{mm’ﬁqm
se ha de olvidar gue tambibn existen varones
SuS pargas.

En lo Gue va de airo, 56 mujeres han sido
ASeSInAAGS Por Sus parejas o expargas, 1020
desde Gque empezaron a contabilizarse en
2003. De todas esas wuertes existen pocas
denwuncics sobre todo por mieds, pero menor

@ =
-
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es elpmwnl-aje. de Jevum.a'.a.s faﬂSﬁ.S, con Wi
cifra del 6,01%.

proponen derogar L ley condra la viclencia
de género por denwncias falsas condra
muchos hombres "ya que "la Qqqﬂda.én. es
injusta’ o asi propulsar waa ley de igualdad.
Esto conlleva a wuchas opiniones distindas,
pero lo Gue e5 sequo &5 que la cifra de
rujeres maltratadas, vicladas o asesinadas
no deja de crece; por Lo que apovar este tipo
de idea solo wos Ueva a anos albrés
desvalorizando tode o que hemos
consequide ¢ Lo wmias fundamental,
quiténdole la importancia a lo que
rnchas winas o mujeres Sufren
wy&W&&.

EL 25 de Noviembre las plazas calles,
colegios g wuiﬂipﬂas lugares se Uenaron de
ackos condva este tipo de violencia, pero todos
sahemos que esto o es suficiente, Gueda
educar a a5 nuevas Generaciones que

reciben continuamente mensajes
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HAY QUE ACTUAR DESDE (A LEY CONTRA (A VIOLENCIA MACHISTA

Para comenzar, ;qué es la violencia machista? Es la
violencia ejercida a una persona del género femenino,
haya sido o no pareja en algin momento del autor de
la accion. En otras palabras, cuando un hombre se
aprovecha de su condicidn fisica, moral o social para
dominar a una mujer es lo que se puede considerar
violencia machista, siempre que esta dominacion se
utilice para aprovecharse de alguna forma de la mujer
o infringirle dafio. Por ejemplo seria un caso de
violencia machista si un hombre entrara en un
ascensor e intenta aprovecharse de una mujer sin su
consentimiento y amenazandola.

Durante estos Gltimos afos han ocurrido casos de
violencia extrema, que estdn ocupando mucho
espacio en los medios de comunicacién en los
ultimos dias:

-El caso de Galicia, donde un hombre se aprovecho de
su fuerza y maldad, para raptar a una chica joven que
venia de fiesta, la introdujo en su coche y acabd con su
vida.

-El caso de Huelva, en el que un ex convicto viold y
matod a una joven profesora que era su vecina en
aquellos dias y luego la escondid en el campo.

-Uno de los casos mas crueles es el de la ““‘manada”, un
grupo de jovenes que han utilizado la violencia
machista de forma  reiterada: primero en
Pozoblanco, donde una chica que confié en ellos se
fue en su coche y , tras drogarla, abusaron de ella
sexualmente y después volvieron a repetirlo en los
San Fermines violando a una chica en un portal.

Creo que estos casos deberian estar penados por ley y
que no quedaran impunes, pues supone una
vergiienza para la sociedad y para todos los que
queremos erradicar la violencia. Nadie deberia
poder dominar a otro ser para hacer su voluntad (en
contra de ladel otro).

Todos estos casos de violencia machista dafian a una
sociedad que busca la igualdad. Con estos ejemplos
tan claros se puede ver la forma de actuar tan
retrograda y machista de algunos hombres que
piensan que, por el hecho de ser mujer, se puede hacer
lo que se quiera con ellas: utilizarlas, golpearlas o
humillarlas.

Sin embargo, afortunadamente no todos los hombres
son iguales, ni piensan de esa forma. Hay muchos
hombres que apoyan a las mujeres que han sufrido
este tipo de violencia.

Como conclusion, cuando se demuestra que se ha
cometido un crimen relacionado con la violencia
machista, la ley deberia proteger y apoyar a las
mujeres perjudicadas y condenar lo antes posible a los
individuos responsables de estas acciones tan
deplorables.

José Manuel Navarro Castro

PUEDE SIGNIFICAR OTRA VIDA

900 116 016

TELEFOHO PARR PERSOMAS COM DISCRAPACIDAD AUDITIVA

ELCAMBIO SOCIAL ES ESENCIAL
EN (A LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERQ

A dia de hoy se supone que
deberiomos haber avanzado
mucho con respecto a la
igualdad de género y los casos
de violencia de género
tendrian que haberse reducido
al minimo. Sin embargo, no es
asi.

AUn se siguen viendo actitudes
machistas por parte de
hombres y mujeres y también
sigue habiendo una brecha
salarial importante en distintos
ambitos del mundo del trabajo.

sigue habiendo una gran
cantidad de casos.

Todavia parte de la sociedad
ve con mala cara a chicas que
no siguen los estipulados y
antficuados roles y se sigue
pensando que una chica es
una prostituta por ponerse un
tipo de ropa; que no vale para
nada por no tener la talla ideal,
o por no hacerlo que se supone
que debe hacer una mujer. Sin
embargo no se le pone ninguna
pega al canon de belleza

Seguimos, por tanto, viviendo
en una sociedad tan patriarcal
gue sigue creyendo en el
cuento de que un hombre es
fuerte, inteligente y audaz;
mienfras que la mujer deberia
ser callada y sumisa. Es una
sociedad donde en ciertos
ambitos se valora todavia mds
el trabajo de un hombre que el
de una mujer y donde las
mujeres nos tenemos que hacer
respetar o nosllaman vividoras u
ofras cosas peores, mieniras

Forofrolado, cada ano se hace
un recuento de victimas de
agresion hacia la mujer y esos
datos son aterradores, ya que

HAY COMPRENSION
HAY IGUALDAD .

HAY LIBERTAD  HAY COMPRENSION
HAY IGUALDAD

HAY COMPRENSION
HAY LIBERTAD

Vivimos en una sociedad en donde se han creado
muchos mifos y estereotipos injustos, en donde se
da primacia a la mujer virginal, pura y casta. Poco
hemos avanzado respecto a los tiempos en los
que si una mujer perdia su supuesto "honor™ era
una verglenza para toda su familia. Y hay que
anadir que hay muchos paises donde sigue
ocurriendo, en donde incluso hay mujeres
condenadas a carcel o incluso a muerte por esta
razon.

Muchas son las ocasiones en que necesitamos
tener cuidado con salir solas de noche o solas en
general, no vaya a ser que nos suceda algo malo
y que por culpa de alguien que crea que fiene
derecho a tomarnos como unas munecas y un
objeto, no volvamos con nuestra familia. Tenemos
miedo a que puedan abusar de nosotras y luego
desecharnos o que se rian y lo graben con sus
moviles como en el caso de las dos “manadas”.
Incluso fenemos miedo a volver a casa o estar en
ella porgue nuestra pareja sea un maltratador y
crea que fiene todo el control sobre nosotras y
gue poco a Poco nos vaya anulando sin gue nos
demos cuenta.

femenino —-aunque suponga
problemas para la solud de
miles de adolescentes- y no se
le critica por ser machista.

o/ ﬁ

que al hombre no le hace falta
“"cuidarse" para friunfar y en
cambio no lo insultan ni hablan
malde élsino lo hace.

HAY IGUALDAD ™eemm—=

HAY LIBERTAD  HAY COMPRENSION
HAY IGUALDAD

HAY COMPRENSION

HAY LIBERTAD
HAY RESPETO
So—

f ¥ #samorenigualdad oA
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El peligro de que existan parfidos politicos que
pretender solapar y cuestionar muchos de los
derechos que ha cosfado fanfo conseguir a las
mujeres esinquietante.

AUn sigo creyendo que la sociedad tiene una
venda, que no quiere ver los problemas reales de
muchas mujeres y sigue juzgandolas sin
escucharlas. Sin embargo, cada vez mas mujeres
muestran su inconformismo, su afan de lucha, de
rebeldia y de valentia, de no querer quedarse
calladas, de tenerderecho aserfelices y serlibres.

Para las generaciones posteriores no quiero que
siga habiendo machismo, violencia de género,
amores toxicos, brecha de género, estereotipos...
Ya que todos y todas debemos tener los mismos
derechos y deberes y ser respetados y
respetadas. Todo esto se consigue con una
educacion igualitaria que no superponga un
género por encima de ofro.

Celia Romero Munoz. 2° BCHTO. B
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SORORIDPAD. LA NUEVA FRATERNIDAD ENTRE MUJERES

Sororidad : una palabra, con significado ético, politico
y reivindicativo. definida como la relacién de
hermandad y solidaridad entre las mujeres para crear
redes de apoyo que empujen cambios sociales, para
lograr la igualdad. Puede sonar a vieja reivindicacion,
pero cuando las cosas se mueven se necesitan
términos nuevos.

A nivel linglistico, la palabra sigue el mismo patron
gue fraternidad, cuya raiz latina es frater (hermano),
pero en este caso la raiz seria soror (hermana),
aludiendo asi a la relacion entre iguales de las
personas de sexo femenino. Pero evidentemente la
sororidad va mucho mas alld del debate lingtistico y
supone un salto del feminismo mas tedrico, a una
consigna que se extiende y apela a las mujeres a unirse
y apoyarse frente a una cultura aun patriarcal y donde
perviven enquistadas las discriminaciones.

Las palabras, quieren decir cosas y es necesario poner
nuevos términos en marcha para que se produzcan
cambios .Poner nombre a lo que sucede, supone
reflexionar sobre ello, darse cuenta de que existe.
Hace veinte afios, la palabra género en la acepcidn
actual no existia, como también es relativamente
nuevo el concepto feminicidio.

Como la describio Marcela Lagarde y de Los Rios
(Antropologa Mexicana) "Es una dimension ética,
politica y practica del feminismo
contemporaneo. Es una experiencia
de las mujeres que conduce a la
busqueda de relaciones positivas y la
alianza existencial y politica (...) con
otras mujeres para contribuir con
acciones especificas a la eliminacion
sut:!al de todas formas de opresion y
YO mutuo para lograr el

de cada mujer". ;i_\

La sororidad tarﬁﬁiéﬂ“ cuestiona la supuesta riv.
entre mujeres, que : ha sido mcentlvada preusa
ne'ﬁéjha*tri" cado. _ = ’
dicz mE y'ﬁqad femenina,
aﬁpa ra lograr obj

“Las demds mujeres son tus compaieras
no tus rivales”

Que podemos hacer para comenzar a practicar
sororidad:

1. Paremos de juzgar nuestra apariencia fisica y la de
las demas.

2. Tengamos siempre
presente que las

;‘arn reronoret\a

decisiones sobre nuestro !

Jas niujeres fuertes.
cuerpo son solo nuestras, -Son las que se
evitemos juicios sobre .. censtruyen unasa
quienes han decidido ;~ ‘- otras... o T
terfer o no tener hijos. hpl;qua:e 'i
3. Respetemos las formas ﬁ E

en las que las demas
eligen vivir su sexualidad, omitamos calificar y/o
cuestionar estas elecciones.

4. Nunca justifiquemos el acoso o la violencia hacia
otras mujeres, ni dudemos de sus testimonios,
prohibido decir "ella se lo buscé".

5. Evitemos reproducir ideas y juicios sobre nosotras
como que somos: débiles, dramaticas, histéricas...

6. Seamos amables y generosas con
las demas, seamos esa persona que
nuestras amigas llamarian sin
importar el problema que tuvieran.

7. Cuando una mujer nos quiera
hablar mal de otra, expliqguémosle el
grave error que esta cometiendo al
dejarde serunaaliada

8.Cuando conversemos con nuestras

yeremos una red de se :;.: ad con nuestras
5, mantengamonos en ggm@nicaaon estemos
iente ‘de nuestras ubicac
e contingencia. rL '
. p
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CENTRO GUADALINFG FiL CUERVO

TALLER NUEVAS
: CURSO
TECNOLOGIAS INICIACION A
PARANINASY © LAS NUEVAS
b ‘
SRR | 7 recuotoci:

PLAZAS LIMITADAS

~=F.
EDAD DE 8 A 12 ANOS
(L -
i
A B S

== \
N PLAZO DE INSCRIPCION DEL 9 AL 18

DE SEPTIEMERE

REDES SOCIALES EMAIL

¢/ Fernando Camara 4
Telelono 955978290

Lugar del curso: Centra Guadatinfo

Dias: Martes y Jueves

. Inscripcién e Informacién

CENTRO GUADALINFO ._-_I-'"

~

Fecha de comienzo gel curse. MARTES 24 DE SEP HEMQRL
m : -

Horaro: 10 00H & 1100H
Precio: GRATUITD l

- 0 Y
L 77 - \ - - '!.—-u & ‘-7 .
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e e g -;--nﬂ-—d o i 4
APUNTATE YA!!!
TALLER GRATVITO
Bisqueda de empleo
activo
através de Internet

1

e kel ca Yarieib &

i
o { DIAS: MARTES Y JUEVES
'.f HORARIO: 11:00 A 12:00
»1 LUGAR: CENTRO GUADALINFO
PLAZAS LIMITADAS

&

" INSCRIPCIONES EN: Aymntamiento Area de Juventud 3
,1 y Contra Guadalinfa
|
b

f TIII.I.EII IZEIITIFICIID(I IIIGITIIL

Conténido

¢ Qué gsun
Cert Digrtal?

- Instalar

e o

Cémo utilizar el
Certificado Digital

| trémites con
E . el Certificado
‘ Pacticas

| , CENTRO
R GUADALINFO

iz TALLER

BT o GESTION DE

DOCUMENTOS EN
OFICINAS
VIRTUALES

GRATUITOS

TU CENTRO CO-WORKING

INFORMACION e INSCRIPCION
“Centre Guadalinto
~ C/Fernando Camara 4
Horaric 830H-1400H
te[dnno 855978290

nall-guadalinlo elcuervedesevillafguadalindo es

¢ Tienes un proyecto, una idea?

- s - bk ® -l

TALLER CROWDFUNDING
FINANCIACION COLECTIVA

10 ides

20

Apuntate al Taller Gratuito de Q

¢Necesitas Financiacion?

Financiacion Colectiva i @ lswin
Haz realidad tus sueios!!! \:“'""“"“
T gbr
== 4
INSCRIPCIONES : i BT s I
APEA 8 ANENIUD FLANTA B AVUR ARG r‘ i -
BANTER Irae - M A ROTAND } . -
B
| JORNADA
! "Motivacion de la
. Cultura
! Emprendedora” '
|
|

1 LUGAR: CENTRO GUADALINFO

HORA: 11:00H '
DfA: JUEVES 4 DE DICIEMBRE

: |

%‘

»

]

1

Programa: H
Cultura Emprendedoro. Necesitamas esa Cultura

Inscripciones; Inseripcién planta baja del Ayuntamiento
Unidod de Empleo de Mujeres 3
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ARROZ CON ESPARRAGOS
Y ALCACHOFAS

(GRUPO JALLER DE (GIMNASIA

. ARROZ CON MARISCO
ASOCIACION (CRUZ DE MAYO |

: ARROZ CON CARNE IBERIC
' CENTRO DE PERSONAS ADUL
MIGUEL HERNANDEZ
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S AMAS
A ALGUIEN
LA MAYOR
DEMOSTRACION
DE AMOR
FS LA
LIBERTAD.

¢ Sabéis qué es el Punto verde?
PUNTO VERDE Solo tenéis que mirar las etiquetas de los envases y alli os lo

encontraréis.

- ¢Por qué es MUY IMPORTANTE?
Si aparece en el envase indica que la empresa cumple las

normas, sobre la recogida selectiva y el reciclado... y esto nos

beneficia a todos: CIUDADANIA Y MEDIO AMBIENTE

Pero lo mas IMPORTANTE!!!

En nuestras manos esta darle una segunda vida
a estos envases. Realiza un uso correcto de los

contenedores y TODOS SEREMOS FELICES

4 EL CUEIVO De SeviLLa . N (’)
o DelegA:lér:ErlengoMedio Ambiente “‘ﬁ.‘ €COEMBES




