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Normas de los juegos de las Olimpiadas Rurales 2025

Normas generales de las olimpiadas

Los equipos estaran formados por un minimo de 5 integrantes y un maximo de 8. Asi,
en todos los juegos participaran 5 miembros de cada equipo, mientras los otros
integrantes, si los hubiera, se quedaran animando o descansando.

Al haber finalizado todos los juegos, deberan haber participado todos/as los/as
integrantes del grupo en al menos 6 de las 9 pruebas.

Después de haber finalizado cada bloque de juegos se realizara una final. Si un grupo
es finalista en varios juegos en un mismo bloque, sélo podra participar en una final.
Cada grupo debera de tener obligatoriamente, al menos, un/a participante mayor de
50 afos y uno/a menor de 12, que deberan de participar de las actividades

Normas especificas de los juegos

Salto a piola.

Un miembro de cada equipo se colocara en posicion agachada y los cuatro miembros
restantes en fila. Cuando se dé comienzo al juego, el primer integrante de la fila tendra
que saltar sobre el miembro que estd agachado y sucesivamente, colocarse en
posicién agachada para que el siguiente miembro pueda saltar y asi hasta completar el
recorrido marcado.

La posicién en la que debe colocarse cada miembro estara sefialada en el suelo con un
cono, si algin miembro no se coloca en la posicién indicada, tendra que volver al
inicio.

Carreras de sacos.

En este juego, los miembros de cada equipo se colocaran en fila uno detras de otro, el
primero de ellos estard metido en un saco. Cuando se dé orden de salida, tendra que
llegar, saltando con el saco, hasta el punto indicado y volver. Después, sera el siguiente
participante el que, con el saco, realizard el trayecto y asi hasta que todos los
miembros del equipo lo hayan realizado.

Tirar de la Soga.

En este juego cada grupo se colocard en un extremo de la cuerda, agarrandola con
fuerza. Cuando el monitor pite, los dos equipos deberan tirar hacia su lado y el equipo
cuyo primer integrante pise la marca del suelo, perdera.

Carrera de Carretilla

En este juego, dos miembros del equipo se colocaran en posicion. Cuando se dé orden
de salida, tendran que llegar hasta un cono situado a unos metros, bordearlo y volver a
la posiciéon de inicio. Después, tendra la siguiente pareja que realizar el trayecto y asi,
hasta completar tres vueltas. Si el equipo estd compuesto por cinco miembros, un
miembro del equipo participara dos veces.
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5. Carreras de zancos.

En este juego, los miembros de cada equipo se colocaran en fila uno detras de otro, el
primero de ellos se colocard encima de unos zancos. Cuando se dé orden de salida,
tendrd que llegar hasta el punto indicado y volver. Después, serd el siguiente
participante el que, con los zancos puestos, realizara el trayecto y asi hasta que todos
los miembros del equipo lo hayan realizado.

Si en algln momento del recorrido, el participante se cae de los zancos, debera volver
al inicio del trayecto.

6. Lanzamiento de adoquin.
Este juego consistird en lanzar un adoquin lo mas lejos posible. Para ello, el
participante se colocarad dentro de un aro, del cual no se podra salir y desde ahi,
lanzara el adoquin. Al finalizar el juego, es decir, cuando los cinco miembros del equipo
hayan lanzado el adoquin, se sumaran todas las distancias conseguidas y el resultado
sera la distancia conseguida por el equipo.

7. Porteo de huevo:
En este juego, los miembros de cada equipo se colocaran en fila detras de un cono o
aro. El primer participante llevara una pala con un huevo. Este debera llegar, con el
huevo siempre dentro de la pala, hasta el punto indicado y volver. En ningn momento
podra tocar ni agarrar el huevo durante el recorrido y, si éste se cae, tendra que volver
a empezar. En juego terminard cuando todos los integrantes de equipo hayan
conseguido realizar el recorrido.

8. Comba.
En este juego, los cinco integrantes del equipo se meteran dentro de la comba y
deberan saltar, todos a la vez, el mayor nimero posible de veces.

9. Sillita de la reina: competiran los 3 equipos simultineamente.
En este juego, dos miembros del equipo cogen a otro en posicion “sillita de la reina”.
Al orden de salida, tendran que realizar un recorrido y volver. Después, seran otros
tres participantes (dos haciendo la silla y otro sentado) los que hayan el recorrido. Asi,
hasta que realicen tres veces el recorrido (cada recorrido sera realizado por una pareja
diferente). Un miembro del equipo realizara en recorrido dos veces.
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