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1. Datos generales de la organizacion.

Datos promotor:
Nombre o razoén social: Ilmo Ayto de El Cuervo de Sevilla
Teléfono: 955976810
Direccién: Plaza de la Constitucién 2
Poblacién: El Cuervo de Sevilla
Cddigo postal: 41749
Provincia: Sevilla
CIF P-4110400-A
Actividad desarrollada por la empresa:
Entidad local, Ayuntamiento.
Técnico autor del Estudio de Seguridad:
D. José Maria Portela Pruano, Arquitecto.

Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de redaccién del proyecto:

No procede su designacion, hasta se apruebe definitivamente el proyecto de urbanizacién por la
administracion y se inicien las actuaciones para comenzar las obras se urbanizacion



2. Descripcion de la obra.

2.1. Datos generales del proyecto y de la obra.

Descripcién del Proyecto y de la obra sobre la que se trabaja:
Proyecto de Urbanizacion de la unidad de ejecucion denominada UE-1 “Barriada de la Cruz”, delimitada
por el Planeamiento vigente en el municipio de El Cuervo de Sevilla, (Sevilla). Se proponen dos fases de
ejecucion. El estudio se adapta a la primera fase proyectada..

Situacién de la obra a realizar:

Ambito de la unidad de ejecuciéon denominada UE-1 “Barriada de la Cruz’, sita en la localidad de El
Cuervo de Sevilla, en la provincia de Sevilla. La unidad esta delimtada por las calles

Técnico autor del Estudio de Sequridad:

D. José Maria Portela Pruano, Arquitecto.

Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de redaccion del proyecto:

No procede su designacion, hasta se apruebe definitivamente el proyecto de urbanizacion por la
administracion y se inicien las actuaciones para comenzar las obras se urbanizacion.

2.2. Presupuesto, fechas y duracion prevista de la obra.

A efectos del calculo de "Equipos de proteccién individual" asi como de las "Instalaciones y servicios de
Higiene y Bienestar" necesarios, se tendra en cuenta el numero de trabajadores medios empleados, el
cual es el que se especifica en las siguientes lineas:

Presupuesto de ejecucion (PEM), Importe en Euros de la obra: 1.044.902,56 Euros
Presupuesto de Seguridad y Salud: 34.003,03 Euros

Duracién prevista: 12 meses

N° de trabajadores previsto: 22

En base a los estudios de planificacion realizados para la ejecucién de la obra, se estima que el nimero
maximo de trabajadores alcanzara la cifra de 22.

En los meses donde se registra la maxima contratacién se prestara una mayor intensidad en la
prevencion, seguimiento y vigilancia de los riesgos laborales.

Para el dimensionado de las casetas de higiene y bienestar, se ha tenido en cuenta que la mayoria de
estos trabajadores seran contratados de personal de la localidad, y por tanto no haran uso del comedor
ni vestuario, aunque se prevé unas instalaciones para su utilizacion del personal externo al municipio.

2.3. Intervencién de otros agentes en la obra: Suministradores
En esta obra, igualmente hay figuras y funciones, que aun no estando reconocidas legalmente por ley

alguna, desarrollan con frecuencia o asiduidad sus trabajos en la misma, como es el caso de los
Suministradores.



Suministradores:

- Los suministradores, son empresas que exclusivamente aportan materiales o equipos a las obras, no
disponiendo en ningun momento de mano de obra en la misma, puesto que pasarian a ser
subcontratistas.

- Por tanto, son empresas que no pueden realizar ningun tipo de trabajo en la obra, a excepcién de la
carga y descarga de los materiales o equipos que suministra.

Suministradores que van a proveer la obra

En general todos los proveedores que a medida que avance
el proceso constructivo van a proveer de materiales a la
obra.

Relacién de Medidas Preventivas que se tiene en cuenta en esta obra con relacién a dichas figuras y
funciones:

En general cualquier persona que visite la obra en especial las figuras anteriormente descritas, si esta
integrada en el proceso de ejecucion de la misma, debera ser recibida y acompafada por personal de
obra, ser informada de los riesgos en la misma y dotarsele de los equipos de proteccion individual
minimos y necesarios:

- Casco (obligatorio para circular por obra).
- Chaleco alta visibilidad.
— Botas o calzado apropiado.

2.4.0Objeto del Estudio y de las obras

Se redacta el presente Estudio de Seguridad y Salud en base al proyecto Proyecto de Urbanizacién con
objeto de proceder a la definicidn de las obras que se precisan materializar para urbanizar la Unidad de
ejecucion denominada UE-1 “Barriada de la Cruz”, en su Fase |, emplazada en el término municipal de
EL CUERVO DE SEVILLA por encargo del Excmo. Ayuntamiento que actua como promotor de la
actuacion.

Este proyecto desarrolla las determinaciones que se precisan formalizar en el ambito descrito con todo lo
referente a las obras de urbanizaciéon que se precisan para que las parcelas obtengan la condicion de
solar y se habliten los espacios libres en el ambito de Urbanizacién, redactado por D. José Maria Portela
Pruafio, Arquitecto, contratado para tal fin por el Ilmo Ayuntamiento de El Cuervo de Sevilla — (Sevilla).

Quedan incluidas en este proyecto las obras necesarias para la ejecucion de:

o Pavimentacion. Calzadas acerados y pasajes y aparcamientos.
0 Red de Saneamiento.

o Red de abastecimiento de aguas.

0 Red eléctrica de media y baja tension.

0 Red de alumbrado publico.

0 Red de telecomunicaciones.

o Mobiliario urbano, espacios libres y sefializaciones.

o Demoliciones y trabajos previos.



0 Gestion de Residuos.
0 Seguridad y salud.

2.5. Tipologia de la obra a construir.
Quedan incluidas las obras necesarias para la ejecucion de:
2.5.1.- Pavimentacion. Calzada, acerados y pasajes y aparcamientos.

2.5.1.1.- Calzada

Los trabajos seran comunes a todas las categorias viarias referenciadas en el apartado 2.2.2 de la
presente memoria.

1. Desbroce del terreno.

Se extraeran y retiraran de la obra la primera capa de tierra vegetal y material organico (plantas,
escombros, basuras...), que sea indeseable para llevar a cabo los trabajos inciales.

Profundidad minima a extraer sera de 90 cm.
2.-Zona de desmonte
Las caracteristicas de la explanada una vez realizado el desmonte inicial y sobre la cual se
asentara la sub-base, tendra la clasificacion al menos de suelo adecuado (articulo 330.3.1. del
PG-3).
Si esta condicion no se cumpliera, y la explanada solo alcanzara la clasificacion de suelo
tolerable, entonces se rebajara a 50 cm., por debajo de rasante y se terraplenaran esos 50 cm.,
para alcanzar al menos las caracteristicas del suelo adecuado.
Los terrenos procedentes de excavaciones se utilizaran de la siguiente forma en los terraplenes:
Cimiento: como minimo suelos tolerables.
Nucleo: como minimo suelos tolerables.

Coronacion: como minimo suelos adecuados.

En la cota de explanacién obtenida por el desmonte, la densidad que se alcance no sera inferior
a la maxima obtenida en el ensayo Proctor Normal.

3.-Zona de terraplén.

La operacion de terraplenado se realizara sobre un suelo que tenga al menos la clasificacion de
suelo tolerable. Tendra un espesor minimo de 45 cms, formalizado con suelo selecionado
CBR>20 vy tipo S3

A continuacién para conseguir la debida trabazén entre el terraplén y el terreno se procedera a
su escarificado.

Los diversos tipos de terrenos que se pueden utilizar en las diferentes capas de terraplén,
quedan definidos en el apartado anterior.



En la coronacion de los terraplenes la densidad que se alcance no sera inferior a la maxima
obtenida en el ensayo Proctor Normal.

4.-Sub-base granular.

Se realizara con zahorra compactada al 95% Proctor Modificado y (segun articulo 500 del PG-3)
sera colocada sobre un geotextil.

Su espesor segun planos sera de 15 cm una vez compactado.
5.- Base.

Realizado con zahorra artificial, con 20 cm de espesor una vez compactado al 100% de la
obtenida en el ensayo Proctor Modificado y conforme al Pliego General PG-3. Pendiente del 4%.

6.- Riego de adherencia: De 0,5 a 1 Kg. de betun/m?.
7.- Mezcla bituminosa.
Para una capa de rodadura, en caliente tipo S-12 de 6 cm. con pendiente minima del 2%.
Para dos capas:
- En caliente tipo S-20 para espesor 4 cm.
- En caliente tipo S-12 para espesor 4 cm con pendiente minima del 2% (capa de

rodadura).

Todo ello ejecutado segun Pliego General PG-3.

2.5.1.2.- Formacién de Acerados y pasajes.

Sobre explanada que cumpla al menos con los requisitos de suelo tolerable, colocaremos un geotextil y
una base de suelo selecionado CBR>10 de 30 cm, con calificacion S2, compactada 95% y Proctor
Normal.

Sobre dicha base, se dispondra una solera de hormigén HM-20 de 10 cm de espesor, con juntas de
dilataciéon cada 5 m., realizadas con el rota flex sobre el hormigén fresco, una profundidad de 7 cm al
menos y tratamiento superficial.

Solado con baldosas hidraulicas de formato a elegir por Direccién de Obras, recibida con mortero H-40
(1:6), colocada sobre capa de arena de 2 cm de espesor medio. En pasaje el pavimento se conformara
con piezas prefabricadas de hormigdn con color asentada sobre lecho de arena, con dibujo a definir por
la direccion facultativa.

Bordillo prefabricado de hormigdn H-400 achaflanado de 15 x 30 cm de seccion, asentado sobre base de
hormigén en masa HM-10 y rejuntado con mortero (1:1).

La calzada se encintara protegiendo el bordillo del acerado con pieza in situ de hormigén HM-20 con una
seccién minima de 20 x 20 cm. Se dejaran juntas de dilatacion cada 5 m., realizadas con el rota flex
sobre el hormigén fresco, con una profundidad al menos de 7 cm y con tratamiento superficial.



2.5.1.3.- Aparcamientos.

La zona de aparcamientos se resolvera con una solera de hormigén HM-25 de 15 cm de espesor, la cual
se apoya sobre una base de suelo selecionado CBR>20 de 50 cm, compactada al 100% Proctor
Modificado.

2.5.2.- Red de Saneamiento.

a) Canalizacion.

Queda constituida la red general de alcantarillado, mediante colectores de PVC, segin Normas A.S.T.M.-
C14 y Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para tuberias de Saneamiento de Poblaciones del
M.O.P.U., sellandose las uniones conjuntas de goma estancas fabricadas segun UNE-53-590-75 y
ASTM-C443.

La zanja de la red de saneamiento se realizard con una anchura minima de un didmetro de tuberia méas
60 cm, debiéndose practicar los taludes, apeos y agotamientos que sean necesarios.

La conduccién montara sobre lecho de hormigébn HM-15 con espesor variable segun diametro de
conduccion, rellenandose con arena los laterales y hasta 20 cm por encima de la generatriz superior de
la tuberia, compactandose al 95% P.M.

El resto de la zanja se rellenara de material granular compactandose por tongadas al 95% P.M. y tendra
un minimo de 30 cm.

Las acometidas e imbornales, se realizaran con tuberia de PVC color teja, pared compacta UNE 53332
con pendiente minima del 1% para sumideros y de 2% para acometidas y se incorporaran a la red
mediante juntas elasticas. Los imbornales se incorporaran siempre a través de pozos de registro.

b) Pozos de registros.

Tienen como finalidad el tener localizada la Red de Saneamiento, acceder a ella y permitir las labores de
explotacion y limpieza.

Se ubicaran Pozos de registro en:
- Inicios de Ramal.
- Puntos de quiebro en planta y en alzado.
- Puntos de reunién de dos o mas Ramales.
- Puntos de cambio de diametro de la conduccion.
- En tramos rectos de la Red, con distancias entre ellos no superior a 50m.
- En caso de incorporacién de Acometidas que lo exija por su diametro en relacion al del
colector.
Tipologia y Dimensiones.
Los pozos de registro seran de hormigon.
La solera sera de hormigén en masa HM-10 con espesor de 20 cm.

La boca de acceso al pozo sera de diametro D-600, cerrada con tapa de fundicion nodular normalizada.



Las tapas y cercos de fundicion ductil tendran las siguientes caracteristicas resistentes:

- En vias de circulacién e incluso zonas peatonales con trafico pesado ocasional: cargas de
rotura > 40 toneladas.

- En aceras, zonas peatonales y zonas de exclusivo aparcamiento de vehiculos ligeros: carga de
rotura > 12,50 toneladas.

Todas las tapas y cercos cumpliran la norma UNE 41-300 y EN 124.

El acceso al interior del pozo se efectuara mediante pates normalizados puestos en obra in situ y con
separacioén entre ellos de 0,30 cm., éstos seran de alma de acero y recubrimiento de polipropileno o
similar.

¢) Sumideros o imbornales.

Son los puntos por los que se introducen a la Red de Saneamiento las aguas de lluvia recogidas en las
calzadas de las calles.

Los sumideros seran siempre de tipo DIRECTO (NO SINFONICOS), la acometida al pozo de registro
finalizara en un codo en posicion vertical que hara las veces de sifon, impidiendo de este modo la salida
de olores del alcantarillado a la via publica por el imbornal.

El disefio de los Sumideros sera tal que, siendo registrables, permitan su facil limpieza.

Las rejillas de los imbornales y canaletas seran de fundicién ductil conforme a las normas UNE 36-118-
73, UNE 41-300-87 y EN 124 con una resistencia a rotura de:

- 40 toneladas, en vias de circulaciéon y zonas peatonales con trafico pesado ocasional.
- 25 toneladas, en aceras y zonas con circulacion exclusiva de vehiculos ligeros.

El conducto que une el sumidero con la Red de Saneamiento debera ser de PVC Color Teja de diametro
minimo 160mm., o 200 mm., segiin modelo de sumidero.

La pendiente minima de la acometida del sumidero a la red de alcantarillado sera del 1%. Los sumideros
deberan incorporarse a la red a través de un pozo siempre con junta elastica.

2.5.3.- Red de Abastecimiento de agua.
- Canalizacion.

Se proyecta la red con tuberia de Polietileno de Alta Densidad de 110 mm (PE). Los tubos iran sobre
lecho de arena de 15 cm. de espesor como minimo, cubriéndose otro tanto por encima de ella.

La profundidad de la tuberia sera mayor de 1 m., medidos desde la generatriz superior del tubo hasta la
superficie del acerado.

El relleno de la zanja se realizard por tongadas de 20 cm. La primera se realizara manualmente con
tierras exentas de arido mayor de 4 cm., y apisonada. Las restantes tongadas podran contener material
mas grueso y se recomienda emplear elementos no superiores a 10 cm., se alcanzard una densidad
seca minima del 95% de la obtenida en el ensayo Proctor Normal. En los cruces de calle se protegera la
tuberia apoyando la zanja sobre una solera de hormigén HM-15 y reforzando los laterales con citara de



ladrillo. Sobre la tuberia se realizara un relleno de hormigén HM-15 y espesor de 15cm., a una distancia
de 15 cm de la generatriz del conducto.

Las juntas, codos, piezas en T, conos de reduccion y tapones estaran de acuerdo con las
determinaciones exigidas por la compafiia suministradora, en el caso que nos ocupa Aguas del Huesna,
consesionaria municipal.

Las acometidas se ejecutaran en tuberia de polietileno, si su diametro es inferior a 80 mm. Por el
contrario, seran de fundicion ductil paradiametros superiores.

Bocas de riego:

Seran de cuerpo de fundicidon y mecanismo de laton. Tendran valvula de cierre con junta de goma y el
eje de la valvula sera de acero inoxidable. Con rosca de entrada de 1 x 1/2” y racor de salida con enlace
Barcelona (B).

Llaves de paso:

Llave de compuerta en fundicion nodular. El obturador sera de fundicién ductil recubierta de elastémero y
el husillo del mecanismo de maniobra sera de acero inoxidable.

Desagues:

Se realizaran el vaciado mediante acometida a la red de alcatarillado.

Hidrantes:

Hidrantes contra incendios de hierro fundido, modelo tradicional, no articulado con médulo de regulacion.

Se conectara a la red mediante acometida independiente para cada una, siendo el diametro de la misma
igual, como minimo, al del hidrante.

La red de hidrantes se disefia y calcula para que se cumpla la normativa vigente en el momento de su
disefio, CTE.

Seran enterrados quedando montados a ras del pavimento en una arqueta.
Ventosas:

Con cuerpo y tapa de fundicién ductil totalmente revestida por empolvado epoxi.
El eje de maniobra revestido de elastémero y juntas elasticas.

Arquetas de regqistro:

Se realizaran con fabrica de ladrillo perforado de 1/2 pie, enfoscada y brufida por el interior; colocada
sobre solera de hormigén en masa HM-10 de espesor 15 cm.

Coronada con tapa de fundicion modelo Consorcio del Huesna.



2.5.4.- Red de Media y Baja Ténsién.
La Red de Alta tensién se compone de los siguientes elementos:

- Linea subterranea de media tension.
- Centro de transformacion.

Se disefia un nuevo centro de transformacion, a emplazar en una zona exterior de la unidad, con el
objeto de abastecer el servicio demandado por la urbanizacion proyectada. La red de Alta Tensién
debera tener un trazado subterraneo por el interior de la Urbanizacion.

La red de Baja ténsién presenta el siguiente esquema general:

El nuevo centro de transformacién que alimenta a la red de baja tension, se ha ubicado de forma que se
repartan las cargas y que los circuitos tengan un desarrollo en anillo con longitud lo mas ajustada
posible.

El nuevo centro de transformacion (Proyectado) se instalara en una manzana destinada a zona verde

situado en el PP-5, proximo a la zona de intervencion de la UE, con una dotacién de transformadores de
2 x 630 KVA.

La caracteristicas de los elementos de baja ténsion son las siguientes:
Condiciones Generales.

Los materiales cumpliran las normas UNE que les correspondan y que sean sefialadas como de obligado
cumplimiento en la instruccién MI-BT-044, y con lo indicado en la presente instruccion.

Canalizacion.

Los conductores iran canalizados bajo tubo de PVC, tipo URAPLAST o similar, colocados sobre lecho de
arena, quedando 10 cms., por debajo de la generatriz inferior, y 10 cms., de la superior, siendo los
conductores de Aluminio HERSANE-0,6/1 KV de R.V., y la profundidad de los conductores no sera
menor a 60 cms, en acerados y 80 cms en los cruces de calle.

En los cruces de calles se reforzara la canalizaciéon con una losa base de hormigén HM-15, de 10 cms.,
de espesor.

Conductores.
Los conductores utilizados en las redes subterraneas, estardn debidamente protegidos contra la
corrosion que pueda provocar el terreno donde se instalen, y tendran resistencia mecanica suficiente

para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos.

Empalmes y conexiones.

Los empalmes y conexiones de los conductores subterraneos se efectura siguiendo métodos o sistemas
que garanticen la perfecta continuidad del conductor y de su envolvente metalico, cuando exista.
Asimismo, debera quedar perfectamente asegurada contra la corrosion, que pueda originar el terreno.

Instalacién de los conductores: Proteccién y Seccionamiento.



Los conductores se instalaran en el fondo de zanjas convenientemente preparadas, que, se abriran en
las aceras.

La tuberia se rodeara de arena y se instalara de forma que no pueda perjudicar la presion o asientos del
terreno.

Puesta a tierra del Neutro.

El conductor neutro de las redes subterraneas de distribucién, se conectara a tierra en el centro de
transformacion en la forma prevista en el Reglamento Técnico de Instalaciones Eléctricas de Alta
Tension.

Fuera del Centro de Transformacion, es recomendable su puesta a tierra en otros puntos de la red, con
objeto de disminuir su resistencia global a tierra.

Continuidad del Neutro.

La continuidad del conductor neutro, quedara asegurada en todo momento, siendo de aplicacion para
ello lo dispuesto a continuacion:

- El conductor neutro no podra ser interrumpido en las redes distribucién, salvo que esta
interrupcién sea realizada por alguno de los dispositivos siguientes:

a) Interruptores o seccinadores unipolares que actuen sobre el neutro al mismo tiempo
que las fases (corte onmipolar simultaneo) o que establezcan la conexidn del neutro antes
que las fases y desconecten éstas antes que el neutro.

b) Uniones moviles en el neutro, proximas a los interruptores y seccionadores de los
conductores de fase, debidamente sefializadas y que soélo pueden ser maniobradas
mediante herramientas adecuadas, no debiendo en este caso ser seccionado el neutro sin
que lo estén previamente las fases, no conectadas estas sin haberlo sido previamente el
neutro.

Condiciones Generales para Cruzamiento: Proximidades y Paralelismos.

Los conductores subterraneos deberan cumplir ademas de las condiciones sefialadas en el REBT, las
condiciones que como consecuencia de disposiciones legales, pudieran imponer otros organismos
competentes cuando sus instalaciones fueran afectadas por los tendidos de conductores subterraneos
de BT.

Cruzamientos.

A continuacion se fijan, para cada uno de los casos que se indican, las condiciones a que deben
responder los cruzamientos de conductores subterraneos:

Es de aplicacion lo dispuesto en la Instruccion MI-BT-003, sobre condiciones especiales que puedan
imponer otros organismos.

- Cruzamientos con calles y carreteras. Condiciones: Los conductores se colocaran en conductos
a una profundidad minima de 0,80 m., los conductos seran de PVC y tendran un diametro que
permita deslizar facilmente por su interior los conductores (140 mm.) alojados en un macizo de
hormigon.



- Cruzamiento con otros conductores de energia subterranea. Condiciones: En los cruzamientos
de los conductores de Baja Tension, con otros de Alta Tensién, la distancia entre ellos debe ser
igual o superior a 0,25 mts. En caso de que esta distancia no pueda respetarse, los conductores
de Baja Tensién iran separados de los de Alta Tension mediante tubos, conductos o divisiones,
constituidos por materiales incombustibles y de adecuada resistencia.

- Cruzamiento con cables de telecomunicacion. Condiciones: Los conductores de Baja Tensién
se instalaran en tubos o conductos de adecuada mecanica, a una distancia minima de 0,20 m. de
los cables de telecomunicacion.

- Cruzamientos de canalizaciones de agua. Los conductores se mantendran a una distancia
minima de estas canalizacines de 0,20 m.

Proximidades y Paralelismos.

Los conductores subterraneos, cualquiera que sea su forma de instalacion deberan cumplir las
condiciones y distancias de proximidad que a continuacion se indican:

- Proximidad con otros conductores de energia eléctrica. Condiciones: Los conductores de Baja
Tension podran instalarse paralelamente a otros de Alta Tension manteniendo entre ellos una
distancia no inferior a 0,25 m.

2.5.5.- Red de alumbrado publico.

La red de Alumbrado Publico se conectara a la red de distribucién eléctrica formalizada en la Unidad
Ejecucion a través de la acometidas que se formalizaran hacia los Cuadros de Alumbrado Publico que
se ubicara en el nuevo CT a ejecutra pudiéndose analizar la posibilidad de emplazarlo en un espacio
libre, coherentemente integrado en su disefio.

A partir del cuadro, parten los circuitos que alimentaran los puntos de luz. La instalacion constara de los
siguientes elementos:

Canalizaciones y Conductos.

Los conductores seran unipolares de cobre tipo RV 0,6/1 KV colocados bajo tubo de PVC flexible de
diametro 80 mm., sobre lecho de arena de espesor 10 cm. por encima de la generatriz superior.

Los cruces de calles se refuerzan con tuberia de PVC, colocada sobre solera inferior y superior de 10
cms. de espesor, hormigén HM-15.

Punto de Luz.

Alumbrado de viales. Las caracteristicas funcionales de la instalacién seran:
* Fuente luminosa. Se ha elegido teniendo en cuenta los siguientes puntos:
La iluminacién horizontal sera:

- Sistemas de espacios libres: 10-15 lux.
- Zona de trafico rodado: 15-25 lux.



También se ha tenido en cuenta:

- Lampara de elevada eficacia luminosa.

- Larga vida util.

- Potencia eléctrica adecuada a la altura de implantacion, nivel luminoso e interdistancia, de
forma que se consigan las uniformidades requeridas.

Fuentes de luz.

En funcion de estas premisas elegimos como potencia 6ptima 60 W con luminarias Spal Medium Verso
7700, S3 para todos los viales.

Luminarias.
La descripcién de la luminaria escogida y sus caracteristicas son las siguientes:

— Carcasa de aleacion de aluminio inyectado resistente a la corrosion.

— Disipacion pasiva mediante cuerpo de aluminio.

- Optica de metacrilato. Difusor de vidrio plano templado.

— Placa LED de sustrato de aluminio 1,6mm/ Cu 35u isolated. Acabado en pintura en polvo
Poliéster, color negro texturizado.

— Bajo pedido tratamiento especial para maximo grado de corrosividad categorizado en C5-M,
segun especifica la norma UNE EN ISO 12944.

— Junta: Sellador adhesivo de silicona resistente a temperatura de -50° a 250°

Dispone de las siguientes caracteristicas:

Temperatura de color 1700K-2200K-2700K-3000K-4000K
Color luminaria Negro texturizado RAL7021

Peso 7Kg

Rango IP 67

IK 10

Dimensiones A646 B304 H128

Tipo de clase Clase /11

Pasos Macadams 3

Se emplearan columnas de chapa de acero galvanizado en caliente, de 7 mts., de altura.

La disposicion de las luminarias sera de forma unilateral, tres bolillo o bilateral segun el disefio
formalizado en la planimetria.

Cada columna quedara adosado en su base a una arqueta de registro de 40 x 40 cms., tapada con placa
de fundicién y llevara su instalacién conectada con una toma de tierra.

Protecciones. Cada circuito se conexionara a un cuadro de proteccion, construido por automatico
manual, diferenciales, contactores e interruptores en la salida cada circuito, controladas todos por reloj
astrondmico digital.



2.5.6.- Red de Telecomunicaciones.
El esquema general es el siguiente:

Desde las conexiones con la red general, discurren lineas compuesta por conductos de diametro 63, de
los cuales salen ramales de distribucion o secundarios también de diametro 63.

Sobre la red primaria se colocaran arquetas tipo D y sobre la secundaria, arquetas tipo H.

Tanto de las arquetas tipo D, como de las de tipo H, parten canalizaciones que abastecen a grupos de un
maximo de 20 viviendas y que se conecta a un pedestal desde el cual se reparten conductos con
diametro 63, a las distintas arquetas tipo M que constituyen las acometidas a parcelas.

De cada arqueta tipo M salen las acometidas a la parcela con conductos de diametro 40.

Las caracteristicas constructivas de la instalacién de tefiecomunicaciones sera la siguiente:

Canalizaciones.

Seran de PVC de diametro 63 y 40 mm. En las uniones de los tubos se utilizara un disolvente (cloruro de
Metileno) para limpiar la superficie a emplear y un adhesivo para encolar los tubos.

La unién de tubos se realizara una vez encolado, introduciendo el extremo recto de uno en el extremo en
forma de capa del otro.

Para proteger los tubos de PVC se utilizard hormigdén de resistencia caracteristica HM-150, picando la
masa con el fin de evitar coqueras. Las zanjas para el prisma de hormigdbn que protegera las
canalizaciones se situaran a profundidad igual o mayor a 45 cms., de la cota superior del prisma,
(referidas a la rasante del acerado). Se procurara que el fondo de la zanja vierta hacia la camara o
arquetas con una pendiente minima del 2,5%.

Arquetas.

Arquetas tipo “D”.- Se colocaran en canalizaciones con un maximo de cuatro conductos. Seran
de hormigdn armado, las dimensiones son 139 x 120 cm. de base y el espesor de los muros y la
base, de 15 cm. Los cercos seran galvanizados de PNL, tapas y regletas segun planos de
detalles.
Arquetas tipo “H”.- Pueden ubicarse las siguientes entradas:

a) En una de las paredes transversales 8 @ 63 6 4 @ 40 como maximo.

b) En la otra pared transversal, se pueden ubicar como maximo 6 & 63 6 4 & 40.

c)En paredes longitudinales 6 & 63 6 4 @ 40 como maximo.
Seran de hormigén armado y sus dimensiones 110 x 100 cm., de base. El espesor de los muros
y la base seran de 15 cm. Dispondra de cercos galvanizados de PNL, tapas y regletas segun

planos de detalle.

Arquetas tipo “M”.- Se utilizaran Unicamente para distribucion de acometidas y se ubicaran
exclusivamente en las aceras, seran de hormigén en masa HM-150 con armadura AEH-400. De



base 50 x 50 cm, espesor de la tapa 8 cm. Cercos galvanzados de PNL tapas y regletas segun
planos de detalles.

Pedestales.

Los pedestales para los armarios de distribucion de acometidas estan formados por un prisma de
hormigdén de 60 x 20 x 20 cm. A dicho prisma llegan los conductos segun plano de detalle.

El hormigén a utilizar en los pedestales sera de resistencia caracteristica HM-150, de consistencia
plastica y compactado por vibrado.

2.5.7.- Demoliciones y Trabajos Previos.

Se procedera al levantado de instalaciones existentes en la zona edificada cpn respecto a unidades de
saneamiento y suministro de agua para su sustitucion, instalando redes provisionales en caso de ser
necesario para que no exista interrupciéon en el suministro durante la ejecucién de la obra, todo por
medios manuales.

También se llevara a cabo el desmontado de las instalaciones existentes de baja tension, ejecutando
instalaciones provisionales que garanticen el suministro mientras que duren las obras. Los pavimentos
existentes seran demolidas mediante martillo neumatico. Los materiales sobrantes se retiraran a
vertedero.

También se procedera de forma controlada a la demolicion de las construcciones de escasa entidad que
quedan afectadas por las obras de urbanizacion. Se formalizara el cegado de los pozos que existan y
queden afectados por la zonas viarias.

2.5.8.- Mobiliario urbano, espacios libres y sefalizaciones.

La trama de espacios libres, jardineria, y espacios peatonales, disponen de un disefio sencillo y practico
donde prevalece la pavimentacion sobre el tratamiento ajardinado. Sus caracteristicas y tratamiento
superficial, se desarrollan detalladamente en los planos del Proyecto y mediciones.

Se colocaran mobiliario urbano en los espacios libres, tanto banco como papeleras y un area de juegos
infantiles homologada segun normativa vigente para estos espacios.

Ademas, se formalizaran la sefializacién viaria en paso de peatones, calzada y se colocaran la
sefializacion vertical informada por el servicio de seguridad ciudadana.

2.5.9.- Gestion de Residuos.

Cumplimiento del Estudio de Gestion de Residuos segun Proyecto redactado al tal efecto
correspondiente a las labores de demolicion y trabajos previos, incluyendo operaciones de Reutilizacion,
valorizacién o eliminacion, incluso gestion de residuos peligrosos y documentacién acreditativa de la
gestion.

2.5.10.- Seguridad y Salud.

Se colocaran los elementos de seguridad y salud necesarios para la correcta ejecucion de las obras en
cumplimiento del Real Decreto 126/97, por el que se establecen las disposiciones minimas a este
respecto y en el marco de la Ley 31/95 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.



2.6. Descripcion del estado actual del espacio donde se va a ejecutar la obra

Morfologia Urbana Colindante.

La trama urbana colindante a los terrenos que se pretenden urbanizar esta compuesta de una
serie de usos donde se destaca lo siguiente:

En el sur y oeste es donde se producen los contactos con el suelo urbano o urbanizado y calles
pertenecientes a la zona de extension del area consolidad, coincidiendo con la via de servicio de la N-IV
y la C/ Victoria Kent, limite con el sector urvbanizado PP-5. El limite este y sur coincide con terrenos no
urbanizables.

Infraestructuras Existentes.

A continuacioén se describen las infraestructuras generales en las que se apoyaran los servicios
urbanos propios del area a urbanizar.

Abastecimiento de agua: Existen redes que actualmente dan servicio a las viviendas existentes
y que pueden servir de punto de enganche para dar servicio a los solares que se generen tras el proceso
de urbanizacién en la zona préxima a la Avenida hacia la N-1V. Las conexiones de la red de polietileno
que discurren por la UE-1 "Barriada la Cruz" se han ejecutado desde la red de Fundicion Ductil del
Sector P.P.5 de didmetro 150 que circula por el limite y que podra ser utilizado para formalizar la red
principal a través de la que se articulen las lineas de distribucién que se precisen.

Saneamiento: Red de Fecales y Pluviales: Discurre un trazado de red existente que abastece
actualmente a una zona de la unidad, perfectamente integrada en la red de saneamiento municipal.
Probablemente en la zona mas edificada no sea necesaria su ampliacidén, si bien sera necesario
acometer a ella las parcelas vacias o solares que resulten tras la urbanizacién. En la zona no edificada
debera desarrollarse nuevas redes.

El saneamiento contiene arquetas sifénicas de recogidas de aguas residuales en las parcelas,
asi como los imbornales seran también sifénicos y seran incorporados en todas las calles que se
urbanicen, eliminando los existentes en la actualidad.

Los pozos de registro actuales son de 1,20 metros de diametro y separados a distancia variables
segun el trazado de las vias que han ido determinando las edificaciones. Las tuberias van enterradas
como minimo a 1,00 metros del nivel del pavimento.

Electricidad: La red existente consta de una red de Baja Tension aérea, encontrandose en un
estado precario, que parte desde el transformador tipo intemperie que dispone Sevillana — Endesa en el
fondo de la unidad y que se distribuye en baja a través de trenzado aéreo y postes de hormigén. Dicho
transformador abastece a todas las viviendas situadas en la unidad. La ejecucion de la via de servicio y
la calle limite del PP5 hacen que exista en ellas canalizaciones subterraneas para la linea de suministro
eléctrico, pero no estan actualmente cableadas y hay que comprobar que cumplan la normativa de la
compafia suministradora.

Telefonia: En los terrenos de la unidad aparece como puntos de partida una arqueta “D” y una
tipo "H" en la via de servicio que proceden de la prolongacién de la red enterrada que abastece al PP5,
sirviendo ambas de punto de partida para este proyecto. Al igual que como se dijo en el apartado de
Electricidad, la urbanizacién de las calles circundantes, via de servicio, y calle limite del PP5 hace que
exista en ellas canalizaciones subterraneas de telefonia, pero en actualmente no estan cableadas y
deberan adaptarse a las necesidades de la unidad.



Alumbrado Publico: La urbanizacion actual carece de iluminacion, a excepcion de las dos calles
circundantes ya mencionadas, via de servicio y limite con el PP-5, que disponen de luminarias sobre
baculos de aleacion de acero galvanizadas de 7 m.

Red de gas: En la localidad del Cuervo de Sevilla, no se disponen de instalaciones de
distribucion de gas para acometer estas obras.

2.7. Condiciones del entorno de la obra que influyen en la prevencién de riesgos laborales
2.7.1. Condiciones Generales.

Los trabajos se llevaran a cabo en espacios no publicos, aunque afectan a zonas consolidadas de la
localidad, en dos de sus bordes, por lo que la presencia de personas es uno de los mayores
condicionantes a tener en cuenta, debiéndose independizar y sefalizar adecuadamente, la zona de obra
y procurar un paso seguro a los vecinos de las zonas afectadas y transeuntes.

En lo que respecta a los servicios urbanisticos, un nimero elevado de accidentes son originados por las
interferencias realizadas con las canalizaciones, conducciones e instalaciones que cruzan por la obra o
estan en sus inmediaciones.

Se tomaran todas las precauciones adecuadas para:

- Garantizar que todos los lugares de trabajo sean seguros y estén exentos de riesgos para la
seguridad y salud de los trabajadores.

- Proteger a las personas que se encuentren en una obra o sus inmediaciones de todos los
riegos que pueda acarrear ésta.

Desde el punto de vista preventivo, la obra se va a realizar compartiendo la actividad con el quehacer
diario de las personas que viven y transitan en el entorno de la misma. Por este motivo la obra se divide
en fases, y su plazo de ejecucién es mayor que si se ejecutase en circunstancias normales donde se
pudiese acometer la ejecucion de toda la obra sin restricciones/limitaciones. La primera fase se
formalizara en la zona afectada por inmuebles existentes y la segunda fase correspondera al resto de la
urbanizacion.

A continuacion, se describen a groso modo, las fases méas conflictivas en cuanto a generacion de
riesgos, aunque hay que mencionar que ningun trabajo esta exento de ellos por nimio que parezca,
teniendo en cuenta los condicionantes de la obra en cuestion. Posteriormente, en esta memoria de
seguridad, se hace un estudio exhaustivo y pormenorizado por cada fase de obra a realizar.

TRABAJOS PREVIOS

El cerramiento sera la primera actividad de implantacion a realizar en la obra, para evitar el paso de
personas ajenas a ella y controlar el acceso. Contara con accesos diferenciados para personas y
vehiculos, debidamente sefalizados, limpios y sin obstaculos.

Las zonas de paso se sefializaran, y se mantendran limpias y sin obstaculos. Se instalaran pasarelas
metalicas de seguridad para procurar un paso seguro de acceso a las viviendas afectadas, asi como en
aquellos casos en los que sea necesario procurar un paso seguro sobre zanjas y/o cualquier otro caso
donde sea necesario colocarlas.



Se adoptaran las medidas precisas para que en los lugares de trabajo exista una senalizaciéon de
seguridad y salud que advierta a los que estén expuestos, de la existencia del riesgo y orientarles o
guiarles sobre pautas de comportamiento a seguir ante cada situacion de riesgo (obligando, prohibiendo,
informando...),asi como facilitarles la localizacion e identificacion de determinados medios o
instalaciones de proteccién, evacuacion, emergencia o primeros auxilios. Es conveniente resaltar que la
sefalizacion por si misma nunca elimina el riesgo.

En cuanto a las instalaciones provisionales de obra, se procedera a realizar las acometidas necesarias
para cada unas de ellas, agua, electricidad y saneamiento, no habiendo mayor inconveniente ya que se
trata de una zona urbana dotada de todas ellas.

Se instalaran tantos puntos de de toma de agua, asi como cuadros secundarios segun el avance y
necesidades del proceso constructivo. La distribucion de estas instalaciones por el interior de la obra se
hara de forma segura, evitando trazarlas por vias con circulacién de vehiculos.

En el caso de cables eléctricos, éstos iran protegidos bajo tubo si se hace mediante una linea enterrada,
y si es aérea, se tendra en cuenta que los soportes del tendido se mantengan verticales y a una altura
suficiente, para el paso de vehiculos y personas, teniendo en cuenta las disposiciones reglamentarias
para este tipo de instalaciones.

Para la instalacion eléctrica provisional, (acometida, cuadro principal y secundarios, tendido eléctrico, y
en general cualquier elemento o dispositivo que forme parte de la misma), se tendran en cuenta las
especificaciones contenidas en la legislacién vigente, debiendo realizarse estas operaciones por
personal autorizado y cualificado.

Las instalaciones higiénico-sanitarias se instalaran al comienzo de los trabajos en la ubicacién que se
considere mas adecuada segun la organizacién de obra y localizacién de instalaciones y acometidas,
con el visto bueno de la direccién de obra.

Por las caracteristicas de las obras y dado que el personal a contratar seria aconsejable fuera
mayoritariamente de la misma localidad donde se desarrollan los trabajos, no se considera necesario la
instalacién de vestuarios y comedor, aunque se instalaran unas dependencias minimas por si se contrata
personal de otras localidades.

EXCAVACIONES Y MOVIMIENTO DE TIERRAS
Se dan varios tipos de excavaciones, vaciado, zanjas y pozos.

Con el objeto de reducir la profundidad de zanjas y pozos y minimizar riesgos, la primera actuacion que
se acomete respecto a la fase de excavaciones sera llevar a cabo el vaciado de las calles objeto de
actuacion hasta luna profundidad de aproximadamente 60 cm. De esta manera, se reduce
considerablemente la profundidad de zanjas y pozos y supone una medida preventiva ante el riesgo de
caidas y desprendimiento de tierras. Si bien no se elimina el riesgo completamente, si se minimiza en
algunos puntos, debiéndose complementar esta medida con las medidas de seguridad que procedan
segun el riesgo de que se trate.

El acceso de la maquinaria a la excavacion se hara mediante rampa con una pendiente maxima del 12%,
movible segun avance de los trabajos. No se permitira el acceso de personas por esta misma rampa
mientras exista circulacion de vehiculos, debiéndose prever accesos adecuados e independientes.



Respecto a la excavacion de zanjas y pozos, como medida preventiva, hay que destacar que se
programa diariamente la longitud de zanja que se va a ejecutar, de tal modo que al finalizar la jornada
ésta quede terminada y completamente tapada con el relleno correspondiente.

En cuanto a los pozos de excavacion, éstos permanecen abiertos hasta la conclusién de los trabajos
mayoritariamente de conexiones de saneamiento. Se adoptaran las medidas preventivas necesarias para
evitar derrumbamientos, segun la naturaleza y condiciones del terreno y se mantendran las protecciones
colectivas y de sefalizacién mientras se requiera.

El ascenso y descenso del personal a la zona de trabajo se efectuara a través de escaleras de mano
reglamentarias u otro sistema que no implique riesgos a los trabajadores.

CIRCULACION DE PERSONAS

Estas obras se llevan a cabo en un entorno, donde la actividad de la obra puede convivir con la actividad
diaria de los vecinos que ven alterada su rutina durante el desarrollo de estos trabajos. Antes del
comienzo se les informa sobre las actuaciones a llevar a cabo y sus implicaciones.

En todo momento se garantiza la entrada y salida a sus viviendas y se coloca pasarela metalica de
seguridad con barandilla. Si es posible, segun el avance de los trabajos, se adecuara un paso seguro
adaptado e independiente de la zona de obras.

Para garantizar la seguridad de las personas, se designa a un numero de trabajadores encargados de
asistir y ayudar a los vecinos durante sus desplazamientos y controlar el movimiento de la maquinaria
para que no se produzcan interferencias.

2.7.2. Condiciones de los accesos y vias de acceso a la obra

Se trata de un entorno urbano, con vias de circulacion y trafico rodado lindando con la actuacion. Los
accesos a la obra no presentan ningun riesgo ni para las personas que trabajan ni para los transeuntes
que circulan por las inmediaciones ni para el trafico rodado.

Entre las medidas a adoptar para evitar los riesgos estan:

- Se ha senalizado convenientemente la entrada y salida de camiones a la obra.

- Las operaciones de entrada y salida de camiones estaran dirigidas por personal de la obra,
facilitando las maniobras y ayudando a la visibilidad y seguridad de las operaciones.

- Se han establecido desvios provisionales de peatones.

- Se sefalizara convenientemente el desvio provisional del trafico rodado, cuando por naturaleza
de las operaciones a realizar sea necesario.

Queda prohibido el acceso a obra de cualquier trabajador que no cumpla con los requisitos legales tanto
nivel social como en materia de PRL.

2.7.3. Lineas eléctricas aéreas en tension.
Al desarrollarse los trabajos en zonas con viviendas existentes, existen varios puntos donde se localizan
lineas eléctricas aéreas, que pueden provocar un accidente por electrocucion al entrar en contacto con

las partes moéviles de maquinas y equipos utilizados durante el proceso

Para evitar estos riesgos, se tendran en cuenta las limitaciones y medidas preventivas establecidas en el



RD 614/2001, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

2.7.4. Conducciones enterradas.

Las obra puede afectar a conducciones que se van a sustituir. Las conducciones enterradas son
antiguas tuberias existentes. Estas se quitaran y se transportaran al vertedero correspondiente.

Antes de comenzar las obras de demolicion de calzada, acerados y excavaciones, se consultara con las
distintas companias suministradoras el trazado de sus respectivas instalaciones para evitar contactos
indeseados.

Si se detectan canalizaciones, se debera establecer una coordinaciéon con dichas compafias antes de
realizar los trabajos, y si fuera necesario se solicitara el corte del suministro provisionalmente,
especialmente si se trata de conducciones eléctricas.

Si la respuesta de las compafias es que no existen canalizaciones y al abrir se descubre alguna, se
debera paralizar inmediatamente el tajo y comunicarlo a la direcciéon facultativa, coordinaciéon y a las
companias suministradoras para establecer las medidas de seguridad oportunas.

Durante las operaciones de demoliciones y excavaciones, habra un operario junto a la maquina que esté
realizando estos trabajos, observando si aparecen conducciones que no estuviesen identificadas, con el
objeto de advertir y prevenir accidentes. En caso de instalaciones eléctricas habra que prestar especial
atencién, quedando totalmente prohibido el manejo y manipulacién de cables eléctricos por personal no
especializado.

En ningun caso, al tratarse de lineas eléctricas se manipularan éstas por personal no cualificado que no
esté especializado, debiéndose contactar de inmediato con la compaiiia de la instalacion afectada.

Actuacion en caso de detectar instalaciones enterradas

Si se detectase durante el proceso constructivo la presencia de instalaciones eléctricas, de gas,
saneamiento o abastecimiento de agua, debera actuarse del siguiente modo:

- Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacién al Jefe de
obra, en evitacion de riesgos mayores.

- Intentar averiguar si la instalacion esta en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la
falta de informacién, siempre se considerara que la instalacion esta en uso.

- Si se considera que la instalacion esta en uso, deberan interrumpirse las actividades en las
inmediaciones o incluso si se estimase conveniente, en la obra.

- Notificar de la presencia a la compafia proveedora del servicio, antes de tomar cualquier
decision.

- Si la instalacion esta en servicio, debera replantearse y sefalizarse el itinerario o los itinerarios
seguidos dentro de la obra por la instalacion.

- Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

- Si se debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, debera comunicarse antes
de la interrupcion, y seguirse en todo momento las especificaciones establecidas por la
compafia suministradora.

- Detectada la instalacion y si estd en servicio, todos los trabajadores de la obra deberan ser
conocedores de la presencia de dicha servidumbre, para evitar la realizacion de operaciones que
puedan suponer un riesgo.



2.7.5. Estado de las medianeras y observancia de patologias en los inmuebles existentes.

Se comprobara el buen estado de las fachadas de las viviendas que se encuentren dentro de la zona de
trabajo. Si se detectase algun problema, se comunicara a los interesados y se tomaran las precauciones
adecuadas.

2.7.6. Interferencia con otras edificaciones.

La existencia de otras edificaciones en las inmediaciones de la obra, pueden suponer ciertos
riesgos, como son:

- Ruidos y vibraciones.

- Choques y golpes de la maquinaria de elevacion (en especial los equipos de elevacion de
cargas previstos para la obra).

- Caida de cargas suspendidas (fundamentalmente en el transporte de cargas).

- Proyeccion de objetos o particulas durante las operaciones en obra.

- Molestias en las operaciones de carga y descarga de materiales.

Para evitar estos inconvenientes y evitar interferencias con las edificaciones u obras que
simultaneamente se estén desarrollando a la par, se toman las siguientes medidas:

- El trabajo se realizara en periodo de 8:00 a 21:00 horas en evitacion de molestias tales como
ruidos y vibraciones.

- Organizacion del espacio de la obra en especial los accesos, para evitar molestias.

- Ubicacidon de equipos de elevacion de carga, donde menos interferencias puede provocar,
elevandola para sortear obstaculos y no causar interferencia con otras obras o edificios.

- Senalizar debidamente los accesos y dirigir las maniobras de entrada-salida de vehiculos.

- Acopiar los materiales debidamente para evitar riesgos por vuelco.

Para ubicar debidamente maquinas, equipos, accesos, itinerarios de circulacién de vehiculos, radios de
accién de equipos de elevacién de carga, distancias de seguridad, ubicacién de talleres, almacenes,
etc., segun el proyecto de obra, para la Organizacién preventiva de la obra.

2.7.7. Servidumbres de paso

Tal y como hemos mencionado, la intervencién afecta a zonas con acceso para viandantes y usuarios.
Se debera proteger y sefializar toda la obra, estableciendo en primer término un cerramiento perimetral
de toda ella, y se dara orden de impedir el paso de toda persona ajena a la misma por la obra.

Para ello se crearan medidas de paso alternativas para los viandantes. Se colocaran pasarelas de
seguridad para asegurar un paso seguro a los vecinos de la calle hacia sus viviendas y habra un operario
vigilando y controlando el paso de estas personas que no tienen otra opcién que circular por la zona de
obras para acceder a sus viviendas.

2.7.8. Actividades fuera del perimetro de la obra

Fuera del recinto de la obra, no se deben realizar operaciones de ningun tipo. Asi pues las actividades
correspondientes a:

- Carga-Descarga de maquinas, equipos de obra y materiales.
- Acopio de materiales de todo tipo.



- Estacionamiento de vehiculos de obra (no se incluyen los de personal que trabaja en la obra)
se van a realizar siempre en el interior del perimetro vallado y senalizado de la obra.

Por lo tanto no se toman en cuenta riesgos derivados de estas operaciones.

No obstante, si a pesar de ello se necesitase durante el proceso constructivo utilizar estos espacios,
debera actuarse del siguiente modo:

- Comunicar la necesidad al Jefe de obra, para adoptar las medidas que eviten riesgos mayores.
- Sefalizar convenientemente la zona.

- Dirigir las operaciones de carga/descarga por personal de la obra, a la vez que se vigila el
tréfico y personal que transita por las inmediaciones, impidiendo que se aproximen a la zona de
peligro.

- Retirar cuanto antes la mercancia descargada.

- Establecer durante todo el proceso, zonas de seguridad en las inmediaciones.

- Reponer los servicios, instalaciones o proceder a la limpieza y retirada de material sobrante en
la via publica para evitar incidentes al personal o vehiculos que transitan por el exterior.

Los transportes de material y de escombros a vertederos, deberan cumplir una serie de condiciones:

Tapado de la carga, regado de la misma para evitar la formacién de polvo, atado y fijacién de elementos
que podrian desprenderse, senalizacion de objetos salientes, etc.

Si se transportan equipos de dimensiones especiales, debera especificarse en el Plan de Seguridad la
obligatoriedad del transporte como "Peligroso”, y la necesidad de disponer de vehiculo de ayuda.

2.7.9. Presencia de trafico rodado y peatones.

Es precisamente la ubicacion de las obras, un condicionante a tener en cuenta, ya que existen viviendas
y negocios cuya utilizacion precisan de acceso al ambito de la actuacion.

Se propone la separacion de estos espacios mediante vallado debiendo vigilar el correcto mantenimiento
del mismo. Se debera garantizar el acceso seguro a cada vivienda 6 negocio mediante la instalacion de
pasarelas de acceso. En la medida de lo posible, se ejecutaran los trabajos en acerados
alternativamente, de forma que se pueda circular de manera segura por uno de ellos.

Cuando se utilice maquinaria en movimiento, habra una persona fuera del vehiculo dirigiendo las
maniobras, previniendo cualquier colision accidental, ademas de que se sefalizara adecuadamente y
acotar el espacio de maniobra.

- Las operaciones de entrada y salida de camiones estaran dirigidas por personal de la obra,
facilitando las maniobras y ayudando a la visibilidad y seguridad de las operaciones.

- Se han establecido desvios provisionales de peatones debidamente sefalizados, existiendo un
mantenimiento de los mismos para evitar que estos desvios sean alterados por causas diversas.
- Se sefalizara convenientemente el desvio provisional del trafico rodado, cuando por naturaleza
de las operaciones a realizar sea necesario.

2.7.10. Senalizacion de las vias de circulacion.

Como la obra se realiza en las proximidades de una via de circulacién, y estas actuaciones pueden
representar un peligro para la circulacién (e igualmente para los trabajadores de la obra), interfiriendo su



normal desarrollo, se establecera la sefalizacién y desvios necesarios, siguiendo las especificaciones de
la Instruccién 8.3-IC, las cuales tienen por objeto:

- Informar al usuario de la presencia de las obras.

- Ordenar la circulacién en la zona por ellas afectada.

- Modificar su comportamiento, adaptandolo a la situacion no habitual representada por las obras
y sus circunstancias especificas.

Con ello se pretende conseguir una mayor seguridad, tanto para los usuarios como para los trabajadores
de la obra, y limitar el deterioro del nivel de servicio de la via afectada.

2.7.11. Dainos a terceros.
Los dafos a terceros en esta obra se pueden presentar por dos motivos:

- Por las restricciones a la circulacién de vehiculos, al tener que realizar desvios provisionales y
pasos alternativos.
- Por la circulacion de terceras personas ajenas a la misma una vez iniciados los trabajos.

Para prevenir estos riesgos, en la obra se consideraran las siguientes zonas:

a) Zona de trabajo: aquella zona donde realizan las operaciones y maniobran maquinas,
vehiculos y operarios.
b) Zona de peligro: se trata de una franja de cinco metros alrededor de la zona de trabajo.

Los riesgos que pueden causar dafos a terceros, se estiman que pueden ser:

- Caida al mismo nivel.

- Caida de objetos y materiales.
- Atropello.

- Polvo

- Ruido.

Para evitar que estos dafios se produzcan, en la obra se tomaran las siguientes medidas:

- Se impedira el acceso a la zona de trabajo de personas ajenas a la obra.

- Se colocara en la zona de peligro, cintas de balizamiento que delimiten el paso.

- Para evitar posibles accidentes a terceros, se colocaran las oportunas sefales de advertencia
de salida de camiones y de limitacién de velocidad.

- Se sefializaran los accesos a la obra, prohibiéndose el paso a todo personal ajeno a la misma.
- Se asegurara la libre circulacion del trafico en las inmediaciones de la obra durante la
ejecucion de la misma, con la sefializacion necesaria y de acuerdo con las vigentes normas,
sobre todo en las operaciones de carga y descarga.

2.7.12. Interferencias con restos arqueologicos

La aparicion de restos arqueoldgicos en las inmediaciones o zonas de excavacion, dara paso a los
trabajos de recuperacion, tratamiento y localizacién de los mismos.

Si fuese el caso, se interrumpiran los trabajos en la zona o area afectadas, con el objeto de facilitar las
operaciones arqueoldégicas.



En tales circunstancias se estableceran las lineas de trabajo y cooperacién, delimitando espacios,
ademas de estudiar y planificar la concurrencia de estas actividades con las del normal desarrollo de la
obra, segun se especifica en el proyecto de obra.

Si las obras contintan, las exigencias al personal que realiza las tareas arqueoldgicas seran desde el
punto de vista preventivo, las mismas que al resto de personal de la obra:

Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas
arqueoldgicas.
- En caso de paralizar las actividades en determinadas zonas, se comunicara a todo el personal
de la obra.
- La zona de excavacidn arqueoldgica estara delimitada convenientemente, prohibiendo el paso
a personas ajenas. Para ello se tendra en cuenta la zona de acciéon de la maquinaria en
movimiento, con especial cuidado cuando se trate de zonas donde se puedan producir
derrumbamientos.
- Estara perfectamente definido y estudiado el proceso de trabajos arqueoldgicos, con el objeto
de planificar y organizar la concurrencia con las empresas participantes en la obra.
- El levantado elementos arqueoldgicos que requiera la intervencion de maquinaria o equipos
pesados, se realizara siguiendo las medidas preventivas establecidas para los diferentes
equipos, maquinas y operaciones, en esta Memoria de Seguridad.
- No se acumulara restos de excavacién arqueoldgica, apilaran ruinas o cualquier elemento que
pueda provocar accidentes al resto de los trabajadores de la obra o al propio personal de
excavacioén arqueoldgica.
- Se limitara la presencia de personas dentro del radio de accion de la zona arqueoldgica,
mientras no se
reciban instrucciones de la direccidn facultativa.

A efectos de Seguridad, al personal de la excavacion arqueoldgica se le considerara como una empresa
mas, concurrente en la obra, y como tal seran tratados los trabajadores. Seran informados de los riesgos
de la obra, en los mismos términos que cualquier otro trabajador.

2.7.13. Condiciones climaticas y ambientales.

Por la duracién prevista de la obra, la fecha de inicio y las condiciones climatoldgicas habituales en la
zona para el periodo previsto, no son de prever que las condiciones climatolégicas puedan suponer un
riesgo anadido.

No obstante, hay que especificar determinadas situaciones:

- Con caracter general, se suspenderan los trabajos en el exterior de la obra, cuando las
condiciones climatolégicas sean adversas (Nieve, Vientos fuertes, Granizo, Tormentas
eléctricas, Lluvia, Niebla, etc.).

- Cuando la temperatura ambiente sea elevada, en esta misma Memoria de Seguridad, en el
apartado de: Trabajo con exposicidn al sol, en épocas de calor, (ver mas abajo) se especifican
las medidas a tener

en cuenta para reducir los efectos del calor en la obra.

Son de temer las altas temperaturas en la época estival. Para prevenir accidentes, se evitara trabajar al
aire libre en las horas de maxima insolacién, o al menos limitar la exposicién al sol en estas horas. Se
procurara a los trabajadores los medios de proteccién adecuados, estableciendo un protocolo de
actuacion ante temperaturas extremas.



2.7.14. Servicios de emergencia.
El teléfono general de emergencias es el 112
Urgencias no sanitarias

- Bomberos 080 / 95 597 44 44

- Policia Local 092 / 95 597 6810 / 609-037097
- Policia Nacional 091

- Proteccién Civil 112

- Ambulancias 061

Centros Asistenciales mas cercanos
Centros de salud

Centro de Salud EIl Cuervo de Sevilla
Avda. de Jerez 72. El Cuervo de Sevilla (Sevilla)
Telf. 600 14 42 96

Centro de Salud Nuestra Sefnora del Castillo
Avda. Andalucia s/n. Lebrija (Sevilla)
Telf. 955 83 95 53

Hospitales

Hospital de Alta Resolucion de Lebrija
Avda. de El Cuervo s/n
Telf. 955 83 83 50

Hospial de Jerez de la Frontera
Ronda de Circunvalacion s/n Jerez de la Frontera (Cadiz)
Telf. 956 03 23 17

Hosptital Universitario Virgen de Valme
Crta. N-IV Bellavista (Sevilla)
Telf. 955 01 50 00

Como norma general para la asistencia ante accidentes se organizara del siguiente modo:

- Ante accidentes con consecuencias tales que no requieran asistencia médica se recurrira al
botiquin de obra

- Para accidentes con consecuencias leves que requieran asistencia médica se acudira a los
centros asistenciales de las mutuas de trabajo de cada empresa mas cercanos a la obra. En el
caso de trabajadores auténomos se acudira al centro de salud o dispensario de la Seguridad
Social mas cercano a la obra.

- Para accidentes con consecuencias graves o muy graves se acudira al centro hospitalario mas
cercano.

- En el anexo correspondiente al Plan de Emergencia, se contemplan los protocolos de
actuacion en funcion de los distintos tipos de urgencia.



2.7.15. Instalaciones de higiene y bienestar.

De acuerdo con el anexo Il del RD 1627/1997 y convenio de la construccién, se debera disponer en obra
de vestuarios, comedores y lavabo que estén a disposicién de los trabajadores.

Teniendo en cuenta las caracteristicas y condiciones de las obras, se ha previsto la instalaciéon de una
caseta de servicio, preveyéndose la instalacion de un espacio para comedor y vestuarios, por si en algun
momento se incorporan trabajadores que no sean de la misma localidad.

Si bien habra en la obra una persona a cargo del botiquin y de al menos un extintor para casos de
emergencia.

Botiquin de primeros auxilios

Se tendra a disposicién en el lugar de trabajo un botiquin portatil de primeros auxilios sefalizado y su
ubicacion serd conocida por todos los trabajadores junto con los nimeros de emergencias, centros de
salud, hospitales, y los nombres de los responsables de la empresa, coordinador de seguridad y salud,
en caso de algun accidente segun lo especificado em efi RD 486/97, estando prevista su revision,
reposicion y mantenimiento del botiquin por el encargado de obra, responsable de seguridad y/o persona
designada como recurso preventivo.

3. Justificacion documental.
3.1. Justificacion del Estudio de Seguridad y Salud.

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del Real Decreto 1627/1997 en el
que se establece la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio
de Seguridad y Salud al darse alguno de estos supuestos:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto de obra sea igual o
superior a 75 millones de pesetas (450.759,08 €).

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algin momento a
mas de 20 trabajadores simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galeria, conducciones subterrdneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al no
cumplir los supuestos anteriores, se deduce que el promotor queda obligado a que se elabore un Estudio
de Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este documento.

3.2. Objetivos del Estudio de Seguridad.

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales, y en el Real Decreto 1627/1997, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las
Obras de Construccion, el objetivo de esta Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud es marcar las
directrices basicas para que la empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a partir
de este Estudio, pueda dar cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencién de riesgos
laborales.



- En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de
Obra, Maquinas y Equipos, evaluando la eficacia de las protecciones previstas a partir de los
datos aportados por el Promotor y el Proyectista.

- Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las practicas
constructivas mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el
Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza
tecnologias novedosas, o procedimientos innovadores, debera adecuar técnicamente el mismo.

- Este Estudio de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar
cumplimiento al Articulo 7 del Real Decreto 171/2004, al entenderse que la "Informacion del
empresario titular (Promotor) queda cumplida mediante el Estudio de Seguridad y Salud, en los
términos establecidos en los articulos 5y 6 del Real Decreto 1627/1997".

- Este "Estudio de Seguridad y Salud" es un capitulo mas del proyecto de obra, por ello debera
estar en la obra, junto con el resto de los documentos del proyecto de obra.

- Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.

4. Normas preventivas generales de la obra.

Normas generales

- Cumplir activamente las instrucciones y medidas preventivas que adopte el empresario.

- Velar por la seguridad propia y de las personas a quienes pueda afectar sus actividades
desarrolladas.

- Utilizar, conforme a las instrucciones de seguridad recibidas, los medios y equipos asignados.

- Asistir a todas las actividades de formacién acerca de prevencion de riesgos laborales
organizadas por el empresario.

- Consultar y dar cumplimiento a las indicaciones de la informacion sobre prevencion de riesgos
recibida del empresario.

- Cooperar para que en la obra se puedan garantizar unas condiciones de trabajo seguras.

- No consumir sustancias que puedan alterar la percepcion de los riesgos en el trabajo.

- Comunicar verbalmente y, cuando sea necesario, por escrito, las instrucciones preventivas
necesarias al personal subordinado.

- Acceder Unicamente a las zonas de trabajo que ofrezcan las garantias de seguridad.

- Realizar unicamente aquellas actividades para las cuales se esta cualificado y se dispone de las
autorizaciones necesarias.

- No poner fuera de servicio y utilizar correctamente los medios de seguridad existentes en la
obra.

- Informar inmediatamente a sus superiores de cualquier situacién que pueda comportar un
riesgo para la seguridad y salud de los trabajadores.

- Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad laboral competente.
- Respetar la sefializacion de seguridad colocada en la obra.

- No encender fuego en la obra.

- Utilizar la herramienta adecuada segun el trabajo que se quiere realizar.

- En caso de producirse cualquier tipo de accidente, comunicar la situaciéon inmediatamente a sus
superiores.

- Conocer la situacién de los extintores en la obra.

- No permanecer bajo cargas suspendidas.

- En zonas de circulacién de maquinaria, utilizar los pasos previstos para trabajadores.

- Respetar los radios de seguridad de la maquinaria.

- Al levantar pesos, hacerlo con la espalda recta y realizar la fuerza con las piernas, nunca con la
espalda.

- Lavarse las manos antes de comer, beber o fumar.

- Toda la maquinaria de obra matriculada que supere los 25 km/h, debera tener pasada la ITV.



Protecciones individuales y colectivas

- Utilizar, de acuerdo con las instrucciones de seguridad recibidas en la obra, los equipos de
proteccion individual y las protecciones colectivas.

- En caso de no disponer de equipos de protecciéon individual o de que se encuentren en mal
estado, hay que pedir equipos nuevos a los responsables.

- Anteponer las medidas de proteccion colectivas frente a las individuales.

- Conservar en buen estado los equipos de proteccion individual y las protecciones colectivas.

- En caso de retirar una proteccion colectiva por necesidades, hay que volver a restituir lo antes
posible.

- En zonas con riesgos de caida en altura, no iniciar los trabajos hasta la colocaciéon de las
protecciones colectivas.

- Para colocar las protecciones colectivas, utilizar sistemas seguros: arnés de seguridad anclado
a lineas de vida, plataformas elevadoras, etc.

Maquinaria y equipos de trabajo

- Utilizar unicamente aquellos equipos y maquinas para los cuales se dispone de la cualificacion y
autorizacion necesarias.

- Utilizar estos equipos respetando las medidas de seguridad y las especificaciones indicadas por
el fabricante.

- Al manipular una maquina o equipo, respetar la sefializacion interna de la obra.

- No utilizar la maquinaria para transportar a personal.

- Realizar los mantenimientos periddicos conforme las instrucciones del fabricante.

- Circular con precaucion en las entradas y salidas de la obra.

- Vigilar la circulacion y la actividad de los vehiculos situados en el radio de trabajo de la
maquina.

Orden y limpieza

- Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Segregar y depositar los residuos en los contenedores habilitados en obra.

- Acopiar correctamente los escombros en la obra.

- Retirar los materiales caducados y en mal estado del almacén de la obra.

- Mantener las instalaciones de limpieza personal y de bienestar en las obras en condiciones
higiénicas.

Instalaciones eléctricas

- Comprobar antes de la utilizacion, que las instalaciones eléctricas disponen de los elementos
de proteccion necesarios.

- Mantener las puertas de los cuadros eléctricos cerradas siempre con llave.

- Mantener periédicamente todos los equipos eléctricos.

- Conectar debidamente a tierra los equipos que asi lo requieran.

- Desconectar la instalacién eléctrica antes de realizar reparaciones.

- Manipular los cuadros eléctricos y reparar instalaciones o circuitos Unicamente si se esta
autorizado.

- En operaciones de maquinaria, respetar las distancias de seguridad con las lineas aéreas.

- Respetar los protocolos preventivos en las instalaciones eléctricas subterraneas.



5. Deberes, obligaciones y compromisos.

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen
los siguientes puntos:

1.

Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de
proteccion de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye,
igualmente, un deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los
derechos de informacion, consulta y participacion, formaciéon en materia preventiva, paralizacién
de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los
términos previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una
proteccidn eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud
de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos
efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevenciéon de los
riesgos laborales mediante la integracién de la actividad preventiva en la empresa y la adopcién
de cuantas medidas sean necesarias para la proteccién de la seguridad y la salud de los
trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos siguientes en materia de
plan de prevencién de riesgos laborales, evaluaciéon de riesgos, informacién, consulta y
participacion y formacion de los trabajadores, actuaciéon en casos de emergencia y de riesgo
grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucién de una organizacion y de los
medios necesarios en los términos establecidos en el capitulo IV de esta ley. El empresario
desarrollara una accién permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el fin de
perfeccionar de manera continua las actividades de identificacion, evaluacion y control de los
riesgos que no se hayan podido evitar y los niveles de proteccidn existentes y dispondra lo
necesario para la adaptacion de las medidas de prevencién sefialadas en el parrafo anterior a las
modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del
trabajo.

El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales.

Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucidon de funciones en
materia de proteccion y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al
concierto con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion
complementaran las acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su
deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra
cualquier otra persona.

El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en
modo alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1.

El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de
forma que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la
utilizacién de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la
salud de los trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.



b) Los trabajos de reparacién, transformaciéon, mantenimiento o conservacién sean
realizados por lostrabajadores especificamente capacitados para ello.

El empresario deberd proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual
adecuados para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos
cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion
individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse
suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o
procedimientos de organizacion del trabajo.

6. Principios basicos de la actividad preventiva de esta obra.

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en el capitulo
anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

2.

3

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

¢) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de
produccion, con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los
efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

El empresario tomara en consideracién las capacidades profesionales de los trabajadores en
materia

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que
hayan recibido informacién suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y
especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se tendran en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse
cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y
no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de cobertura la
previsién de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores
autdonomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad
consista en la prestacién de su trabajo personal.

Evaluacidn de los riesgos.



1. La prevencion de riesgos laborales debera integrarse en el sistema general de gestién de la empresa,
tanto en el conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerarquicos de ésta, a través de la
implantacion y aplicacién de un plan de prevenciéon de riesgos laborales a que se refiere el parrafo
siguiente. Este plan de prevencién de riesgos laborales debera incluir la estructura organizativa, las
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos
necesarios para realizar la accion de prevencidon de riesgos en la empresa, en los términos que
reglamentariamente se establezcan.

2. Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion del plan de prevencién de riesgos, que
podran ser llevados a cabo por fases de forma programada, son la evaluacion de riesgos laborales y la
planificacion de la actividad preventiva a que se refieren los parrafos siguientes:

a) El empresario debera realizar una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y salud
de los trabajadores, teniendo en cuenta, con caracter general, la naturaleza de la actividad, las
caracteristicas de los puestos de trabajo existentes y de los trabajadores que deban
desempenarlos. Igual evaluacién deberd hacerse con ocasion de la eleccion de los equipos de
trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de
trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban
desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccidon de riesgos
especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacion sera actualizada cuando
cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion y se revisara,
si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud que se hayan producido.

Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizara controles
periédicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion de
sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

b) Si los resultados de la evaluacion prevista en el parrafo a) pusieran de manifiesto situaciones
de riesgo, el empresario realizara aquellas actividades preventivas necesarias para eliminar o
reducir y controlar tales riesgos. Dichas actividades seran objeto de planificacion por el
empresario, incluyendo para cada actividad preventiva el plazo para llevarla a cabo, la
designacion de responsables y los recursos humanos y materiales necesarios para su ejecucion.
El empresario debera asegurarse de la efectiva ejecucién de las actividades preventivas
incluidas en la planificacion, efectuando para ello un seguimiento continuo de la misma.

Las actividades de prevencion deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario,
como consecuencia de los controles periodicos previstos en el parrafo a) anterior, su
inadecuacion a los fines de proteccion requeridos.

2 bis. Las empresas, en atenciéon al nimero de trabajadores y a la naturaleza y peligrosidad de las
actividades realizadas, podran realizar el plan de prevencion de riesgos laborales, la evaluacion de
riesgos y la planificacion de la actividad preventiva de forma simplificada, siempre que ello no suponga
una reduccion del nivel de proteccién de la seguridad y salud de los trabajadores y en los términos que
reglamentariamente se determinen.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion

resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las
causas de estos hechos.

7. Prevencion de riesgos de la obra.

7.1. Analisis de los métodos de ejecucion y de los materiales y equipos a utilizar.



7.1.1. Operaciones previas a la ejecucion de la obra.

Conforme el proyecto de obra y el Plan de la misma, se iniciaran las operaciones previas a la realizacién
de las obras, procediendo a:

- La organizacién general de la obra: Vallado, sefializaciéon, desvios de trafico, accesos a la obra
de peatones y de vehiculos, etc.

- Realizacion de las acometidas provisionales de la obra.

- Colocacion de los servicios de Higiene y Bienestar

- Reserva y acondicionamiento de espacios para acopio de materiales paletizados y a montén,
tal como se grafia en el proyecto de obra.

- Montaje de gruas y delimitacién de espacios de trabajo siguiendo las especificaciones grafiadas
en el proyecto de obra.

- Acotacion de las zonas de trabajo y reserva de espacios.

- Senalizacién de accesos a la obra.

- Con anterioridad al inicio de los trabajos, se estableceran las instrucciones de seguridad para la
circulacién de las personas por la obra, tal como se muestra en la siguiente relacion:

Todo el personal que acceda a esta obra, para circular por la misma, debera conocer y cumplir
estas normas, independientemente de las tareas que vayan a realizar.

Estas normas deberan estar expuestas en la obra, perfectamente visibles en la entrada, asi
como en los vestuarios y en el tabléon de anuncios.

Los recursos preventivos de cada contratista o en su defecto los representantes legales de cada
empresa que realice algun trabajo en la obra, deberdn entregar una copia a todos sus
trabajadores presentes en la obra (incluyendo auténomos, subcontratas y suministradores). De
dicha entrega debera dejarse constancia escrita.

NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA

- No entre en obra sin antes comunicar su presencia, para realizar un efectivo control de acceso
a obra, por su bien y el del resto de los trabajadores.

Utilice para circular por la obra calzado de seguridad con plantila metélica y casco de
proteccion en correcto estado. En caso de realizar algun trabajo con herramientas o materiales
que puedan caer, el calzado debera disponer también de puntera metalica con el fin de controlar
el riesgo no evitable de caida de objetos en manipulacion. Recuerde que los EPIS tienen una
fecha de caducidad, pasada la cual no garantizan su efectividad.

- No camine por encima de los escombros (podria sufrir una torcedura, un tropiezo, una caida,
clavarse una tacha, ..).

- No pise sobre tablones o maderas en el suelo. Podria tener algun clavo y clavarselo.

- Respete las sefales. En caso de ver una sefalizacion de peligro que corte el paso evite el
cruzarla. Dicha sefalizacion esta indicando una zona de acceso restringido o prohibido.

- Haga siempre caso de los carteles indicadores existentes por la obra.

- Esta prohibido retirar o manipular cualquier proteccion colectiva si antes no se adoptan otras
medidas preventivas (colectivas e individuales) que sean de igual eficacia que las existentes.
Finalizado el trabajo se deben restablecer las protecciones iniciales.

- Nunca se trabajara sin protecciones (colectivas e individuales) aunque lo supervise el recurso
preventivo.



- Si encuentra alguna protecciéon en mal estado o mal colocada, adviértalo inmediatamente a los
recursos preventivos.

- Circule por la obra sin prisas. Ir corriendo por la obra le puede suponer un accidente o la
provocacion de un accidente.

- En caso encontrarse obstaculos (andamios de borriquetas o plataformas de trabajo elevadas,
con operarios trabajando sobre ellos), esquivelos cambiando de camino. Rodearlo es preferible
a sufrir o a provocar un accidente.

- Si tiene que hacer uso de algun cuadro eléctrico, hagalo utilizando las clavijas macho-hembra
adecuadas para su conexion.

- Si tiene dudas, no improvise, advierta y pregunte a los recursos preventivos, esa es una de sus
funciones.

7.1.2. Relacion de unidades de obra previstas.

Se detalla la relaciéon de unidades de obra previstas para la realizacion de la obra, conforme al Proyecto
de ejecucion y al Plan de ejecucion de la obra objeto de esta memoria de seguridad y salud.

Unidades de obra / Urbanizacion

- Operaciones previas

Vallado de obra
Senfalizacion provisional de obra

- Demoliciones
Demolicién de elementos en via publica
Firmes y pavimentos existentes
Demolicién de pavimentos asfalticos
Construcciones preexistentes a desmantelar.

- Acomodacién de infraestructuras existentes.

Desvio de conducciones existentes si proceden.
- Despeje y desbroce
Demolicién y retirada de elementos en caso de ser necesario.

- Movimiento de tierras

Excavacion mediante retroexcavadora
Excavaciéon con medios manuales

- Red de abastecimiento y distribucion

Ejecucion de zanjas y colocacion conducciones
Colocacion de conduccioén en zanja

Valvulas

Hidrantes

Arquetas



Acometidas
Otras instalaciones a colocar

- Red de saneamiento

Ejecucion de zanjas y colocacion de conducciones
Apertura de zanjas

Entibacion

Ligera

Colocacion de conduccién en zanja

- Red de distribucién de energia eléctrica / Baja tension

Red exterior: Suministro eléctrico
Conexion a la red existente
Derivacion en alta tension

Red de distribucion

Centro de transformacion

Puesta a tierra

Tomas de tierra

Conductores de tierra

Bornes de puesta a tierra
Conductores de proteccion

- Red de alumbrado publico / Instalacién interior

Cuadro general de distribucion
Lineas de distribucion y canalizacion
Apertura de zanjas

Cama de arena

Tendido tubo de alumbrado

Tapado de zanja

Arqueta de derivacion a luminaria
Arqueta de desvio o paso de linea
Luminarias

Linea de puesta a tierra

- Firmes y pavimentos

Calzadas y aparcamentos
Extendidos de material
Asfaltado
Pavimento de hormigén
Peatonales
Aceras
Baldosa hidraulica o pavimento de piezas prefabricadas
Bordillos y encintados

-Telecomunicaciones

Lineas de distribucién y canalizacion
Apertura de zanjas



Cama de arena

Tendido tubo de telecomunicaciones
Tapado de zanja

ArquetaD,Hy M

Pedestales

- Mobiliario urbano, jardineria y sefalizacién

Aporte de tierra vegetal
Siembra de césped

Bancos y papeleras

Plantacion de arboles

Sistema de riego

Colocacion senalizacion vertical
Pintado sefializacién horizontal

- Obras complementarias

Reposicidn de servicios
- Reparacion alcantarillas y arquetas entorno afectado
Limpieza final de obra
Manipulaciéon de productos quimicos
- Manipulacion de productos quimicos de limpieza
- Transporte y utilizaciéon de productos quimicos
- Trasvase de productos quimicos
- Eliminacién de productos quimicos
Manejo de cargas

7.1.3. Medios auxiliares previstos para la ejecucion de la obra

Se detalla a continuacion, la relacién de medios auxiliares empleados en la obra que cumplen las
condiciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su
reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacién esta prevista en esta obra.

Medios auxiliares

Andamios

Andamios en general

Andamios de borriquetas

Andamios metalicos tubulares europeos
Torreta o castillete de hormigonado
Escalera de mano

Paneles para zanjas

Contenedores

Eslingas de acero (cables, cadenas, etc...)
Bateas

Carretdn o carretilla de mano

Cubilote de hormigonado

Roscadora de tubos

Taladro pasa-tubos



7.1.4. Maquinaria prevista para la ejecucion de la obra.

Se especifica en este apartado la relacién de maquinaria empleada en la obra, que cumple las
condiciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su
reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacién esta prevista en esta obra.

Maquinaria de obra:
Maquinaria de movimiento de tierras
Excavacion

Retroexcavadora
Retropala o cargadora retroexcavadora
Pala cargadora

Equipos 'mini'

Minicargadora
Miniexcavadora

Maquinas y Equipos de elevacion

Manipuladora telescopica

Camion grua descarga

Camion grua hidraulica telescopica
Plataforma de tijera

Plataforma telescopica

Plataforma elevadora

Equipos de elevacion de cargas

Eslingas textiles
Eslingas de cable
Eslingas de cadena

Maquinas. Equipos y Medios de transporte

Dumper

Camion transporte
Furgoneta

Camion basculante
Camion contenedor
Carretilla transportadora

Maquinas y Equipos de compactacion y extendido
Compactadora de rodillo
Compactadora de capas asfalticas y bituminosas

Camion de riego

Maquinaria extendedora y pavimentadora



Extendedora asfaltica

Extendedora de grava y cemento
Pavimentadora de hormigén
Extendedora de lechadas bituminosas
Fresadora de pavimentos

Cortadora de asfalto por disco

Maquinas y Equipos para manipulacion y trabajos de morteros y hormigones

Batidora mezcladora
Bomba hormigonado
Camién hormigonera
Hormigonera basculante

Pequefia maquinaria y equipos de obra

Atornilladores, llaves y taladros

Atornilladores de bateria
Taladros de bateria
Llaves de impacto neumaticas

Martillos perforadores y demoledores
Martillo rompedor
Martillo demoledor
Martillo perforador
Martillo neumatico

Sierras y Cortadoras
Sierra circular
Caladora
Cortadora material ceramico

Clavadoras y grapadoras

Pistola fija clavos
Grapadoras neumaticas

Amoladoras y trabajo en metal
Cizallas universales
Cortadora metal
Tijera de chapas manual
Fresadoras, cepillos, lijadoras y otros
Radiales eléctricas
Ingleteadoras

Cepillos eléctricos

Aparatos de soldadura



Soldadura eléctrica
Soldadura oxiacetilénica
Oxicorte

Herramientas de operaciones para asfalto

Extendedora de productos bituminosos
Cortadora de asfalto

Generadores y compresores

Grupo electrégeno
Compresor

7.1.5. Relacion de talleres y almacenes.

Relacion de almacenes y talleres previstos en la obra y que han sido contemplados en esta memoria
deseguridad y salud.

Almacenes
Magquinas herramientas

Acopios
Acopio paletizado
Acopio a montén

7.1.6. Relacion de protecciones colectivas y senalizacion.

Del analisis, identificacion y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra, y
de las caracteristicas constructivas de la misma, se prevé la utilizacion de las protecciones colectivas
relacionadas a continuacion, cuyas especificaciones técnicas y medidas preventivas en las operaciones
de montaje, desmontaje y mantenimiento se desarrollan en el Capitulo correspondiente a Protecciones
Colectivas, de esta misma memoria de seguridad.

Protecciones colectivas

Cierre de obra con vallado provisional
Barandillas

Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento
Seiializacion

Sefalizacion de la zona de trabajo

Sefales

Cintas

Conos

Cordon reflectantes (sefial)

Barrera de seguridad: New Jersey
Operaciones eléctricas

Cuadro eléctrico provisional de obra

Instalacion eléctrica provisional

Toma de tierra
De otra indole

Tableros cuajados de seguridad para huecos horizontales



Eslingas de seguridad
Pasarelas de seguridad
Contra incendios

7.1.7. Relacién de equipos de proteccion individual.

Del analisis, identificacion y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra, se
observan riesgos que solo han podido ser eliminados mediante el empleo de protecciones individuales,
por lo que se hace necesaria la utilizacion de los epis relacionados a continuaciéon, cuyas
especificaciones técnicas, marcado, normativa que deben cumplir, etc. se especifica en el Capitulo
correspondiente a EPIs, de esta misma memoria de seguridad.

EPIs
Proteccion auditiva
Orejeras
Proteccion de la cabeza
Cascos de proteccion (para la construccion)
Proteccion de la cara y de los ojos
Proteccion ocular. Uso general
Proteccion de manos y brazos
Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos de uso general
Guantes de proteccion contra productos quimicos
Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos
Proteccion de pies y piernas
Calzado de uso general
Calzado de seguridad de uso profesional (200 J)
Proteccion respiratoria
Mascarillas
E.P.R. mascarillas
Vestuario de proteccion
Vestuario de proteccién contra el mal tiempo
Vestuario de proteccion de alta visibilidad
Vestuario de proteccion para operaciones de soldeo y técnicas conexas

7.1.8. Relacién de servicios sanitarios y comunes.

Se expone aqui la relacion de servicios sanitarios y comunes provisionales, necesarios para el numero
de trabajadores anteriormente calculado y previsto, durante la realizacién de las obras.

En los planos que se adjuntan se especifica la ubicacion de los mismos, para lo cual se ha tenido
presente :

- Adecuarlos a las exigencias reguladas por la normativa vigente.

Ubicarlos donde ofrece mayores garantias de seguridad tanto en el acceso como en la
permanencia, respecto a la circulacion de vehiculos, transporte y elevacion de cargas, acopios,
etc., evitando la interferencia con operaciones, servicios y otras instalaciones de la obra.

- Ofrecerlos en igualdad de condiciones a todo el personal de la obra, independientemente de la
empresa contratista o subcontratista a la que pertenezcan.

Teniendo en cuenta las caracteristicas y condiciones de las obras, y considerando que los trabajadores
seran de la propia localidad, no se ha previsto la instalacion de comedores ni vestuarios, si bien se prevé
la instalacién de un servicio y caseta de almacenamiento. Para su conservacién y limpieza se seguiran
las prescripciones y medidas de conservacion y limpieza establecidas especificamente para cada uno de



ellos, en el Apartado de Servicios Sanitarios y Comunes que se desarrolla en esta misma Memoria de
Seguridad.

Servicios sanitarios y comunes
Servicios higiénicos
Botiquin

7.2. Identificacion de riesgos.

7.2.1. Instalaciones provisionales de obra.

Con anterioridad al inicio de las obras y siguiendo el Plan de ejecucion previsto en el proyecto, deberan
realizarse las siguientes instalaciones provisionales :

Instalacion eléctrica provisional

Previa peticién a la empresa suministradora, y conforme se especifica en los planos, la compafiia
suministradora realizard la acometida y conexién con la red general por medio de un armario de
proteccion aislante, dotado con llave de seguridad.

La instalacion provisional contara con el "CGMP" Cuadro General de Mando y proteccion, dotado de
seccionador general de corte automatico y de interruptores omnipolares y magnetotérmicos, del cual
saldran los circuitos de alimentacién hacia los cuadros secundarios "CS" que a su vez estaran dotados
de interruptor general de corte automatico e interruptores onmipolares.
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Las salidas de los cuadros secundarios estaran protegidas con interruptores diferenciales y
magnetotérmicos.

Instalacion deaAgua potable

La acometida de agua potable a la obra se realizara por la compafia suministradora, en el punto de
acometida grafiado en los planos, siguiendo las especificaciones técnicas y requisitos establecidos por la
compafia de aguas.

Instalacion de proteccién contra incendios

En documento anexo al "Pliego de Condiciones" se establece el "Plan de Emergencia" y las medidas de
actuacion en caso de emergencia, riesgo grave y accidente (caida a redes, rescates, etc), asi como las
actuaciones en caso de incendio.

Igualmente se calcula en dicho documento el "Nivel de riesgo intrinseco de incendio" de la obra, y tal
como se observa en dicho documento se obtiene un riego de nivel "Bajo", lo cual hace que con adopcion
de medios de extincion portatiles acordes con el tipo de fuego a extinguir, sea suficiente :

Clase
de Materiales a extinguir Extintor recomendado ()
Fuego
A Materiales sdlidos que forman brasas. Polvo ABC, Agua, Espuma y CO2
Combustibles liquidos (gasolinas, aceites, bamnices,
B pinturas, efc.) Polvo ABC, Polvo BC, Espuma y
Sdlidos que funden sin arder (Polietileno expandido, co2
plasticos termoplasticos, PVC, efc.)
Fuegos originados por combustibles gaseosos (gas
c ciudad, gas propano, gas butano, etc.) Folvo ABC, Polvo BC,
Fuegos originados por combustibles liquidos bajo y co2
presian (circuitos de aceites, etc.)
Fuegos originados por la combustion de metales Consultar con el proveedor en
D inflamables y compuestos quimicos (magnesio, | funcion del malterial 0 materiales a
aluminio en polvo, sodio, litio, etc_) extinguir.

{*) La utilizacion de medios de extincidn de incendios, tal y como 2e recoge en el Plan de Emergencia de la obra, se realizard como
fase inicial v de chogue frente al incendio, hasta la llegada de los bomberos, a los cuales se dara aviso en cualquier caso.

En los planos se grafian los puntos de ubicacién de los extintores, asi como la sefalizacion de
emergencia, itinerarios de evacuacion, vias de escape, salidas, etc.

Almacenamiento y sefializacion de productos

En los talleres y almacenes asi como cualquier otro lugar grafiado en los planos en los que se manipulen,
almacenen o acopien sustancias o productos explosivos, inflamables, nocivos, peligrosos o insalubres,
seran debidamente sefalizados, tal y como se especifica en la ficha técnica del material correspondiente
y que se adjunta a esta memoria de seguridad, debiendo ademas cumplir el envasado de los mismos con
la normativa de etiquetado de productos.



Con caracter general se deberd :

Senfalizar el local (Peligro de incendio, explosion, radiacion, etc..)

Senfalizar la ubicacion de los medios de extincion de incendios.

Senfalizar frente a emergencia (vias de evacuacion, salidas, etc.)

Senfalizar visiblemente la prohibicion de fumar.

Senfalizar visiblemente la prohibicion de utilizacién de teléfonos moéviles (cuando sea necesario).

Acometidas a los servicios sanitarios y comunes.

Los moddulos provisionales de los diferentes servicios sanitarios y comunes se ubican tal como se
especificé anteriormente en los puntos grafiados en los planos. Hasta ellos se procedera a llevar las
acometidas de energia eléctrica y de agua, asi como se realizara la instalacion de saneamiento para
evacuar las aguas procedentes de los mismos hacia la red general de alcantarillado.

7.2.2. Energias de la obra.

Aire comprimido

El aire comprimido es una de las energias utilizadas en la obra para diferentes operaciones,
normalmente realizadas mediante martillo neumatico y relacionadas con la demolicién de elementos.

Identificacion de riesgos propios de la energia

- Proyecciones de objeto y/o fragmentos
- Cuerpos extrafios en ojos

- Explosiones

- Ruidos

- Trauma sonoro

Medidas preventivas

Las mangueras a emplear en el transporte del aire estaran en perfectas condiciones de uso,
desechandose las que se observen deterioradas o agrietadas.

Los mecanismos de conexidn estaran recibidos mediante racores de presion.

Queda prohibido usar el aire a presion para limpieza de personas o vestimentas.

Para interrumpir la circulacion del aire se dispondran de llaves adecuadas, jamas se interrumpira
doblando la manguera.

Con el calderin, ya despresurizado, se purgara periédicamente el agua de condensacion que se acumula
en el mismo.

En el caso de producir ruido con niveles superiores a los que establece la Ley (85 dB), utilizaran
protectores auditivos todas las personas que tengan que permanecer en su proximidad.

Al terminar el trabajo se recogeran las mangueras y se dejaran todos los circuitos sin presion.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes

Botas de seguridad con puntera reforzada
Protector auditivo

Gafas



Protecciones colectivas
Vallado perimetral de la obra
Seializacion de seguridad

Sefales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes, gafas y protector auditivo
Senales de prohibicion de paso a toda persona ajena a las obras

Combustibles liquidos (Gaséleo y Gasolina)

Los combustibles liquidos son energias utilizadas en la obra para diferentes operaciones, entre ellas para
la alimentacion del grupo electrogeno y de los compresores.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Atmosferas toxicas, irritantes
Deflagraciones
Derrumbamientos

Explosiones

Incendios

Inhalacion de sustancias toxicas

Medidas preventivas

No se debe almacenar este tipo de combustible en la obra, si por causas mayores tuviera que
almacenarse, éste estard en un depdsito, que tendrd su proyecto y las autorizaciones legales y
pertinentes que son necesarias para este tipo de instalaciones.

Al proceder al vertido del combustible en las maquinas y vehiculos que lo necesiten, se realizara con los
motores parados y las llaves quitadas y mediante un procedimiento que garantice con total seguridad
que nada del combustible se derramara fuera del depdsito de la maquina o vehiculo. En caso de vertido
accidental se avisara inmediatamente al responsable en las obras de estos menesteres.

Durante el abastecimiento de los depdsitos de maquina o vehiculos no podra haber en las proximidades
un foco de calor o chispa, asi como estara prohibido fumar y encender fuego a los operarios que realizan
las operaciones ni a nadie en sus proximidades.

Los vehiculos que puedan desplazarse sin problemas, deberan abastecerse del combustible en los
establecimientos expendedores autorizados para este fin.

No se emplearan estos combustibles para otro fin que no sea el puramente de abastecimiento a los
motores que lo necesiten.

Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad
Guantes

Botas de seguridad con puntera reforzada

Protecciones colectivas
Vallado perimetral de la obra



Senalizacion de seguridad
Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes.
Sefiales de prohibicion de paso a toda persona ajena a las obras

Electricidad

La energia eléctrica es utilizada en la obra para multiples operaciones: Alimentacion de maquinas y
equipos, Alumbrado, etc. Es la energia de uso generalizado.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Quemaduras fisicas y quimicas

Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas
Incendios

Medidas preventivas

Solo se emplearan cables que estén perfectamente disefiados y aislados para la corriente que circulara
por ellos.

Si es posible, solo se utilizaran tensiones de seguridad.

No se debe suministrar electricidad a aparatos que estén mojados o trabajen en condiciones de
humedad, salvo los que tengan las protecciones adecuadas, segun el Reglamento Electrotécnico de Baja
tension.

Todas las conexiones, protecciones, elementos de corte etc., estaran disefiados y calculados
adecuadamente y conforme al Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Solo se usara la corriente eléctrica para suministrar energia a las maquinas eléctricas y nunca para otros
fines.

Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad
Guantes
Botas de seguridad con puntera reforzada
Protecciones colectivas
Vallado perimetral de la obra
Seializacion de seguridad
Sefales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes.

Sefiales de prohibicién de paso a toda persona ajena a las obras
Sefial de peligro de electrocucién

Esfuerzo humano - Condiciones de caracter general en la obra para el manejo manual de cargas.

De modo generalizado y en diferentes situaciones, en la obra se utilizan los esfuerzos humanos como
energia para la colocacion, posicionamiento, desplazamiento, utilizacion, etc. de materiales, maquinas,
equipos, medios auxiliares y herramientas.



Identificacion de riesgos propios de la energia
Sobreesfuerzos
Medidas preventivas

- No se manipularan manualmente por un solo trabajador mas de 25 Kg.
- Para el levantamiento de una carga es obligatorio lo siguiente:
- Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura
de los hombros, acercandose lo mas posible a la carga.
- Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.
- Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.
- El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los musculos de las piernas.
- Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible del cuerpo,
debiendo evitarse los giros de la cintura.

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes criterios
preventivos:

- Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.
- Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de
gravedad de la carga.
- Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendra la carga en posicion inclinada, con el extremo
delantero levantado.
- Es obligatoria la inspeccién visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas
afiladas.
- Es obligatorio el empleo de un cddigo de senales cuando se ha de levantar un objeto
entre varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a
condicion de que sea conocido o convenido por el equipo.

En la aplicacion de lo dispuesto en el anexo del Real Decreto 487/1997 se tendran en cuenta, en su
caso, los métodos o criterios a que se refiere el apartado 3 del articulo 5 del Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

1. Caracteristicas de la carga.

La manipulacién manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los
casos siguientes:

- Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.

- Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.

- Cuando esta en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.

- Cuando esta colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia del tronco o
con torsién o inclinacion del mismo.

- Cuando la carga, debido a su aspecto exterior o a su consistencia, puede ocasionar lesiones al
trabajador, en particular en caso de golpe.

2. Esfuerzo fisico necesario.

Un esfuerzo fisico puede entrafiar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos siguientes:



- Cuando es demasiado importante.

- Cuando no puede realizarse mas que por un movimiento de torsion o de flexién del tronco.
- Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.

- Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posicion inestable.

- Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.

3. Caracteristicas del medio de trabajo.
Las caracteristicas del medio de trabajo pueden aumentar el riesgo, en particular dorsolumbar en los
casos siguientes:
- Cuando el espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio de la
actividad de que se trate.
- Cuando el suelo es irregular y, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es resbaladizo para
el calzado que lleve el trabajador.
- Cuando la situacién o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulacién manual de
cargas a una altura segura y en una postura correcta.
- Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la manipulacion de la
carga en niveles diferentes.
- Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.
- Cuando la temperatura, humedad o circulacion del aire son inadecuadas.
- Cuando la iluminacién no sea adecuada.
- Cuando exista exposicion a vibraciones.

4. Exigencias de la actividad.

La actividad puede entrafar riesgo, en particular dorsolumbar, cuando implique una o varias de las
exigencias siguientes:

- Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en particular la
columna vertebral.

- Periodo insuficiente de reposo fisiolégico o de recuperacion.

- Distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte.

- Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

5. Factores individuales de riesgo.
Constituyen factores individuales de riesgo:
- La falta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestién.
- La inadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el trabajador.
- La insuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion.
- La existencia previa de patologia dorsolumbar.
Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad
Guantes
Botas de seguridad con puntera reforzada

Proteccion dorsolumbar

Protecciones colectivas



Vallado perimetral de la obra
Senalizacion de seguridad

Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes y proteccion dorsolumbar.
7.2.3. Acceso a la obra de proveedores, servicios de mantenimiento y otros.
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los proveedores (suministradores de materiales y equigpamiento de la obra), asi como operarios de
servicios de mantenimiento (grua torre, maquinas y equipos de obra, etc.) y cualquier otro personal que
no siendo trabajador de ninguna empresa contratista o subcontratista de la obra y que acceda de modo
ocasional a la obra tendra el mismo tratamiento que cualquier persona que trabaje en la obra.

Los proveedores y suministradores son empresas que
exclusivamente aportan maferiales o equipos a las
obras, no disponiendo en ningun momento de mano
de obra en la misma, puesto Que pasarian a ser
subconirafistas.

FPor tanto, son empresas que no pueden realizar
ningun tipo de trabajo en la obra, a excepcion de la
carga ¥ descarga de los materales o eguipos que
suministra.

Loz procedimientos que deberan seguir son:

Preparacion de operaciones de carga’descarga

Afianzado y estabilizacion de la carga.

Elevacion y transporte de carga hasta el punto de descarga.
Apilado o acopiado de carga.

Para ellos se identifican los riesgos que se enumeran en el cuadro adjunto, siendo necesario la
utilizacién por parte de ellos de los siguientes Epis:

ldentificacion de riesgos
Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

- Choques y golpes contra objetos maviles

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre chjstos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos

Relacion de Epis

- Casco de seguridad (obligatorio para circular por obra).
- Chaleco alta visibilidad.
- Botas o calzado apropiado.




Las medidas preventivas a tener en cuenta son las siguientes:

Medidas preventivas

En general cualguier persona gue visite la obra como proveedor o suministrador, deberd ser recibida y acompanada por
personal de la obra, ser informada de los riesgos de caracter general de la misma vy si los hibiera de los especificos del
momento (por ejemplo embarramiento de temenos, peligros de derrumbe, ete...) y disponer de los equipos de proteccicn
individual que se especifican.

Sera de su obligacion el cumplir y hacer cumplir la normativa en materia de seguridad y salud.

Debera respetar la sefializacion.

Debera seguir las instrucciones en especial las del Encargado de obra relativas a la cargaldescarga de los materiales.
Debera respetar las protecciones colectivas de la obra.

Debera utilizar los EPls que le son de aplicacion.

Debera mantener la limpieza y orden en la obra.

Como esta prohibido fumar en el ambito de la obra, tiene prohibido fumar y encender fuego.

Debera aparcar el vehiculo en los puntos establecidos para ello, respetando el turno u orden de descarga.

Mo podra abandonar el vehiculo con el motor en marcha.

Al descender del vehiculo debera utilizar los EPls definidos.

Mo podra abandonar residuos (embalajes, cartonajes, plasticos, etc_) o restos de materales rotos excepto en los lugares
establecidos para ello.

Debera cumplir el Plan de Prevencion de riesgos de su empresa, para las operaciones comespondientes a la carga,
descarga, manipulacion de cargas, transito y transporte por obra, etc. En tal sentido podra ser requerdo su empresa a
aportar la Evaluacion de riesgos de las actividades relativas a dichas operaciones, si es que se considera necesario por los
riesgos que entrafia.

Deberan colaborar a mantener la limpieza y orden en la obra.

7.2.4. Identificacion de riesgos que pueden ser evitados y en consecuencia se evitan.
En esta obra, se consideran al menos riesgos evitados los siguientes:

- Los derivados de las interferencias de los trabajos a ejecutar, que se han eliminado mediante el
estudiopreventivo del plan de ejecucién de obra.

Los originados por las maquinas sin protecciones en sus partes moviles, que se han
desestimado mediante la exigencia de que todas las méaquinas estén completas, con sus
revisiones y mantenimientos al dia y con todas sus protecciones operativas.

- Los originados por las maquinas eléctricas carentes de protecciones contra los contactos
eléctricos, que se han eliminado mediante la exigencia de que todas ellas estén dotadas con
doble aislamiento o en su caso, de toma de tierra de sus carcasas metalicas, en combinacion
con los interruptores diferenciales

de los cuadros de suministro y red de toma de tierra general eléctrica.

- Los derivados del factor de forma y de ubicacion del puesto de trabajo, resuelto mediante la
aplicacién de procedimientos de trabajo seguro, en combinacion con las protecciones colectivas,
equipos de proteccion individual y sefalizacion.

- Los derivados de las maquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan mediante el
control de sus libros de mantenimiento y revision de que no falte en ellas, ninguna de sus
protecciones especificas y la exigencia en su caso, de poseer el marcado CE.

- Los derivados de los medios auxiliares deteriorados, en mal estado o peligrosos, mediante la
exigencia de utilizar medios auxiliares con marcado CE o en su caso, medios auxiliares en buen
estado de mantenimiento, montados con todas las protecciones disefiadas por su fabricante.

- Los derivados por el mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear en la obra,
que se exigen en su caso, con marcado CE o con el certificado de ciertas normas UNE.

En general, todos los riesgos evitados en origen no son objeto de evaluacion en las diferentes unidades
de obra, pues por la ejecucion, organizacién del trabajo o por la planificacién del mismo ya no existen al
haber sido evitados y en consecuencia no son evaluados.



7.2.5. Relacién de riesgos laborales que no se han podido eliminar y son objeto de evaluacién.

En esta obra, se consideran riesgos existentes pero resueltos mediante la aplicacion de las medidas
preventivas y protecciones técnicas, los contenidos en el siguiente listado, el cual surge de la estadistica
considerada en el “Anuario de Estadistica de Accidentes de Trabajo de la Secretaria General Técnica de
la Subdireccion General de Estadisticas Sociales y Laborales del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales”

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

- Caida de tierras por desplome o derrumbamiento

- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de objetos desprendidos

- Pisadas sobre objetos

- Choques y golpes contra objetos inmoviles

- Choques y golpes contra objetos méviles

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos
- Exposicién a temperaturas ambientales extremas

- Contactos térmicos

- Contactos eléctricos

- Exposicidon a sustancias nocivas o toxicas

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas

- Exposicién a radiaciones

- Explosion

- Incendio

- Dafios causados por seres vivos

- Atropellos o golpes con vehiculos

- Exposicién al ruido

- Exposicién a vibraciones

- lluminacion inadecuada

- Carga mental

- Riesgos derivados de factores psicosociales u organizacionales
- Ambiente pulvigeno

La evaluacion de los riesgos anteriores tiene su desarrollo en funciéon del procedimiento constructivo de
cada unidad de obra, de la utilizacion en dicha unidad de obra de medios auxiliares y maquinas y de los
materiales manipulados en la misma.

Para cada uno de los riesgos evaluados en cada unidad de obra cuyo valor no sea Trivial o Tolerable, se
procede a la adopcion de las medidas preventivas necesarias para su resoluciéon. Si no fuese posible
resolverlos solo con medidas preventivas, a la adopcion de protecciones colectivas y en ultima instancia
a la adopcién de equipos de proteccion individual.

La calificaciéon del riesgo que figura en las tablas de cada unidad de obra, es la que tiene aplicada la
valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada.



7.2.6. Unidades de obra.

Urbanizacion - Operaciones previas - Seiializacion provisional de trafico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se consideran incluidas las placas de sefializacion de ftrafico, semaforos provisionales, etc., gue
tienen como finalidad sefializar o dar a conocer de antemano determinados peligros de la obra o como consecuencia de la

obra.
E=ta sefializacion de las vias de circulacion estara de acuerdo a las prescripciones de la Instruccion 8.3-1C.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

- Sefializacion del espacio de trabajo.

- Replanteo de espacios de colocacion de sefigles

- Colocacion in-situ de sefiales: Cuando las dimensiones de la placa lo requieran, se utilizard un camion-gria para
descargara y manipularla durante su fijacion.

- Fijacian y nivelacion de sefiales.

Identificacion de riesgos

Riesgo

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes o cortes por manejo de hemamientas manuales.

- Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

- Pisadas sobre objetos.

Relacion de Epis necesarios

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Cinturdn porta-herramientas.

Medidas preventivas

#  |a senalizacion se llevara a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas v del conocimiento del
comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefalizacion y siguiendo las especdificaciones del proyecto de
obra, v especialmente, se basara en los fundamentos de los codigos de sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que hay gue
anunciar los peligros que trata de prevenir).

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADC, ALTO, una vez
leidos, cumplen bien con el mensaje de sefalizacion, porque de todos es conocido su significado (consiste en que
las personas perciban el mensaje o sefal, lo gue supone una educacion preventiva ¢ de conocimiento del
significado de esas sefiales).

. Loz operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual corespondientes para la realizacion de las tareas.




*  El acopio de materales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

*  Se refirard las sobras de materiales, heramientas v restos de obra no colocados como piezas rotas, envoltorios,
palets, etc.

*  |acolocacion de cada uno de los servicios lo realizara personal especializado en el mismo.
*  |a herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos eléctricos con material

aizlante nomalizado. Las herramientas con aislante en mal estade o defectucso seran sustituidas de inmediato por
otras que estén en buen estado.

* Antes de que las instalaciones entren en carga, se revisaran perfectamente las conexiones de mecanismos,
protecciones y pasos por arquetas.

*  |os instaladores irdan equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes de seguridad,
ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de tension y herramientas aislantes.

*  Enlugares en donde existan instalaciones en senvicio, se tomaran medidas adicionales de prevencion v con el equipo
necesario, descrito en el punto anterior.

*  Sesuspenderan los frabajos en condiciones climatolégicas adversas.
*  Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden v limpieza.

Operaciones Previas-Vallado de obras.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se delimitara el recinto y se realizara el vallado antes del inicio de |la obra, para impedir asi el acceso libre a personas
ajenas a la obra.

Se colocaran vallaz cermando todo el perimetro abierto de la obra, las cuales seran resistentes y tendran una altura de
2.00m, en aquellos tramos especificados en el proyecto de obwa, y vallado tipe ayuntamiento en log puntos igualmente
especificados en el proyecto de obra.

La puerta de acceso para los vehiculos tendrd una anchura de 4.50m, estard separada la entrada de acceso de operarios
de la de vehiculos.

Identificacion de riesgos

Riesgo

- Caida de perzonas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos.

- lluminacion inadecuada.

Relacion de Epis

- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad.




Medidas preventivas

. Se estableceran accesos diferenciados y sefializados para las personas y vehiculos. La calzada de circulacion de
vehiculos v la de personal se separara al menos por medio de una barandilla.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Cualquier obstacule gue se encuentre situado en las inmediaciones de la obra debera de quedar debidamente
sefializado.

. Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las indicaciones v sefializacion de
obra.

*  FElvallado dispondra de luces para la sefializacion noctumna en los puntos donde haya circulacion de vehiculos.

*  Cuando al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones hacia la calzada sin que
hayan protecciones adecuadas.

Operaciones Previas-Seializacion Provisional de obras.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se consideran incluidas la diferente sefializacion que debera colocarse al inicio de la obra, tanto en
el acceso ala misma (cartel de acceso a obra en cada entrada de vehiculos y personal) como la sefializacion por el interior
de la obra, v cuya finalidad ez la de dar a conocer de antemano, determinades peligros de la obra.

lgualmente debera senalizarse las zonas especificadas, con vallas y luces rojas durante la noche.

La instalacion eléctrica de estas instalaciones luminosas de sefializacion se haran =in tenzidn en la linea.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:
- Preparacion del espacio de trabajo.
- lzado y nivelacion de sefales.
- Fijacion.
- Limpieza de los restos de obra.

Identificacion de riesgos

Riesgo

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes o cortes por manejo de hemramientas manuales.

- Golpes o cortes por manejo de chapas metilicas.

- Pigadas sobre objetos.

Relacion de Epis

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Cinturén porta-herramientas.




Medidas preventivas

* |3 sefializacion se llevard a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas v del conocimiento del
comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefalizacion y siguiendo las especificaciones del proyecto de
obra, y especialmente, se basara en los fundamentos de los codigos de sefiales, como son:

1) Que la senal sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone gue hay que
anunciar log peligros que trata de prevenir).

2) Que las personas que la perciben, vean ko gue significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez
leidos, cumplen bien con &l mensaje de sefializacion, porque de todos es conocido su significado (consiste en que
las personas perciban el mensaje o senal, lo que supone una educacion preventiva ¢ de conocimiento del
significado de esas sefiales).

*  Los operarios tendran los Eguipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

*  El acopio de materiales nunca cbstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

*  Sg refirard las sobras de materiales, heramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas, envoltorios,
palets, etc.
. La herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos eléctricos con material

aislante nomalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o defectuoso seran sustituidas de inmediato paor
ofras que estén en buen estado.

* | os instaladores irdn equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes de seguridad,
ropa de trabajo, protectores auditives, protectores de la vista, comprobadores de tension y herramientas aislantes.

. En lugares en donde existan instalaciones en senvicio, se tomaran medidas adicionales de prevencian y con el equipo
necesario, descrito en el punto anterior.

. Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.
. Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Demoliciones- Demoliciones de Elementos en via publica- Demolicion de bordillo.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Levantado de bordillo sobre base de hommigdén, con medios manuales y recuperacion del material para su posterior
reutilizacion v carga manual posterior de residucs generados. Se analizan las operaciones siguientes:

- Preparacicn del espacio de trabajo.

- Levantado del elemento.

- Clasificacion para reutilizacion.

- Limpieza de aglomerantes.

- Acopio manual de piezas.

- Retirada y acopio de escombros.

- Limpieza de los restos de obra.

- Carga manual de escombros.

Relacion de Epis

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.




Identificacion de riesgos

Riesgo

- Caida de perzonas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Contacto con sustancias causticas o comosivas.

- lluminacion inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Fisadas sobre cbjetos.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Exposicion al ruido.

- Exposicicn a vibraciones.

- Ambiente pulvigeno.

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual corespondientes para la realizacion de las tareas.
La demaolicion se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competents en la materia.

Se regaran con frecuencia para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado v vigilado.

Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontaran con ayuda de equipos elevadores.

Mo se acumulard escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros v soportes, propios o medianeros, mieniras
estos deban permanecer en pie.

¢ Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demaolicion, se adscribira un Jefe de equipo para la
vigilancia por cada docena de trabajadores.

* Mo debera de realizarse con palancas la demolicion de elementos.

*  Se cemraran los huecos horzontales, para evitar caidas objetos, personas y de materiales.

*  5jse ufiliza martillo rompedor no se dejara hincado, antes de accionar &l martillo se debera de asegurar gue el puntero
estd perfectamente sujsto al martillo. Si se observara deteriorado e pedira que lo cambien.

Demoliciones- Demoliciones de Elementos en via publica- Demolicion de aceras.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Demolicion de tramo de acera, en los términos especificados por el proyecto de obra. Antes de iniciar los trabajos se
procedera a la anulacion de servicios que estén bajo la acera, en especial las conducciones eléctricas v las conducciones
de gas.
La demolicion de la acera se llevara a cabo por medio de martillos neumaticos v carga manual posterior de residuos
generades. Se analizan las operaciones siguientes:

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Comprobacion de la anulacion de instalaciones de servicio.

- Demolicion de los elementos (pavimento, base v relleno).

- Fragmentacion de los escombros en piezas manejables.

- Retirada v acopio de escombros.

- Limpieza de los restos de obra.

- Carga manual de escombros.




ldentificacion de riesgos

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel.

Sobreesfuerzos o pesturas inadecuadas.

Chogues v golpes contra objetos inmoviles.

Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pigadas scbre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Relacion de Epis

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Guantes de goma o PV.C

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditives.

Medidas preventivas

Loz operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
La demaolicion realizara por personal especializado.

Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

El ezpacio donde estén almacenados los escombros estara acotado v vigilado.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demwlicion, se adscribira un Jefe de equipo para la
vigilancia por cada docena de trabajadores.

Demoliciones- Firmes y Pavimentos- Demolicion de base de pavimento.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Demolicion de la base del pavimento de mortero, existente en el interior del edificio, mediante martille neumatico, v carga
manual posterior. Se analizan [as operaciones siguisntes:

- Demolicion del elemento.

- Fragmentacion de los escombros en tamafios manejables

- Retirada y acopio posterior de los escombros.

- Limpieza de restos de obra.

- Carga manual del material retirado y restos de obra.

- Recepeion y acopio de loz elementos y restos de obra.




Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Chogues vy golpes contra objetos inmaviles.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Fisadas sobre objetos.

- Exposicion al ruido.

Relacion de Epis necesarios v cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas

. Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
*  |ademolicion y retirada de elementos se realizara por personal especializado.

*  Se gyitara concentrar los montones de escombros de la demolicion en areas contiguas. Se repartiran linealmente, asi
g2 evitara concentraciones peligrosas de peso.

*  Se suszpenderan los frabajos del exterior, en condicionss climatoldgicas adversas.
Mo se depositara escombro sobre los andamios.

- Mo se acumulara escombro ni s& apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras
estos deban permanecer en pie.

# |os escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas o bajantes de
escombros, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose amojarlos desde alto.

- Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de equipo para la
vigilancia por cada docena de trabajadores.

Operaciones Previas- Desvio de Conducciones Existentes.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se estudia en esta unidad de obra la neutralizacion de las conducciones que atraviesan |a zona donde se llevara a cabo la
obra, asi como el posterior desvio provisional siguiendo el trazado establecido en &l proyecto de obra.




Identificacion de riesgos
Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos en manipulacion

- Pisadas sobre objetos

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

- Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas

- Atropellos o golpes con vehiculos

Relacion de Epis

- Casco de seguridad.

- Mascarilla de proteccion.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvicso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas

* | os operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

. Se colocaran barandillas de seguridad para impedir el acceso a personal no autorizado, para evitar el riesgo de caidas
a diferente nivel.

* | o= operarios que realicen estos trabajos estaran cualificados para ello.

*  Se dispondra de la informacion por escrito de los Ayuntamientos y otros Organismos, compaiiias suministradoras, ete.,
sobre la localizacion de los posibles servicios que interfieren a la zona de la obra.

*  Pormedio de catas y previa utilizacion de detectores, se comprobaran y sefializaran los servicios que interfieren en la
zona de obras.

Los taladradores eléctricos y demas maguinaria portatil, alimentada por electricidad, tendran toma de puesta a tisma.
Se debera tener cuidado en el manejo de los tubos para evitar golpes a terceros.

Se sefalizaran las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se debera mantener el orden y limpieza en las zonas de trabajo.

Operaciones previas - Demolicion y retirada de edificaciones y estructuras afectadas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se incluyen las actividades de demolicién y derribo de las edificaciones y
estructuras afectadas, seguin se especifican en el proyecto de obra, incluyendo la carga y transporte de
los escombros y materiales sobrantes a vertedero.



ldentificacion de riesgos

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pizadas sobre objstos.

- Golpes y cortes por chjetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento ¢ aplastamiento por o entre objetos.

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos.

- Explosion.

- Exposicion al ruido.

- Exposicion a vibraciones.

Relacién de Epis

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ames de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Mascarilla de proteccion.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas

Los operarios llevaran los Equipos de Proteccion Individual comespondientes para la realizacion de las tareas.

1°- Desmantelamiento de eguipos:

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El desmontaje de equipos e instalaciones se realizara por personal especializado.

Se regaran los escombros en evitacidn de polvo.

Se condenaran las instalaciones de agua, gas, alcantarillado, calefaccion, grupos de presion, cuadros eléctricos, etc.
Se sefializara la zona de trabajo convenientemente.

2" Demolicién:

Demalicion de aguellas partes en las gue se hace elemento a elemento:

Loz operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
La demolicion se realizard por personal especializado.
Los trabajos estaran supervizados por persona competente en la materia.

Se tendran en cuenta las condiciones de proteccion colectiva, como barandillas perimetrales, v se proveera a los
operarios de ameés de seguridad asido a lugar firme de la estructura.

Se observara la situacion de los apoyos de los elementos estructurales que pudieran estar deteriorados por pudricion,
oxidacién, carcoma, etc.

Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontaran con ayudas de poleas o, en su caso con
aparatos elevadores.

Se tendrén en cuenta los riesgos de desprendimientos al variar su estado inicial de caleulo.

Se regaran los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estard acotado y vigilado.

Estaran delimitadas las zonas de trabajo, para evitar la circulacion de operarios por niveles inferiores.

Mo se depositara escombro sobre los andamios.

Mo se acumulara escombro ni s& apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras
éstos deban permanecer en pie.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribird un Jefe de equipo para la
vigilancia por cada docena de trabajadores.




Mo debera de realizarse con palancas el derribo manual de materiales.

Protegen de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos de los muros gue pusdan ser afectados por
ella.

- Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Movimiento de tierras - Excavacion a cielo abierto

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen las operaciones comespondientes a los frabajos de excavacion a cielo abierto hasta llegar a la cota de
excavacion exigida por el proyecto de ejecucion de esta obra.
Se realizara con las magquinas de movimiento de tierras previstas para estas operaciones y que mas adelante se detallan.

Identificacion de riesgos

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de tierras por desplome o derrumbamienta

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

- Atropellos o golpes con vehiculos

- Exposicion al ruido

- Exposicion a vibraciones

- Ambiente pulvigeno

= Electrocucion

= Distorsion de los flujos de transito habituales

Relacion de Epis

- Casco de seguridad (al circular a pié por la obra).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvicso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Medidas preventivas

Loz operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del termeno.
Antes de comenzar la excavacion se revisaran las edificaciones colindantes, v se apuntalaran las zonas detericradas.

El perfil transversal de las paredes excavadas mecanicamente se controlaran evitando las imegularidades que den lugar &
derrumbamientos.

Cuando s2 empleen excavadoras mecanicas no deberan quedar zonas sobresalientes capaces de desplomarse.

Se prohiben los trabajos cerca de postes eléctricos que no s2an estables.

Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubiero, v puedan desprenderse por las lluvias o
desecacion del terreno.




Mo se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 3.00 metros del borde de la excavacion, para vehiculos igeros
y de 4.00 m para los pesados.

Se mantendran los accesos de circulacion intema sin monticulos de tiema ni hoyos.

Se sefializara el vaciado de la excavacion con balizamientos y vallas, a una distancia minima de 2,00 metros. Si el extremo
de la excavacion queda denfro del drea de trabajo de la obra y durante un breve plazo de tiempo, se podra sefalizar con
yeso esta minima distancia de seguridad de 2,00 metros.

Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

En toda excavacion en la que sea necesarnio llegar cerca de la cimentacion de una construccion ya existente, sera necesario
el apuntalamiento del edificio afectado.

Uso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

En el supuesto de gque se detecten riesgos por filiraciones de agua, sera necesario realizar inicialmente un muro pantalla
perimetral con cimentacion de 2.00 m, para evitar el ablandamiento y derrumbe del terreno.

Movimiento de tierras - Excavacion mediante retroexcavadora

Operaciones a desarrollar en el proyecto:

Se incluyen las operaciones cormespondientes a los trabajos de excavacion de tierras que se realizan para rebajar la rasante
del terreno, reduciendo asi su cota y logrando formar un plano de apoyo adecuado para ejecutar las operaciones de obra,
exigida por el proyecto de obra.

Se realizara con la retroexcavadora prevista para la realizacion de estas operaciones.

Identificacion de riesgos

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de tierras por desplome o derrumbamiento

- Caida de objetos en manipulacion

- Choques y golpes contra objetos inmoviles

- Choques y golpes contra objetos moviles

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de magquinas o vehiculos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

- Atropellos o golpes con vehiculos

- Exposicion al ruido

- Exposicion a vibraciones

- Ambignte pulvigeno

- Inundaciones

Relacion de Epis

- Casco de seguridad (al circular a pié por la obra).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvicso.

- Mascarillas antipolve con filtro mecanico recambiable.




Medidas preventivas

Loz operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
El personal que debe trabajar en esta obra en la excavacion conocera los riesgos a los gue podra estar sometido.

El acceso del personal al fondo de la excavacion, si es posible, se realizara separado del acceso de vehiculos y
maquinaria. En caso contrario, el paso de personal estara separado del paso de vehiculos por una barandilla de
seguridad.

El acceso de vehiculos y maguinaria se establecera mediants una rampa con una pendiente maxima del 12% en tramo

recto v del 8% en curvas, teniendo presente la manicbrabilidad de los vehiculos v la salida a la via pablica (en su
casa), con talud en los laterales para contrammestar las sobrecargas dinamicas del movimiento.

Se debera conocer previamente las caracteristicas fisicas v mecanicas del terreno (estratificacion, fisuras, efc.), para
ello deberemos contar con un Estudio Geologico wo Geotécnico previo para determinar el método apropiado de
proteccicn interior en las excavaciones.

Se deberan seguir en todo momento las indicaciones e instrucciones de la Direccion de obra.
Se debera tener siempre en cuenta que se pueden producir hundimientos y cormimientos, incluso en temenos rocosos.
Diariaments se comprobara la excavacion, taludes, desmontes v en su caso entibaciones; especialments si:

- Hay interrupciones prolongadas (por festividades, mal tiempo, etc.)
- Situaciones de hielo y deshielo, lluvias u otros agentes atmosféricos.

Si al excavar surgiera cualguier anomalia no prevista, se interrumpiran los trabajos v se comunicara inmediatamente a
la Direccion técnica.

Cuando los vehiculos circulen en direccion al corte, la zona acotada ampliara esa direccion en dos veces la
profundidad del corte y no menos de 4.00 m cuando se adopte una sefalizacion de reduccion de velocidades.

Antes del inicio de los trabajos, =& inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del
terrena.

Cuedaran prohibidos los acopics a una distancia inferior a los 2.00 m, del borde de excavacion.
Con el fin de evitar caidas al fondo de la excavacion, las zonas de coronacion de la excavacion, deben estar

protegidas mediante:

- Wallas fijas con barandillas y rodapie.
- Sefalizacion y balizamiento, si no es zona transitable o de trabajo.

Se tendera sobre la superficie de los taludes una malla de alambre galvanizado firmnemente sujeta al terreno mediante
redondos de hiemro de 1m de longitud hincados en el temeno.

Se tendera sobre la superficie de los taludes un gunitado de consolidacion temporal de seguridad, para proteccion de
los trabajos a realizar.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aguellos casos en los gue se reciban empujes
exdgenos por proximidad de caminos, transitados por vehiculos.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos donde se establezcan tajos con uso
de martillos neumaticos, compactaciones por vibrador o paso de magquinaria para &l movimiento de tiemas.

Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion, se dispondran vallas moviles que
se iluminen cada 10 metros.

Se sefialara aclsticamente la maguinaria en movimiento.
lluminacion adecuada de seguridad.
Se mantendra la limpieza v orden en la obra.




Movimiento de tierras - Excavacion con medios manuales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Una vez replanteadas las zona de excavacion, se realizaran los trabajos propios de excavacion mediante medios manuales
{pala de mano, pico, etc.) v esfuerzo humano, hasta llegar a la cota de excavacion exigida por el proyecto de obra.

ldentificacion de riesgos

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al misma nivel

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

- Caida de tierras por desplome o derrumbamienta

- Caida de objetos desprendidos

- Chogques y golpes contra objetos inmaviles

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

- Contactos eléctricos

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

- Explosion

- Incendio

- Danos causados por seres vivos

- Exposicign al ruido

- Inundaciones

Relacion de Epis

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvieso.

- Mascarillas antipolvo con filiro mecanico recambiable.
- Protectores auditivos.

Medidas preventivas

*  |os operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.




Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El perzonal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los que podra estar
sometido.

Cuando los wehiculog circulen en direccion al corte, la zona acotada ampliara esa direccion en dos veces la
profundidad del corte v no menos de 4.00 m cuando se adopte una sefalizacion de reduccion de velocidades.
El acceso y salida de una zanja se efectuara mediants una escalera solida, anclada en la parte superior de la zanja y

estard apoyada sobre una superficie solida de reparto de cargas. La escalera sobresaldra 1.00 m por encima del borde
de la zanja.

Se dispondra una escalera por cada 30 m de zanja abierta o fraccion de valor, que debera de estar libre de obstruccion
v comectamente amiostrada transversalmente.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del
terrena.

Quedaran prohibidos los acopios a una distancia inferior a los 2.00 m, del borde de una zanja.
Se sefiglizara mediante una linea (en yeso, cal, etc.) o mediante una linea de banderolas la distancia de seguridad
minima de 2 metros.

Se entibaran aguellas zanjas en las que para una profundidad superior a 0,80 m exista riesgo potencial de demrumbe y
no se excave con taludes inclinados ni con bermas, o cuando para profundidades superiores a 1,30 m el temenc no
sea roca estable y no se excave con taludes inclinados ni con bermas.

Se tendera sobre la superficie de los taludes una malla de alambre galvanizado fimemente sujeta al terreno mediante
redondos de hiermo de 1m de longitud hincados en el temeno.

Se tenderd sobre la superficie de los taludes un gunitado de consolidacion temporal de seguridad, para proteccion de
los trabajos a realizar en el interior de la zanja.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aguellos casos en los gue se reciban empujes
extgenos por proximidad de caminos, transitados por vehiculos.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aguellos casos donde se establezcan tajos con uso
de martillos neumaticos, compactaciones por vibrador o paso de maquinaria para el movimiento de tiemas.

Cuando haya habido que entibar, antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones,
tensando codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

Se extremara la wvigilancia de taludes durante laz operaciones de entibado y desentibado en prevencion de
demumbamientos del temreno.

Los elementos de la entibacion no podran utiizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.

Los elementos de la entibacion no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier ofro elemento.

Al finalizar la jomada o en intemupciones largas, se protegeran las bocas de las zanjas de profundidad mayor de 1.30
m con un tablero resistente, red o elemento equivalente.

Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion, se dispondran vallas maoviles que
se iluminen cada 10 metros.

Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandillas de proteccion de al menos 90,0
cm. (recomendable 100 cm.) de altura con listén intermedio y un rodapié que impida la caida de materiales.

Los anchos de las zanjas cumpliran los minimes establecidos para garantizar la seguridad.

Se sefialard acusticamente la maguinaria en movimisnto.

lluminacién adecuada de seguridad.

Se colocara las pasarelas de transito con barandillas.

En zanjas de profundidad mayor de 1,20 metros, siempre gue estén los operarios trabajando en su interior, se
mantendra uno de vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el frabajo dara la voz de alarma en caso de
emergencia.

Mo se realizard |a excavacion del temeno, socavando el pie de un macizo para provocar su vuelco.

Los artefactos o ingenios bélicos gue pudieran aparecer, deberan ponerse inmediatamente en conocimiento de la
Comandancia mas proxima de la Guardia Civil.

Detectada la presencia en el solar de parasitos, jeringuillas o cualguier ofro vehiculo de posible contagio de
enfermedades, se procedera con sumo cuidado & la desinsectacion o retirada a incinerador clinico de los restos
sospechosos.

Se controlard el polvo mediante riegos de agua perddicos. Se dejaran previstas tomas de agua para el riego, para
evitar la formacion de polvo durante los trabajos.

Limpieza y orden en la obra.




Urbanizacién - Apertura de zanjas - Excavacién de zanjas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se estudiaran los trabajos propios de excavacion de las zanjas mediante la maguinaria prevista, una
vez replanteadas las zanjas, hasta llegar a la cota de excavacion exigida por el proyecto de obra. Se analizan en esta
unidad de obra las operacicnes siguientes:

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Replanteo de zanjas.

- Excavacion.

- Resolucion de encuentros v puntos singulares.

- Limpieza de los restos de obra.
- Carga y evacuacion de escombros.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.

Riesgo

- Caidas de personal al mismo nivel.

- Caidas de personas al interior de la zanja.

- Desprendimientos de tierras.

- Atropellamientoe de personas.

- Vuelco, choque v falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones subterraneas.

- Distorsion de los flujos de transito habituales.

- Inundaciones.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvicso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

*  |os operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

*  |os trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

*  FEl personal gque debe trabajar en esta obra en el interdor de las zanjas conocera los resgos a los que podra estar
sometido.

¢  Cuando los vehiculos circulen en direccion al corte, la zona acotada ampliara esa direccion en dos veces la
profundidad del corte v no menos de 4.00m cuando s adopte una sefializacion de reduccion de velocidades.




. El acceso v salida de la zanja se efectuara mediante una escalera solida, anclada en la parte superior de la zanja y
estara apoyada sobre una superficie solida de reparto de cargas. La escalera sobresaldra 1.00 m por encima del borde
de la zanja.

*  Se dispondra una escalera por cada 30 m de zanja abierta o fraccion de valor, que debera de estar libre de obstruccion
y comectamente amicstrada fransversalmente.

*  Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del
terreno.

*  Quedaran prohibidos los acopios a una distancia inferior a los 2.00 m, del borde de una zanja.

. Se entibaran aguellas zanjas en las que para una profundidad superior a 0,80 m exista riesgo potencial de demumbe v
no se excave con taludes inclinados ni con bermas, o cuando para profundidades superiores a 1,30 m el temreno no
sea roca estable y no se excave con taludes inclinados ni con bermas.

. Se tendera sobre la superficie de los taludes una malla de alambre galvanizado firnemente sujeta al terreno mediante
redondos de hiemmo de 1m de longitud hincados en el temeno.

*  Se tendera sobre la superficie de los taludes un gunitado de consolidacion temporal de seguridad, para proteccion de
los trabajos a realizar en el interior de la zanja.

*  Se revisard el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aguellos casos en los gue se reciban empujes
exndgenos por proximidad de caminos, transitados por vehiculos.

*  Serevisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aguellos casos donde se establezcan tajos con uso
de martillos neumaticos, compactaciones por vibrador o paso de magquinaria para el movimiento de tiemas.

. Cuando haya habido que entibar, antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones,
tensando codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

* Seg extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y desentibado en prevencion de
demumbamientcs del terreno.

*  |os elementos de la entibacion no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.

Loz elementos de la entibacion no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o cualguier otro elemento.
Al finalizar la jomada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de las zanjas de profundidad mayor de 1.30m
con un tablero resistente, red o elemento equivalente.

- Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion, se dispondran vallas maoviles gue
s2 iluminen cada 10 metros.

*  |as bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandillas de proteccion de al menos 0.90 m

de altura, liston intermedio v un rodapié que impida la caida de materiales.

Loz anchos de las zanjas cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.
Se sefialara acldsticamente la maguinaria en movimiento.

Se dispondra de iluminacion adecuada de seguridad.

Se colocara las pasarelas de transito con barandillas.

En zanjas de profundidad mayor de 1.30m, siempre que estén los operarios trabajando en su interior, s& mantendra
uno de vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma en caso de emergencia.

- Se mantendra la obra en buen estado de orden y limpieza.

Apertura de zanjas — Entibaciéon — Ligera

En principio la profundidad de las zanjas no presentan una profundidad que aconseje la entibacion en el
proceso de ejecucion. No obstante, se incluye esta unidad en prevision de que puedan variar las cotas
durante la ejecucién de la obra o las caracteristicas del terreno aconsejen su aplicacion.



Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se considera en esta unidad de obra, la entibacion de las zanjas del tipo ligera, revistiendo hasta el 25% de la superficie de
las paredes de la excavacion, al ser terreno de naturaleza coherente.
La entibacion se ira realizando mediante la colocacion de tablas y codales a medida que se vaya gjecutando la zanja. Se
analizan en esta unidad de cbra las operaciones siguientes:

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Preparacion de la base soporte de la entibacion.

- Replanteo y nivelacion.

- Colocacion y nivelacion de tablas y codales.

- Resolucion de encuentros v puntos singulares.

- Reparacion de defectos y acabado final.

- Limpieza de los restos de obra.

- Carga y evacuacion manual de escombros.

ldentificacian de riesgos

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

- Pizsadas sobre ohjstos.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- lluminacion inadecuada.

- Exposicign al ruido.

- Sobreesfuerzos o pesturas inadecuadas.

- Asfixia.

- Caida de tierras por desplome o derrumbamiento.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

Relacion de Epis

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvicso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Medidas preventivas

. Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual corespondientes para la realizacion de las tareas.

*  |os trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

. Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles gristas o movimientos del
terreno.

*  Apntes del inicio de los frabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones, tensando codales flojos, en especial
después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

*  Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto &l borde de la excavacion, se dispondran vallas moviles que




se jluminen cada 10metros.
. Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandillas de proteccion de al menos 0,90 m
de altura, liston intermedio vy un rodapié que impida la caida de materiales.
El acopio de tiemas se realizara como minimo a 2.00m del borde de la excavacion.
Log anchos de las zanjas cumpliran los minimos establecidos para garantizar la sequnidad.

*  Se entibaran aguellas zanjas en las que para una profundidad superior a 0,30 m exista riesgo potencial de demrumbe v

no se excave con taludes inclinados ni con bermas, o cuando para profundidades superiores a 1,30 m el temenoc no
sea roca estable y no se excave con taludes inclinados ni con bermas.

El ascenso y descenso del perzonal a las entibaciones se hara por medio de escaleras de mano seguras.

Se extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y desentibado en prevencion de
demumbamientes del terreno.

Se sefialara acdsticamente la maguinaria en movimiento.

Loz elementos de la entibacion no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.
Loz elementos de la entibacion no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier ofro elemento.
Se colocara el nomero de codales adecuado.

Se colocara codales de forma perpendicular a la superficie de tablazon.

Se dispondra de iluminacion adecuada de seguridad.
Se colocara las pasarelas de transito con barandillas.

* En zanjas de profundidad mayor de 1.30metros, siempre que estén los operarios trabajando en su interior, se
mantendra uno de vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma en caso de
emergencia.

*  Seusaran las escaleras y andamics en condiciones de seguridad.

* | a= entibaciones de las zanjas se quitaran metodicamente a medida que los trabajos de revestimiento avancen vy
solamente en la medida en que no se perjudigue a la seguridad.

. Se mantendra la limpieza y orden en la cbra.

*  Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Descarga y acopio de tuberias para las instalaciones.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contemplan en esta unidad de obra, las operaciones de fransporte, descarga y acopio en los bordes de la zanja, de los
tubos que constituiran la redes de instalaciones. El acopio se realizara siguiendo las instrucciones establecidas en el
proyecto de obra, v seglin indique el fabricante, de forma que se garantice un correcto apoyo de los tubos. Se evitara que
los tubosrestén en contacto directo con el suelo, y se situaran en el lado de la zanja opuesto al de acopio de tieras de la
excavacion.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Ropa impermeable para tiempo lluvicso.
- Chaleco reflectante.




Identificacion de riesgos

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Chogques y golpes contra objetos inmaviles.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pizsadas sobre ohjstos.

Medidas preventivas

*  |os operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

* | os trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

* | o= tubos se descargaran de los camiones v 2 acopiaran en los lugares sefialados para tal menester.

. Los tubos se acopiaran en posicion horizontal, sobre durmientes dispuestos por capas de tal forma que no se dafien
los elementes de enganche para su izado.

*  Cuando el material e acopie en posicion vertical, éste se debera evitar que el apilado alcance altura excesiva.

. Se colocaran los tubos mediante grias moviles, con ayuda de eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos
de seguridad.

*  Antes del izado del tubo se comprobara que éste no se encuentra enganchado a ninglin otro elemento.

. El izado de los tubos se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca estable.

* oz tubos no se soltardn de los ganchos de suspension de la carga hasta que no estén debidamente apoyados v
estabilizados.

- Se paralizaran los trabajos cuando se produzca viento fuerte.

*  Se prohibira trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del riesgo de
desplome.

- Se instalaran sefiales de peligro, paso de cargas suspendidas sobre pies derechos bajo los lugares destinados a su
paso.

*  |aobra se mantendra en las debidas condiciones de orden v limpieza.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Colocacion de tubos- Con retroexcavadora.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra, la colocacion de los tubos en el fondo de la zanja por medio de retroexcavadora. Se
empleara esta maguinara cuando asi lo requiera el proyecto de obra, ya sea por las dimensiones de los tubos, o bien por el
peso de los mismos.




ldentificacion de riesgos

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caida de tierras por desplome o derrumbamisnto.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Chogques y golpes contra objetos inmoviles.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos.

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

Relacion de Epis

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Amés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvicso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Chaleco reflectante.

- Faja elastica de sujecion de cintura.

Medidas preventivas

Log operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual comespondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El personal que debe trabajar en esta obra en el interor de las zanjas conocera los riesgos a los que podra estar
sometido.

El acceso vy salida de una zanja se efectuara mediante una escalera sdlida, anclada en la parte superior de la zanja v
estard apoyada sobre una superficie solida de reparto de cargas. La escalera sobresaldra 1.00m por encima del borde
de la zanja.

Se dispondra una escalera por cada 30m de zanja abierta o fraccion de valor, que debera de estar libre de obstruccion

y comactamente amiostrada fransversalmente.
Antes del inicio de los trabajos, =& inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del
terreno.

Cuando haya habido que entibar, antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones,
tensando codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

Los elementos de la entibacién no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.
Loz elementos de la entibacién no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro elemento.




* A finglizar la jomada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de las zanjas de profundidad mayor de 1.30m
con un tablero resistente, red o elemento equivalente.

. Las bocas de las zanjas estaran convenientements protegidas, mediante barandillas de proteccion de al menos 0.90 m
de altura, liston intermedio vy un rodapié que impida la caida de materiales.

Loz anchos de las zanjas cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.
Se colocara las pasarelas de transito con barandillas.

*  En zanjas de profundidad mayor de 1.30m, siempre que estén los operarios trabajando en su interior, 82 mantendra
uno de vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alamma en caso de emergencia.

*  |os vehiculos utilizados estaran dotados de la pdliza de sequro con responsabilidad civil ilimitada.

*  Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgatives y sefalizacion de los riesgos propios de este tipo de
frabajos.

* oz conductores de cualguier vehiculo provisto de cabina cerrada guedaran obligados a utilizar el casco de seguridad
para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Antes del movimiento del tubo se comprobara gue éste no se encuentra enganchado a ningun otro elemento.

Se prohibira trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del riesgo de
desplome.

Se instalaran sefales de peligro, paso de cargas suspendidas sobre pies derechos bajo los lugares destinados a su
paso.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Se paralizaran los trabajos cuando se produzca viento fuerte.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Alineacion y unién de tubos:

Operaciones a desamrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones de centrado de los tubos en el interior de la zanja, alineacion del tubo
con los tramos adyacentas, v union de los diferentes tramos. Para la correcta realizacion de esta actividades se dispondran
de log (tiles necesarios para mantener |a posicion del tubo especificada en el proyecto de obra.

ldentificacion de riesgos

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de tierras por desplome o dermumbamiento.

- Pizadas sobre objetos.

- Chogues y golpes contra objetos inmoviles.

- Choques y golpes contra objetos maviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre ohjetos.

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.




Relacién de Epis

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

- Cinturon porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

*  Se colocaran barandillas de seguridad para impedir el acceso a personal no autorizado, para evitar el riesgo de caidas
a diferente nivel.

- Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

*  Seentibara la zanja cuando presente riesgo de desplome, o cuando la profundidad lo requiera.

*  Setendra especial cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar atrapamientos o golpes.

*  Sevallara toda la zanja excavada impidiendo la caida de personas v personal ajeno a la obra.

*  Para cruzar la zanja excavada se dispondra de pasarelas adecuadas, con barandillas de seqguridad.

*  Sedizpondra de palas de emergencia en prevencion de posibles desprendimientos.

*  Enzonas con riesgo de afectar a otros servicios, se efectuara la excavacion de la zanja con cuidado.

. Se colocaran escaleras en condiciones de seguridad para acceder al fondo de las zanjas.

*  Contemperaturas ambientales extremas se suspenderan los frabajos.

* Mo se acopiaran materales de ninguna clase en el borde de la excavacion.

*  Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.

* Cuando sea necesaro realizar excavaciones se seguiran las debidas condiciones de seguridad durante las
operaciones de excavacion.

*  Serealizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

*  Se colocard iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

*  Sesuspenderan los frabajos en condiciones climatologicas adversas.

*  Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Ejecucidén de Juntas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se desarrollan en esta unidad de obra, las operaciones para la gjecucion de las juntas en enchufe y campana con aro de
elastomero. Se incluyen el empleo de los aparatos, indicados en el proyecto de obra, para ejercer la fuerza axial que encaje
los tubos adyacentes, asegurandose asi la cormecta continuidad de la conduccion.

Identificacion de riesgos

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de tierras por desplome o derrumbamiento.




- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objstos.

- Choques y golpes contra objetos inmaviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Contactos eléctricos.

- lluminacion inadecuada.

Relacién de Epis

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Amés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvicso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Chaleco reflectante.

- Cinturdn porta-herramientas.

Medidas preventivas

. Log operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual cormespondientes para la realizacion de las tareas.

* | os trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

*  Se entibara la zanja cuando presente riesgo de desplome, o cuando la profundidad lo requiera.

*  Setendra especial cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar atrapamientos o golpes.

*  Se yallara toda la zanja excavada impidiendo la caida de personas y personal ajeno a la obra.

. Para cruzar la zanja excavada se dispondra de pasarelas adecuadas, con barandillas de seguridad.

*  Se dispondra de palas de emergencia en prevencion de posibles desprendimientos.

*  En zonas con riesgo de afectar a otros senvicios, se efectuara la excavacion de la zanja con cuidado.

*  Se colocaran escaleras en condiciones de seguridad para acceder al fondo de las zanjas.

*  Contemperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

. Mo =e acopiaran materales de ninguna clase en el borde de la excavacion.

*  Cuando las condicicnes de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.

* Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguiran las debidas condiciones de seguridad durante las
operaciones de excavacion.

*  Se reglizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

. Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

*  Se suspenderan los frabajos en condiciones climatologicas adversas.

*  Se mantendra siempre la limpieza v orden en la obra.

Relleno y compatacion de zanjas.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto



En esta unidad de cbra se incluyen las operaciones de relleno de zanjas y las pruebas de servicio, esto es:

- Relleno de la zanja con arena, retacando en primer lugar los laterales del tubo para evitar su aplastamiento.

- Relleno de la zanja, por tongadas de 20cm, con tierma exenta de ardos mayores de S8cm y apisonada.

- En los 50 cm superiores se alcanzara una densidad seca del 100% de |a obtenida en el ensayo Proctor Mormal y del 95%
en el resto del relleno.

Identificacion de riesgos

Riesgo

- Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

- Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

- Caidas de personas desde |as cajas o camocerias de los vehiculos.

- Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o sefializacion en las maniobras.

- Atropello de personas.

- Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

- Accidentes por conduccion en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.

- Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.

- Vibraciones sobre las personas.

- Ruido ambiental.

Relacion de Epis

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvieso.

- Mascarillas antipolve con filiro mecanico recambiable.

Medidas preventivas

*  |os operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

. Todo &l personal gue maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, o compactadoras), sera especialista en el mangjo
de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de capacitacion acreditativa.

* Todos los vehiculos seran revisados periodicamente (segin usted prescriba) en especial en los drganos de

accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de mantenimiento.

. Se prohibe sobrecargar log vehiculos por encima de la carga maxima admizible, que llevaran siempre escrita de forma
legible.

*  Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y la "Carga maxima”.

*  |La circulacion de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacion al borde de la excavacion no superior a los
3.00m para vehiculos ligeros.

. Se prohibird el fransporte de personal fuera de la cabina de conduccion wio en nimero superior a los asientos
existentes en el interior.

*  Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un jefe de equipo gque coordinara las maniobras.




*  Seregaran pericdicamente los tajos, las cargas vy cajas de camion, para evitar las polvaredas.

*  Se sefializaran los accesos y recomido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias, tal como
se establece en esta Memoria de Seguridad.

*  Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, solidos topes de limitacion de recomido para el vertido en
retroceso, a las distancias sefaladas.
Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo, Encargado..).
Se prohibiré la permanencia de personas en un radio no inferior @ los Sm entorno a las compactadoras v apisonadoras
en funcicnamiento.

. Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion seran dotados de bocina
automética de marcha hacia atras.

*  Se sefializaran log accesos a la via plblica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro indefinide”, "Peligro salida
de camicnes™ y "STOP".

*  |os vehiculos de compactacion v apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccion en caso de vuelco.

*  |os vehiculos utilizados estaran dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil flimitada.

. Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgatives v senalizacion de los riesgos propios de este tipo de
trabajos.

*  |os conductores de cualguier vehiculo provisto de cabina cerrada quedaran obligados a utilizar el casco de seguridad
para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Red de abastecimiento y distribucion.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se estudian los trabajos de colocacion y puesta en funcionamiento de las redes
de distribuciéon de agua, tanto en fundicion como en polietileno. Asi como todos los dispositivos de
valvuleria que se instalan en las conducciones. Las caracteristicas de los mismos y su localizacién seran
los expresados en el proyecto de obra.

|dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de perzonas al mismo nivel.

- Caida de tierras por desplome o derrumbamiento.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pizadas sobre cbjetos.

- Chogues y golpes contra objetos inmoviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Contactos eléctricos.

- lluminacion inadecuada.




Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo luvicso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Chaleco reflectante.
- Cinturdn porta-herramientas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar v reducir los riesgos anteriores

Log operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual cormespondientes para la realizacién de las tareas.

Se colocaran barandillas de seguridad para impedir &l acceso a personal no autorizado, para evitar el riesgo de caidas a
diferente nivel.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.

Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguiran las debidas condiciones de seguridad durante las operaciones de
excavacion.

Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en cazo de carecer de luz natural.

Se suspenderan los trabajos en condiciones cimatologicas adversas.

Se mantendra siempre la limpieza v orden en la obra.

Urbanizacion - Red de distribucion de abastecmiento — Arquetas
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra el procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones
para la realizacion de arquetas, conforme se especifica en el proyecto de obra.

Se incluyen las operaciones de apertura de excavaciones, la ejecucion de la arqueta y las pruebas de
servicio, para ello:

- Se debera ejecutar la solera y formacion de pendientes mediante hormigén en masa.

- Se realizaran las paredes, que seran de fabrica de ladrillo ceramico. El interior sera
enfoscado con mortero.

- El cerco sera de perfil laminado L50.5mm al que iran soldadas las armaduras de la tapa de
hormigdn.

- La tapa sera de fundicion preparada para soportar trafico rodado.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.




- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Pisadas sobre ohjstos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Contacto con sustancias causticas o comosivas.

- Exposicion al ruido.

- Exposicion a vibraciones.

- lluminacion inadecuada.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Loz operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Se usaran guantes de neopreno en el empleo de hormigdn y mortero.

Se dispondra la herramienta ordenada y no por el suelo.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

Loz frabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccian, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Urbanizacién - Red de distribucion de abastecmiento — Acometidas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se incluyen todas las operaciones para la instalacion del sistema completo para establecer la
acometida a la red general, gue se realizara con tubo de caracteristicas establecidas en el proyecto de obra, incluyendo las
operaciones de colocacion de llaves, conexionado y pruebas de servicio.

- Se colocara una llave de paso general en la arqueta en la via plblica, para corte general del suministro.
- Se realizaran las pruebas de servicio v posteriormente se recubrira siguiendo las especificaciones del proyecto de
obra.




Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Chogues y golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Contacto con sustancias nocivas o toxicas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Contactos termicos.

- Contactos eléctricos.

- lluminacion inadecuada.

- Golpes y cortes por ohjetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de goma, o de PVC

- Traje para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Loz operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El transporte de llaves a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el
extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacion de golpes vy tropiezos con otros operaros en
lugares poco iluminados (o iluminados a contra luz).

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de frabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el
escombro para su posterior transporte y vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre chjetos.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de seguridad con mango aislante
y rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibira el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibira abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.
Se mantendra la obra en buen estado de oren vy limpieza.

Urbanizacion - Red de distribucion de abastecimiento — Valvulas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se estudian los frabajos de colocacion v puesta en funcionamiento de todos los dispositivos de
valvuleria que se instalan en las conducciones. Las caracteristicas de los mismes y su localizacion seran los expresados en

el proyecto de obra.




Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de tierras por desplome o dermumbamiento.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Chogques y golpes contra objetos inmaviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Contactos eléctricos.

- lluminacion inadecuada.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo luvicso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Chaleco reflectante.

- Cinturdn porta-herramientas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Loz operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Se colocaran barandillas de seguridad para impedir el acceso a personal no autorizado, para evitar el riesgo de caidas
a diferente nivel.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.
Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.

Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguiran las debidas condiciones de seguridad durante las
operaciones de excavacion.
Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en cazo de carecer de luz natural.
Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.
Se mantendra siempre la limpieza v orden en la obra.




Urbanizacion - Red de saneamiento — Pozos de Registro

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se estudian todas las operaciones para la realizacion de los pozos de registro, conforme se
especifica en el proyecto de obra. Se incluye la ejecucion de excavaciones, la ejecucion del pozo de registro aparejado, el
relleno v las pruebas de servicio, para ello:

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Se realizara una solera con hormigdn en masa de resistencia caracteristica 100kg/cm2.

- Se realizaran las paredes del sumidero mediante un muro aparejado de 25cm de espesor, de ladrillo macizo. Las

paredes intericres del pozo se enfoscaran con mortero.

- Se colocaran patés empotrados. Se colocaran a la vez que se levanta la fabrica.

- Se colocara una tapa circular y cerco enrasados con el pavimento.

Identificacion de riesgos

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Pisadas sobre objetos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitives.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Contacto con sustancias causticas o comosivas.

- Exposicign al ruido.

- lluminacion inadecuada.

- Carencia de oxigeno.

Relacion de Epis

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.
- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas

*  |os operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual cormespondientes para la realizacion de las tareas.

*  Se colocaran barandillas de sequridad para impedir el acceso a personal no autorizado, para evitar el riesgo de caidas
a diferente nivel.




*  En caso necesario los operarios estaran equipados con Amés de Seguridad.

* | os trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

. Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

*  Se entibaran los pozos excavados cuando se presente riesgo de desplome, o cuando la profundidad ko requiera.

*  Setendra cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar atrapamientos o golpes.

*  Sgvyallara toda la zona excavada impidiendo la caida de personas v personal ajeno a la obra.

*  Para cruzar las zanjas excavada se dispondra de pasarelas adecuadas, con barandillas de sequridad.

. Se dispondra de palas de emergencia en prevencion de posibles desprendimientos.

*  En zonas con riesgo de afectar a otros servicios, se efectuara la excavacion de la zanja con cuidado.

*  Se colocaran escaleras en condiciones de sequridad para acceder al fondo de las zanjas.

. Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

* Mo se acopiaran materales de ninguna clase en el borde de la excavacion.

*  Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.

* Cuando sea necesario realizar excavaciones, se seguiran las debidas condiciones de seguridad durante las
operaciones de excavacion.

*  Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

*  Se colocard iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

*  Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

. Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Urbanizacién - Red de saneamiento — Imbornales y sumideros.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Loz imbornales y sumideros se realizaran mediante excavacion y colocacion de elementos prefabricados, a las distancias
indicadas en el proyecto de obra. Se incluyen en esta unidad de obra los diferentes tipos de sumideros que se pueden
dizponer:

Laterales en bordillo: si no constituye un peligro para el tréfico se deprimira el caz unos Gem, facilitando la transicion
desde este Oitimo al sumidero.

Horizontales: la superficie de la cuneta o del caz al pasar por encima del sumidere desaguara a éste por medio de una
rejilla.

Identificacidn de riesgos

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de tierras por desplome o derrumbamiento.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos.




- Sobreesfuerzos o pesturas forzadas.

Relacion de Epis

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ameés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Ropa impermeable para tiempo lluvicso.
- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Los trabajos seran realizados por personal competente y con practica en estas actividades.

Estara prohibido el acopio de materiales a distancias inferdores a 2m de los bordes del pozo para la ejecucion del
sumidero.

* |0z tubos v demas elementos prefabricados seran izados mediante gria movil v seran colocados con la ayuda de
eslingas en buen estado, atandolos en dos puntos.

Se sefialara acusticamente la maguinaria en movimiento.

En los fondos de los pozos con profundidades superiores a 60 cm se dispondran escaleras metalicas para facilitar la
salida a los operarios.

Los dizpositives de elevacion estaran instalados de forma que se asequre su estabilidad durante los trabajos a realizar.
Se debera entibar la perforacion cuando ésta supere los 1.5m.

Se dispondra iluminacion adecuada de sequridad.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatologicas adversas

Urbanizacion - Red de saneamiento — acometidas.

Operaciones a desamollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se incluyen todas las operaciones para la instalacion del sistema completo para establecer la
acometida a la red general, que s realizarad con tubo de caracteristicas establecidas en el proyecto de obra, incluyendo las
operaciones de colocacion de llaves, conexionado v prushas de senvicio.

- Se colocara una llave de paso general en la arqueta en la via pablica, para corte general del suministro.

- Se realizaran las pruebas de senvicio y posteriormente se recubrira siguiendo las especificaciones del proyecto de obra.

Identificacion de riesgos

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Chogues y golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o pesturas inadecuadas.

- Contacto con sustancias nocivas o toxicas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.




- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

- lluminacion inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

Relacion de Epis

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de goma, o de PVC

- Traje para tiempo lluvioso.

Red de alumbrado publico - Cuadro general de distribucién

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contemplan en esta unidad de obra, las operaciones para la instalacion del cuadro general de distribucion, gue
contendra los elementos de proteccion de la instalacion. Dispondra de un cuadro general de proteccion, en el gue se
instalaran protecciones contra sobrecargas, corfocircuitos v contactos indirectos para log circuitos a instalar, asi como
contactares para el accionamiento de los mismos. Las caracteristicas de todos los componentes seran las gue se
establecen en el proyecto de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Caida de objetos por desplome o dermumbamiento.

- Caida de materiales o elementos en manipulacion.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Pizadas sobre objetos.

- Contactos eléctricos.

- Golpes vy cortes por objetos o herramientas.

- Exposicion al ruido.

Relacion de Epis necesarios vy cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Raopa de trabajo.




- Cinturén porta-herramientas.

- Guantes de goma aislantes.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando ‘portalamparas estancos con mango aislante', y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tension de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

Se acotaran las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Se verificara €l estado de los cables de las maguinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las herramientas a ufilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra los
contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser

iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hard una revizgion en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Se mantendra la obra en buen estado de orden vy limpieza.

Red de alumbrado publico — Arqueta de derivaciéon a luminaria

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra el procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la realizacion de
las arquetas de dervacion de la linea subterranea, situadas junto a la base de cada una de las luminarias, y conforme se
especifica en el proyecto de obra.

Se incluyen las operaciones de apertura de excavaciones, la gjecucion de la arqueta v las pruebas de servicio:

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Preparacion de la base soporte.

- Replanteo y excavacion.

- Ejecucion de la arqueta.

- Reparacion de defectos superficiales y acabado final.
- Limpieza de los restos de obra.

- Carga y evacuacion de escombros.

Las arquetas dispondran en su interor de pletinas con abrazaderas para la sujecion de los bucles de los conductores que la
atraviesan.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.

Rieggo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.




- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Pisadas sobre objetos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Contacto con sustancias causticas o comosivas.

- Exposicion al ruido.

- Exposicion a vibraciones.

- lluminacion inadecuada.

Relacion de Epis necesarios vy cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Loz operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Se colocaran barandillas de seguridad para impedir el acceso a personal no autorizado, para evitar el riesgo de caidas a
diferente nivel.

Se usaran guantes de neopreno en el empleo de hormigdn y mortero.

Se dispondra la herramienta ordenada y no por el suelo.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

Loz trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prohibira |a circulacion bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mizmos.

Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Red de alumbrado publico — Arqueta de desvio o paso de linea

DOperaciones a desammollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra el procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la realizacion de
las arquetas de paso de linea, situadas junto a la base de cada una de las luminarias, y conforme se especifica en el
proyecto de obra.

Se incluyen las operaciones de apertura de excavacionss, la gjecucidn de la arqueta y las prusbas de servicio:

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Preparacion de la base soporte.

- Replanteo y excavacion.

- Ejecucion de la arqueta.

- Reparacion de defectos supericiales y acabado final.
- Limpieza de los restos de obra.

- Carga vy evacuacion de escombros.

Las argquetas dispondran en su interior de pletinas con abrazraderas para la sujecion de los bucles de los conductores que la
atraviesan.




Identificacion y evaluacion de riezsgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Pisadas sobre ohjstos.

- Golpes y cortes por objetos o hemramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitives.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Contacto con sustancias causticas o comosivas.

- Exposicion al ruido.

- Exposicion a vibraciones.

- lluminacion inadecuada.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Log operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual comespondientes para la realizacion de las tareas.

Se colocaran barandillas de seguridad para impedir €l acceso a personal no autorizado, para evitar el riesgo de caidas a
diferente nivel.

Se usaran guantes de neoprenc en el emplec de hormigon v mortero.

Se dispondra la herramienta ordenada y no por el suelo.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los frabajos.

Loz trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prohibira |a circulacion bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.

Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Red de alumbrado publico — Luminaria

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se desarmollarén las actividades para la ejecucion de cimentaciones, posicionamiento de mastiles y
baculos de alumbrado plblico, conexionado de lineas, proteccion de cables y pruebas de servicio.

Una vez realizadas las cimentaciones y el tendido de lineas se posicionaran los postes o baculos nivelandose vy
apoyandose directamente sobre las cimentaciones.




|dentificacidn y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Pizsadas sobre ohjstos.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caida de materiales o elementos en manipulacian.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o pesturas inadecuadas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Contactos eléctricos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Calzado de seguridad.

- Cinturdn porta-herramientas.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Loz operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portaties se efectuara utilizando ‘portalamparas estancos con mango aislante', v rejilla de
proteccicn de la bombilla, alimentados a tension de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembira.

Se acotaran las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se verificard el estado de los cables de las magquinas portdtiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo ‘fijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira la formacion de andamios utiizando escaleras de mano a modo de boriguetas, para evitar los riesgos por
frabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra los
contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento del alumbrado seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para
evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica del alumbrado se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones v empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Se mantendra la obra en buen estado de orden vy limpieza.




Red de alumbrado publico — Linea de puesta a tierra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Comesponde a esta unidad de obra la ejecucion de las instalaciones de toma de tierra, que se realizaran conforme a las
especificaciones tecnicas establecidas en el proyecto de obra, incluyendo las operaciones de tendido de lineas, clavado de
piquetas, ejecucion de arquetas de conexionado, conexionado de lineas a la red de tierra y pruehas de servicio.

La linea de puesta a tierra consta de los siguientes elementos:

Al Toma de tierra: formada por electrodos constituidos por picas enterradas, y colocadas siempre en posicion vertical

B/ Lineas principales de tierra: formadas por conductores gue unen los electrodos con el punto de puesta a tiemra.

C! Derivaciones de las lineas principales de tierra.
IV Conductores de proteccion: conductores que unen cada soporte con el electrodo o con la red de tierra.

ldentificacidn v evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de heramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Pinchazos en las manos por manejo de guias v conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

- Quemaduras

- Electrocucion.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma aislantes.
- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Loz operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Se colocaran barandillas de seguridad para impedir el acceso a personal no autorizado, para evitar el riesgo de caidas a
diferente nivel.

Loz trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos con mango aislante y rejilla de proteccion
de la bombilla. alimentados a tension de seouridad.




Se prohibira la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre bomiguetas, en lugares con riesgo de caida desde
altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estara protegida con material aislante normalizado contra los
contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléciricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y sustituidas por otras en
buen estado, de forma inmediata.

Las pruebas de funcicnamiento de la instalacion eléctrica de alumbrado, seran anunciadas a todo el personal de la obra
antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica y comprobar la red de toma de tierra, se hara una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones v empalmes de los cuadros generales eléctricos directos
o indirectos, de acuerdo con & Reglamento Electrotécnico.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climaticas adversas.

Se mantendra la obra en buen estado de orden vy limpieza.

Red de distribuciéon de energia eléctrica - Baja tensién - Conexion a la red existente

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se realizara el conexionado a la red eléctrica, en los puntos establecidos en el proyecto de obra. Todos los conductores de
la instalacion llevaran una proteccion completa por aislamiento, para prevenir los chogues eléctricos.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caidas de personas al mismo nivel

- Caidas de personas a distinto nivel

- Golpe por el manejo de las herramientas

- Cortocircuito

- Contacto directo

- Contacto indirecto

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad

- Guantes aislantes

- Calzado aislante de electricidad
- Amés de seguridad

- Herramientas aisladas

- Comprobadores de tension

- Ropa de trabajo

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual cormespondientes para la realizacion de las tareas.

El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefialado en el proyecto de obra.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendran limpios v ordenados los locales v lugares de trabajo, para conseguir un grade de seguridad aceptable.

Se ordenara prohibir tocar los conductores de BAJA TENSIOM. La prohibicion se indicﬁré mediante carteles apropiados
colocéndolos en los locales o elementos que tengan instalaciones de BAJA TENSION.

La iluminacion de los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.




La iluminacion mediantz portatiles se efectuara ufilizando ‘portalamparas estancos con mango aislante’, v rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tension de sequridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra los
contactos con la energia eléctrica.

Se vigilara el buen estado del extintor de polvo quimico seco para fuegos eléctricos.

Cuando el técnico trabaje con las manos directamente sobre el conductor, se pondra al mismo potencial de la linea a la vez
gue su aislamiento esté asegurado con relacion a tiera por medio de dispositivos apropiados para el nivel de tension
en que =€ va a trabajar, de tal forma que en ningln momento el trabajador s& pueda colocar entre dos puntos a distinto
potencial.

El operario estara aislado respecto a tierra. Esto se conseguira cuando el operario esté situado en el conductor en tension.
En todo momento se comprobara la comiente de fuga que circula por ese elemento aislante hacia potencial cero. La
comprobacion se realizara mediante un microamperimetro instalado entre elemento aislante v tiema.

Se tendra especial cuidado con el fraslado del operario desde el potencial cero al potencial de la linea. Para ello la distancia
en tension, representa la minima distancia que debe existir entre un potencial v tiema para que no salte el arco
eléctrico, siendo variable con el nivel en tension de la linea.

Se tendra en cuenta el campo eléctrico que se establece entre el conductor, los apoyos y el suelo, asi como entre el
conductor y €l operario, y que puede tener efectos biologicos sobre éste.

Todos los sistemas de proteccion formados por interposicion de obstacules qgue impiden todo contacto accidental con partes
activas de la instalacion =e deben de fijar de forma segura, y han de resistir los esfuerzos mecanicos que pusdan
surgir de su funcion.

Loz cuadros de distribucion o conexién eléctrica se ubicaran en zonas donde el acceso sea facil y seguro.

Se prohibe realizar trabajos en instalaciones de baja tension, sin adoptar las siguientes medidas de seguridad:

- Se abrird con corte visible todas las fuentes de tension mediante interruptores v seccionadores gue aseguren la
imposibilidad de su cieme intempestivo.

- Se enclavara o blogueara si es posible los aparatos de corte.

- Se reconocera la ausencia de tension.

- Se pondra a fierra y en cortocircuito todas las posible fuentes de tension.

- Se colocaran las sefales de seguridad delimitando la zona de trabajo.

La distancia de los conductores al terreno serd@ menor o igual de 5.30 + (U/150) m. Siendo la distancia minima de & m,
pudiendo reducirse en un metro en lugares de dificil acceso. U = Tension nominal de la linea en kY.

Las distancias a los cruzamientos con ofras lineas eléctricas aéreas y lineas de telecomunicaciones sera mayor o igual de
{1.50 + (U + L1+ LZ) / 100). U = Tension nominal de la linea en kY. L1 = Longitud en metros entre el punto de cruce y
el apoyo mas proximo de la linea superior. L2= Longitud en metros entre le punto de cruce y el apoyo mas proximo de
la linea inferior. La linea de mayor tension sera la mas elevada.

La distancia de los conductores con las cameteras y FFCC sin electrficar sera como minimo de 7 m. Calculandose la
distancia: D mayor o igual a 6.3 + (U100}, siendo |la distancia minima 7 m.

La diztancia de los conductores con FFCC electrificados =erd como minimo de 3 m. En caso de frole =e considerara la
posicion mas desfavorable de éste.

La distancia de los conductores a los teleféricos y cables transportadores sera como minimo de 4 m, calculandose por
medio de la formula siendo la distancia mayor o igual a (3.3 + (UM00)) m. La linea eléctrica cruzara por encima, salvo
casos justificados.

La distancia de los conductores con los rios y canales navegables sera mayor o igual de (G + 2.3 + (UM00)) m. U = Tension
nominal de la linea en k. G = Altura de los barcos, que en caso de estar indeterminado sera igual a 4.70 m.

Loz paralelismos a otras lineas eléctricas y de telecomunicacion sera mayor o igual a 1.50 H, siendo H la altura a la que
estan los conductores.

Loz paralelismos con ferrocarmiles v cursos de agua navegables se calculara con la formula: D mayor o igual 1.50 H. Siendo
H la altura del poste. La distancia minima sera de 25 m. A estas distancias minimas, el paralelismo no puede superar 1
Km. en lineas de 17 y 22 categoria, ni Skm en lineas de 32 categoria.

La distancia a zonas accesibles en edificios v construcciones sera mayor o igual de 3.3 + (UM150) m, siendo la distancia




minima de 5 m. U = Tenzion nominal de la linea en kY.
La distancia @ zonas inaccesibles en edificios v construcciones serda mayor o igual de 3.3 + (UM50) m, siendo la distancia

minima de 4 m. U = Tenzion nominal de la linea en kY.
La distancia a bosgues, arboles v masas de arbolado sera mayor o igual de 1.5 + (UM100) m, siendo la distancia minima de

2 m. U = Tension nominal de la linga en k.

Red de distribucién de energia eléctrica - Baja tension — Derivacién en alta ténsién.

Operaciones a desamollar previstas en el proyecto

Laz derivaciones de alta tension e realizaran por los puntos establecidos vy siguiendo las trayectorias marcadas en el
proyecto de obra. Todos los conductores de la instalacion llevaran una proteccion completa por aislamiento, para prevenir

los chogues eléctricos.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caidas de perzonas al mizmo nivel

- Caidas de perzonas a distinto nivel

- Golpe por el manejo de las herramientas

- Cortocircuito

- Contacto directo

- Contacto indirecto

Relacion de Epis necesarios v cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad

- Guantes aislantes

- Calzado aislante de electricidad
- Amés de seguridad

- Herramientas aisladas

- Comprobadores de tension

- Ropa de trabajo

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Log operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual comespondientes para la realizacion de las tareas.

El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefialado en el proyecto de obra.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendran limpios y ordenados los locales y lugares de trabajo, para conseguir un grade de seguridad aceptable.

Se ordenara prohibir tocar los conductores de BAJA TENSIOM. La prohibicion se indicﬁré mediante carieles apropiados
colocandolos en los locales o elementos gue tengan instalaciones de BAJA TENSIOM.

La iluminacion de los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando ‘portalamparas estancos con mango aislante’, v rejilla de
proteccicon de la bombilla, alimentados a tension de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.




Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Verificaremos el estado de los cables de las maguinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las herramientas a utilizar por log electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra los
contactos con la energia eléctrica.

Se vigilara el buen estado del extintor de polvo quimico seco para fuegos eléctricos.

Cuando el técnico trabaje con las manos directamente sobre el conductor, se pondra al mismo potencial de la linea a la vez
gue su aislamiento esté asegurado con relacion a tiera por medio de dispositivos apropiados para el nivel de tension
en que se va a trabajar, de tal forma que en ningln momento el trabajador se pueda colocar entre dos puntos a distinto
potencial.

El operaric estard aislado respecto a tierra. Esto se conseguird cuando el operaro esté situado en el conductor en tension.
En todo momento se comprobara la comiente de fuga gue circula por ese elemento aislante hacia potencial cero. La
comprobacion se realizara mediante un microamperimetro instalado entre elemento aislante y tiema.

Se tendra especial cuidado con el fraslado del operario desde el potencial cero al potencial de la linea. Para ello la distancia
en tension, representa la minima distancia que debe exisfir entre un potencial v tiema para que no salte el arco
eléctrico, siendo variable con el nivel en tension de la linea.

Se tendra en cuenta el campo eléctrico gque se establece entre el conductor, los apoyos v el suelo, asi como entre el
conductor v el operario, v gue puede tener efectos biologicos sobre este.

Todos los sistemas de proteccion formados por interposicion de obstaculos que impiden todo contacto accidental con partes
activas de la instalacion se deben de fijar de forma segura, v han de resistir los esfuerzos mecénicos que puedan
sungir de su funcicn.

Loz cuadros de distribucion o conexidn eléctrica se ubicaran en zonas donde el acceso sea facil y seguro.

Se prohibe realizar trabajos en instalaciones de baja tension, sin adoptar las siguientes medidas de sequridad:

- Se abrird con corte visible todas las fuentes de tenmsion mediante intermuptores y seccionadores que aseguren la
imposibilidad de su cieme intempestivo.

- Se enclavara o blogueara si es posible los aparatos de corte.

- Se reconocera la ausencia de tension.

- Se pondra a tierra y en cortocircuito todas las posible fuentes de tension.

- Se colocaran las sefiales de segundad delimitando la zona de trabajo.

La distancia de los conductores al terreno serdé menor o igual de 5.30 + (U/150) m. Siendo la distancia minima de & m,
pudiendo reducirse en un metro en lugares de dificil acceso. U = Tension nominal de la linea en kY.

Las distancias a los cruzamientos con otras lineas eléctricas aéreas v lineas de telecomunicaciones sera mayor o igual de
{1.50 + (U + L1 + L2) / 100). U = Tension nominal de la linea en k. L1 = Longitud en metros entre el punto de cruce y
el apoyo mas proximo de la linea superior. L2= Longitud en metros entre le punto de cruce y el apoyo mas proximo de
la linea inferior. La linea de mayor tension sera la mas elevada.

La distancia de los conductores con las cameteras y FFCC sin electrificar sera como minimo de 7 m. Calculandose la
distancia: D mayor o igual a 6.3 + (UM00), siendo la distancia minima 7 m.

La distancia de les conductores con FFCC electrificados serd como minimo de 3 m. En caso de frole =e considerara la
posicion mas desfavorable de éste.

La distancia de los conductores a los teleféricos y cables transportadores sera como minimo de 4 m, calculandose por
medio de la formula siendo la distancia mayor o igual a (3.3 + (UM00)) m. La linea eléctrica cruzara por encima, salvo
casos justificados.

La distancia de los conductores con los rios y canales navegables sera mayor o igual de (G + 2.3 + (Uf100)) m. U = Tension
nominal de la linea en kY. G = Altura de los barcos, gue en caso de estar indeterminado sera igual a 4.70 m.

Loz paralelismos a otras lineas eléctricas y de telecomunicacion sera mayor o igual a 1.50 H, siendo H la altura a la que
estan los conductores.

Loz paralelismos con ferrocarriles v cursos de agua navegables se calculara con la formula: D mayor o igual 1.50 H. Siendo
H la altura del poste. La distancia minima sera de 25 m. 4 estas distancias minimas, el paralelismo no puede superar 1
Km en lineas de 12 y 2* categoria, ni Skm en lineas de 32 categoria.

La distancia a zonas accesibles en edificios v construcciones sera mayor o igual de 3.3 + (UM150) m, siendo la distancia
minima de 5 m. U = Tenzion nominal de la linea en kY.

La distancia @ zonas inaccesibles en edificios ¥ construcciones sera mayor o igual de 3.3 + (UM50) m, siendo la distancia
minima de 4 m. U = Tensién nominal de la linea en kY.

La distancia a bosgues, arboles v masas de arbolado sera mayor o igual de 1.5 + (U100} m, siendo la distancia minima de
2 m. U = Tenzign nominal de la linea en k.




Red de distribuciéon de energia eléctrica - Baja tensién — Red de Distribucién.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La red de distribucion se realizara tal v como esta especificado en el proyecto de obra y en el proyecto de obra. Siguiendo
las trayectorias marcadas y por los lugares establecidos.
Todos los conductores de la instalacion Nevaran una proteccion completa por aislamiento, para prevenir los chogues

gléctricos.
La instalacion de los distintos tramos de la acometida se realizara en funcion de su trazado, de acuerdo con el proyecto de

obra y el REBT.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caidas de personas al mismo nivel

- Caidas de personas a distinto nivel

- Golpe por el manejo de las herramientas

- Cortocircuito

- Contacto directo

- Contacto indirecto

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad

- Guantes aislantes

- Calzado aislante de electricidad
- Ameés de seguridad

- Herramientas aisladas

- Comprobadores de tension

- Ropa de trabajo

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Loz operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefialado en el proyecto de obra.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendran limpics y ordenados los locales y lugares de trabajo, para conseguir un grado de seguridad aceptable.

Se ordenara prohibir tocar los conductores de BAJA TENSIOM. La prohibicion se indicﬁré mediante carieles apropiados
colocéndolos en los locales o elementos que tengan instalaciones de BAJA TENSIOMN.

La iluminacion de los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara ufilizando ‘portalamparas estancos con mango aislante’, v rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tension de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Verificaremos el estado de los cables de las maguinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las herramientas a ufilizar por log electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra los
contactos con la energia eléctrica.

Se vigilara el buen estado del extintor de polvo quimico seco para fuegos eléctricos.




Cuando el técnico trabaje con laz manocs directamente sobre el conductor, 22 pondra al mismo potencial de la linea a la vez
gue su aislamiento esté asegurado con relacion a tiemra por medio de dispositivos apropiados para el nivel de tension
en que se va a trabajar, de tal forma que en ningln momento el frabajador se pueda colocar entre dos puntos a distinto
potencial.

El instalador electricista estara aislado respecto a tiema. Esto se conseguira cuando el operario esté situado en el conductor
en tension. En todo momento se comprobara la cormente de fuga que circula por ese elemento aislante hacia potencial
cero. La comprobacion se realizara mediante un microamperimetro instalado entre elemento aislante y tierra.

Se tendra especial cuidado con el traslado del operario desde el potencial cero al potencial de la linea. Para ello la distancia
en tension, representa la minima distancia que debe exisfir entre un potencial v tiema para que no salte el arco
eléctrico, siendo variable con el nivel en tension de la linea.

Se tendra en cuenta el campo eléctrico gque se establece entre el conductor, los apoyos v el suelo, asi como entre el
conductor y €l operario, y gue puede tener efectos biologicos sobre éste.

Se realizara el reconocimiento de la linea de tensidn en los puntos de apertura de las fuentes de alimentacion y sitios de
realizacion de los trabajos.

Loz conductores eléctricos llevaran una proteccion completa por aizlamiento. El recubrimiento de las partes activas de una
instalacion se lleva a cabo mediante un aislamiento apropiado capaz de conservar sus propiedades con el paso del
tiempo y que limite la comiente de contacto a un valor no superior a 1 mA. Mo se consideraran aislamientos
satisfactorios a estos efectos las pinturas, los barnices, las lacas, etc.

Todos los sistemas de proteccion formados por interposicion de obstaculos que impiden todo contacto accidental con partes
activas de la instalacion se deben de fijar de forma segura, v han de resistir los esfuerzos mecénicos que puedan
surgir de su funcicn.

Loz conductores de los cables utilizados en las lineas subtermaneas seran de cobre o de aluminio v estaran aislados con
mezclas apropiadas de compuestos polimeéricos.

Los conductores estaran protegides contra la cormosion gue pueda provocar el terreno donde se instalen y tendran la
resistencia mecanica suficiente para soportar los esfuerzos a los gue puedan estar sometidos.

Loz cables podran ser de uno o mas conductores y de tension asignada no inferor a 0.6M1 kY, y deberdan cumplir los
requisitos especificados en la parte comespondiente de la Moma UME-HD 803. La seccion de estos conductores sera
la adecuada a las intensidades y caidas de tension previstas v, en todo caso, esta seccion no sera inferior a & mm2
para conductores de cobre y a 16 mm2 para los de aluminio.

La profundidad, hasta la parte inferor del cable, no sera menor de 0.60 m en acera, ni de 0.80 m en calzada.

En los cruces con calles v cameteras, los cables se colocaran en el interor de tubos protectores conforme con lo establecido
en la ITC-BT-21, recubiertos de hormigon en toda su longitud a una profundidad minima de 0.80 m. Siempre que sea
posible, el cruce sera perpendicular al eje del vial.

En los cruces con ferrocarriles, los cables se colocaran en el interior de tubos protectores conforme con lo establecido en la
ITCBT-21, recubiertos de hormigon y siempre que sea posible perpendiculares a la via, ¥ a una profundidad minima
de 1.30 m respecto a la cara inferior de la traviesa. Dichos tubos rebasaran las lineas férmeas en 1.50 m por cada
extremo.

Los cables de baja tension discurriran por encima de los de alta tension. La distancia minima entre un cable de baja tension
y otros cables de energia eléctrica serd: 0.25 m con cables de alta tension y 0.10 m con cables de baja tension.

Siempre que sea posible, los cables se instalaran por encima de las canalizaciones de agua. La distancia minima entre
cables de energia eléctrica y canalizaciones de agua o gas sera de 0.20 m.

Mo & permitiran las conexiones a tierra a través de las tuberias para conducciones de agua.

Se impedira anular €l "neutro’ o el cable de toma de tierra de las mangueras de suministro eléctrico. Se revisaran los
enchufes, puesto que suelen estar desconectados, o bien doblados sobre si miemo v oculto bajo cinta aislante.

Loz cuadros de distribucion o conexion eléctrica se ubicaran en zonas donde el acceso sea facil y seguro.

Se comprobara diariamente la respuesta comrecta de los interruptores diferenciales al inicio de la jornada y después de la
comida.

Se prohibe realizar trabajos en instalaciones de baja tension, sin adoptar las siguientes medidas de sequridad:

- Se abrird con corte visible todas las fuentes de tension mediante interruptores v seccionadores que aseguren la
imposibilidad de su cierre intempestivo.

- Se enclavara o blogueara si es posible los aparatos de corte.

- Se reconocera la ausencia de tension.

- Se pondra a tierra y en cortocircuito todas las posible fuentes de tension.

- Se colocaran las sefiales de seguridad delimitando la zona de trabajo.




Red de distribuciéon de energia eléctrica - Baja tensién — Centro de transformacion.

l Se estudia en esta unidad de obra, las operaciones realizadas en el centro de transformacion, lugar donde se ubica la
instalacion provista de uno o varics transformadores reducidos de alta / media a baja tension con la aparamenta y obra

complementaria precisa.

Se efectuara la reserva de espacio adecuada para la ubicacion del Centro de transformaciaon.

Conforme se especifica en el proyecto de obra, el local estara libre de canalizaciones, desagles y cualguier otra clase de

senvidumbre.

La situacion del Centro de transformacion en el inmueble comespondera a las caracteristicas de la red de Suministro y se

adaptara al cumplimiento de las condiciones impuestas por el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Se realizara con las dimensiones necesarias para el montaje de los equipos v aparatos requeridos para dar €l suministro de

energia previsible.

Se tendra especial cuidad en que el local sea de facil acceso, y que esté destinado exclusivamente a la finalidad prevista.

Ademas, siguiendo las especificaciones del proyecto de obra se comprobara que efectivamente se instala por encima de la

red general del alcantarillado.

|dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caidas de perzonas al mismo nivel

- Caidas de personas a distinto nivel

- Golpe por el manejo de las herramientas

- Cortocircuito

- Contacto directo
- Contacto indirecto

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad

- Guantes aislantes

- Calzado aislante de electricidad
- Ameés de seguridad

- Herramientas aisladas

- Comprobadores de tension

- Ropa de trabajo

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Loz operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El aimacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefialado en el proyecto de obra.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendran limpios v ordenados los locales v lugares de trabajo, para conseguir un grade de seguridad aceptable.

Se ordenara prohibir tocar los conductores de BAJA TENSIOM. La prohibicion se indicﬁré mediante carieles apropiados
colocéndolos en los locales o elementos que tengan instalaciones de BAJA TENSIOMN.

La iluminacion de los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suslo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando ‘portalamparas estancos con mango aislante’, y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tension de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.




Se suzpenderan los frabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar para acceder a los tajos cuando proceda, seran del tipo tijera’, dotadas con zapatas
anfideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

Se prohibira en el tajo de la instalacion eléctrica, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre bomiguetas, en
lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por log electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra los
contactos con la energia eléctrica.

Se vigilara el buen estado del extintor de polvo quimico seco para fuegos eléctricos.

Cuando el técnico trabaje con las manos directamente sobre el conductor, se pondra al mismo potencial de la linea a la vez
gue su aislamiento esté asegurado con relacion a tiemra por medio de dispositivos apropiados para el nivel de tension
£n que se va a trabajar, de tal forma que en ningln momento el frabajador se pueda colocar enfre dos puntos a distinto
potencial.

El instalador electricista estara aislado respecto a tiema. Esto se conseguird cuando el operario esté situado en el conductor
en tension. En todo momento se comprobara la cormente de fuga que circula por ese elemento aislante hacia potencial
cero. La comprobacion se realizara mediante un microamperimetro instalado entre elemento aislantes y tierra.

Se tendra especial cuidado con el fraslado del operario desde el potencial cero al potencial de la linea. Para ello la distancia
en tension, representa la minima distancia que debe existir entre un potencial y tiema para que no salte el arco
eléctrico, siendo variable con el nivel en tension de la linea.

Se tendra en cuenta el campo eléctrico gue se establece entre el conductor, los apoyos vy el suelo, aszi como entre el
conductor y el operario, ¥ que puede tener efectos biologicos sobre éste.

En los trabajos en altura los operarios llevaran amés de seguridad para el que e habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

Existiran planos y esquemas necesarios para poner en servicio, consenvar, inspeccionar, comprobar el buen funcionamiento
y, =i fuera necesario, reparar la maguina en particular, en materia de seguridad.

Loz cuadros de distribucion o conexién eléctrica se ubicaran en zonas donde el acceso sea facil y seguro.

Se prohibe realizar trabajos en instalaciones de baja tension, sin adoptar las siguientes medidas de seguridad:

- Se abrird con corte visible todas las fuentes de tension mediante intermuptores v seccionadores que aseguren la
imposibilidad de su cieme intempestivo.

- Se enclavara o blogueara si es posible los aparatos de corte.

- Se reconocera la ausencia de tension.

- Se pondra a tierra v en contocircuito todas las posible fuentes de tension.

- Se colocaran las sefiales de seguridad delimitando la zona de trabajo.

Red de distribucidon de energia eléctrica - Baja tensiéon — Puestas a tierra — Toma de tierra

Operaciones a desarmrollar previstas en el proyecto

La instalacion de puesta a tierra se realizara siguiendo las indicaciones del proyecto de obra. Mediante la instalacion de la
puesta a tiema se debera conseguir que en el conjunio de instalaciones del inmueble y superficie proxima del tereno no
aparezcan diferencias de potencial peligrosas y que al mismo tiempo permita el paso a tierra de las comientes de defecto o
las de descarga de origen atmosférico.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caidas de personas al mismo nivel

- Caidas de personas a distinto nivel




- Golpe por el manejo de lag herramientas

- Cortocircuito

- Contacto directo

- Contacto indirecto

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad

- Guantes aislantes

- Calzado aislante de electricidad
- Ames de seguridad

- Herramientas aisladas

- Comprobadores de tension

- Ropa de trabajo

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Loz operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefialado en el proyecto de obra.

Loz operarios que realicen la instalacion de la toma de tierra estaran cualificados para esta tarea.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendra la limpieza v orden en los alrededores del tajo. .

Se ordenara prohibir tocar los conductores de BAJA TENSIOM. La prohibicion se im:li{:ﬁré mediante carteles apropiados
colocandolos en los locales o elementos que tengan instalaciones de BAJA TENSION.

La iluminacion de los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

La ilumingcion mediante portaties se efectuara ufilizando “portaldamparas estancos con mango aislante’, vy rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tension de sequridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembira.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Verificaremos el estado de los cables de las maguinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar para acceder a los tajos cuando proceda, seran del tipo tijera', dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inzeguras y estrechas.

Se prohibira en el tajo de la instalacion eléctrica, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre bomriguetas, en
lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, =i antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra los
contactos con la energia eléctrica.

Se vigilara el buen estado del extintor de polvo quimico seco para fuegos eléctricos.

Cuando el técnico trabaje con las manos directamente sobre el conductor, se pondra al mismo potencial de la linea a la vez
gue su aislamiento esté asegurado con relacion a tiera por medio de dispositivos apropiados para el nivel de tension
en que se va a trabajar, de tal forma que en ningln momento el frabajador se pueda colocar enfre dos puntos a distinto
potencial.

El instalador electricista estara aislado respecto a tiema. Esto se conseguird cuando el operario esté situado en el conductor
en tension. En todo momento se comprobara la cormiente de fuga que circula por ese elemento aislante hacia potencial
cero. La comprobacion se realizara mediante un microamperimetro instalado entre elemento aislante y tiera.

Se tendra especial cuidado con el fraslado del operario desde el potencial cero al potencial de la linea. Para ello la distancia
en tension, representa la minima distancia que debe existir entre un potencial y tiera para que no salte el arco
eléctrico, siendo variable con el nivel en tension de la linea.

Se tendra en cuenta el campo eléctrico que se establece entre el conductor, los apoyos v el suelo, asi como entre el
conductor y el operario, ¥ que puede tener efectos biologicos sobre éste.

Se realizara el reconocimiento de la linea de tension en los puntos de apertura de las fuentes de alimentacion v sitios de
realizacién de los trabajos.




Los conductores eléctricos llevaran una proteccion completa por aislamiento. El recubnimiento de las partes activas de una
instalacion se lleva a cabo mediante un aislamiento apropiado capaz de conservar sus propiedades con el paso del
tiempo v que limite la comiente de contacto a un wvalor no superior a 1 mA. Mo se consideraran aislamientos
satizfactorios a estos efectos las pinturas, los barnices, las lacas, etc.

En los trabajos en altura los operarios llevaran amés de seguridad para el que se habran previsto puntos fjos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

Todos los sistemas de proteccion formados por interposicion de obstaculos que impiden todo contacto accidental con partes
activas de la instalacion se deben de fijar de forma segura, v han de resistir los esfuerzos mecanicos que pusdan
surgir de su funcion.

Loz cuadros de distribucion o conexién eléctrica se ubicaran en zonas donde el acceso sea facil y seguro.

Se prohibe realizar trabajos en instalaciones de baja tension, sin adoptar las siguientes medidas de seguridad:

- Se abrird con corte visible todas las fuentes de tension mediante interruptores v seccionadores que aseguren la
imposibilidad de su cierre intempestivo.

- Se enclavara o blogueara si es posible los aparatos de corte.

- Se reconocera la auzencia de tension.

- Se pondra a tierra y en cortocircuito todas las posible fuentes de tension.

- Se colocaran las sefiales de seguridad delimitando la zona de trabajo.

El tipo v la profundidad de enterramiento de las tomas de tierra deben ser tales que no se vea afectada la resistencia
mecanica y eléctrica por efecto de la comosion de modo gue comprometa las caracteristicas del disefio de la
instalacion.

Las canalizaciones metalicas de otros servicios no seran utilizadas como tomas de tierra por razones de seguridad.

En instalaciones en que el punto neutro esté unido directamente a tierma:

- La comriente a tierra producida por un solo defecto franco debe hacer actuar el dispositivo de corte automatico en un
tiempo no superior a 5 segundos.

- Una masa cualquiera no puede permanecer en relacion con una toma de tierra eléctricamente distinta @ un potencial
superior en valor eficaz a la tension de seguridad en los locales o emplazamientos conductores vy 50 voltios en los
demas casos.

- Todas las masas de una misma instalacion deben de estar unidas a la misma toma de tierra.

Las envolventes de plomo y ofras envolventes de cables gue no sean susceptibles de deterioro debido a la comosion
excesiva, podran ser utilizadas como toma de tierra, previa autorizacion del propietario. Se tomaran las precauciones
debidas para que el usuario de la instalacion eléctrica sea advertido de los cambios del cable que podria afectar a sus
caracteristicas de puesta a tierra.

Para evitar la conexion accidental a la red, el dltimo cableado que se ejecutara sera el gque va del cuadro general al de la
'compania suministradora’, guardando en lugar seguro los mecanismos necesanios para la conexion, gue sera lo Ultimo
en instalarse.

Red de distribucion de energia eléctrica - Baja tension — Puestas a tierra — Conductor de tierra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los conductores de tiemra deberan tener la seccion y seguir el trazado establecido en el proyecto de obra.

Las conexiones se realizaran en las arquetas de conexion establecidas para tal fin.

Se tendra especial atencion conforme se especifica en el proyecto de obra de que la seccion de los conductores de tiera no
sea inferior a la minima exigida para los conductores de proteccion.

Durante la ejecucion de las uniones entre conductores de tiemra v electrodos de tierra debe extremarse el cuidado para gue
resulten eléctricamente comectas.

Se cuidara, en especial, gue las conexiones, no dafien ni a los conductores ni a los electrodos de tigma.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caidas de personas al mizmo nivel

- Caidas de personas a distinto nivel




- Golpe por el manejo de las herramientas

- Contacto directo

- Contacto indirecto

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad

- Guantes aislantes

- Calzado aislante de electricidad
- Amés de seguridad

- Herramientas aisladas

- Comprobadores de tension

- Ropa de trabajo

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefialado en el proyecto de obra.

Loz operarios que realicen la instalacion de los conductores de tiemra estaran cualificados para esta tarea.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendra la limpieza v orden en los alrededores del tajo. .

Se ordenara prohibir tocar los conductores de BAJA TENSIOM. La prohibicion se indicara mediante carteles apropiados
colocandolos en los locales o elementos gue tengan instalaciones de BAJA TENSION.

La iluminacion de los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando ‘portalamparas estancos con mango aislante’, y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tension de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar para acceder a los tajos cuando proceda, seran del tipo ‘fijera’, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajes realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

Se prohibira en el tajo de la instalacion eléctrica, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre bomiguetas, en
lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, =i antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a ufilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra los
contactos con la energia eléctrica.

Se vigilara el buen estado del extintor de polvo quimico seco para fueges eléctricos.

Cuando el técnico trabaje con las manos directamente sobre el conductor, se pondra al mismo potencial de la linea a la vez
gue su aislamiento esté asegurado con relacion a tiera por medio de dispositives apropiados para el nivel de tension
en que se va a trabajar, de tal forma que en ningldn momento el trabajador se pueda colocar entre dos puntos a distinto
potencial.

El instalador electricista estara aislado respecto a tiema. Esto se conseguira cuando el operario esté situado en el conductor
en tension. En todo momento se comprobara la comiente de fuga que circula por ese elemento aislante hacia potencial
cero. La comprobacion se realizara mediante un microamperimetro instalado entre elemento aislante v tierra.

Se tendra especial cuidado con el traslado del operario desde el potencial cero al potencial de la linea. Para ello la distancia
en tension, representa la minima distancia que debe existir entre un potencial y tiema para que no salte el arco
eléctrico, siendo variable con el nivel en tension de la linea.

Se tendra en cuenta el campo eléctrico gue se establece entre el conductor, los apoyos v el suele, asi como entre el
conductor y €l operario, ¥ que puede tener efectos biologicos sobre éste.

Se realizara el reconocimiento de la linea de tension en los puntos de apertura de las fuentes de alimentacion y sitics de
realizacion de los trabajos.




Los conductores eléctricos llevaran una proteccion completa por aislamiento. El recubnmiento de las partes activas de una
instalacion se lleva a cabo mediante un aislamiento apropiado capaz de conservar sus propiedades con el paso del
tiempo y que limite la comiente de contacto a un valor no superior a 1 mA. Mo se consideraran aislamientos
satisfactorios a estos efectos las pinturas, los barnices, las lacas, etc.

En los trabajos en altura los operarios llevaran amés de sequridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

Todos los sistemas de proteccion formados por interposicion de obstaculos que impiden todo contacto accidental con partes
activas de la instalacion se deben de fijar de forma segura, v han de resistir los esfuerzos mecanicos que puedan
surgir de su funcion.

Loz cuadros de distribucion o conexion eléctrica se ubicaran en zonas donde el acceso sea facil y seguro.

Se prohibe realizar trabajos en instalaciones de baja tension, sin adoptar las siguientes medidas de sequndad:

- Se abrira con corte visible todas las fuentes de tension mediante interuptores y seccionadores que aseguren la
imposibilidad de su ciemme intempestivo.

- Se enclavara o blogueara si es posible los aparatos de corte.

- Se reconocera la ausencia de tension.

- Se pondra a tierra y en cortocircuito todas las posible fuentes de tension.

- Se colocaran las sefiales de seguridad delimitando la zona de trabajo.

Para evitar la conexion accidental a la red, el dltimo cableado que se ejecutara sera el que va del cuadro general al de la
'‘compariia suministradora’, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarnos para la conexion, gue sera lo dltimo
en instalarse.

En instalaciones en que el punto neutro esté unido directamente a tierra:

- La commiente a tierra producida por un solo defecto franco debe hacer actuar el dispositivo de corte automatico en un

fiempo no supernior a 5 segundos.
- Una masa cualguiera no puede permanecer en relacion con una toma de tierra eléctricamente distinta & un potencial

superior en valor eficaz a la tension de seguridad en los locales o emplazamientos conductores y 50 voltios en los
demas casos.

- Todas las masas de una misma instalacion deben de estar unidas a la misma toma de tierra.

Red de distribucion de energia eléctrica - Baja tension — Puestas a tierra — Bornes de puesta
tierra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La colocacion de los bornes se realizara conforme se establece en el proyecto de obra v en los puntos previamente
establecidos.

El borne o bamra prevista para la conexion a los dispositivos de puesta a fierra de los conductores de proteccion, incluye los
conductores de equipotencialidad y eventualmente los conductores de puesta a tierra funcional.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.
Riesgo

- Caidas de personas al mismo nivel

- Cortes

- Cizallamiento

- Punzonamiento

- Golpe por el manejo de las herramientas

- Contacto directo

- Contacto indirecto




Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad

- Guantes aislantes

- Calzado aislante de electricidad
- Amés de seguridad

- Herramientas aisladas

- Comprobadores de tension

- Ropa de trabajo

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefialado en el proyecto de obra.

Loz operarios que realicen la instalacion de puesta a tierra estaran cualificados para esta tarea.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendra la limpieza y orden en los alrededores del tajo. .

Se ordenara prohibir tocar los conductores de BAJA TENSIOM. La prohibicion se indicara mediante carteles apropiados
colocandolos en los locales o elementos gue tengan instalaciones de BAJA TENSION.

La iluminacién de los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara ufilizando ‘portalamparas estancos con mango aislante’, y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tension de sequridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utiizar para acceder a los tajos cuando proceda, seran del tipo ‘fijera’, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajes realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

Se prohibira en el tajo de la instalacion eléctrica, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre bomigquetas, en
lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado confra los
contactos con la energia eléctrica.

Se vigilara el buen estado del extintor de polvo quimico seco para fuegos eléctricos.

Cuando el técnico rabaje con las manos directaments sobre el conductor, se pondra al mismo potencial de la linea a la vez
gue su aislamiento esté asegurado con relacion a tiemra por medio de dispositivos apropiados para el nivel de tension
£n que se va a trabajar, de tal forma que en ningln momento el frabajador se pueda colocar enfre dos puntos a distinto
potencial.

El instalador electricista estara aislado respecto a tiema. Esto se conseguird cuando el operario esté situado en el conductor
en tension. En todo momento se comprobara la cormiente de fuga que circula por ese elemento aislante hacia potencial

cero. La comprobacion se realizard mediante un microamperimetro instalado entre elemento aislante y tierra.

Se realizara el reconocimiento de la linea de tension en los puntos de apertura de las fuentes de alimentacion y sitios de
realizacion de los trabajos.

Loz conductores eléctricos llevaran una proteccion completa por aislamiento. El recubrimiento de las partes activas de una
instalacion se lleva a cabo mediante un aislamiento apropiado capaz de conservar sus propiedades con el paso del
tiempo ¥ que limite la comiente de contacto a un valor no superior a 1 mA. Mo se consideraran aislamientos
satizfactorios a estos efectos las pinturas, los barnices, las lacas, etc.

En los trabajos en altura los operarios llevaran amés de seguridad para el que & habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

Todos los sistemas de proteccion formados por interposicion de obstaculos que impiden todo contacto accidental con partes
activas de la instalacion se deben de fijar de forma segura, v han de resistir los esfuerzos mecanicos que pusdan
surgir de su funcidn.

Loz cuadros de distribucion o conexién eléctrica se ubicaran en zonas donde el acceso sea facil y seguro.




Se prohibe realizar trabajos en instalaciones de baja tension, sin adoptar las siguientes medidas de sequridad:

- Se abrird con corte visible todas las fuentes de tension mediante interruptores v seccionadores gue aseguren la
imposibilidad de su cierme intempestivo.

- Se enclavara o blogueara si es posible los aparatos de corte.

- Se reconocera la ausencia de tension.

- Se pondra a tierra y en cortocircuito todas las posible fuentes de tension.

- Se colocaran las sefiales de seguridad delimitando la zona de trabajo.

En instalaciones en que el punto neutro esté unido directamente a tierra:

- La cormmiente a tierra producida por un solo defecto franco debe hacer actuar el dispositivo de corte automatico en
un tiempo no superior a 5 segundos.

- Una masa cualguiera no puede permanecer en relacion con una toma de tierra eléctricaments distinta a un
potencial superior en valor eficaz a la tension de sequridad en los locales o emplazamientos conductores y 50
voltiog en los demas casos.

- Todas las masas de una misma instalacion deben de estar unidas a la misma toma de tierra.

Se prevera sobre los conductores de tierra v en lugar accesible, un dispositivo que permita medir la resistencia de la toma
de fiera commespondiente. Este dispositive puede estar combinade con el bomme principal de tierra, debe de ser
desmontable necesariamente por medio de un Otil, tiens que ser mecanicamente seguro y debe de asegurar la
continuidad eléctrica.

Para evitar la conexion accidental a la red, el ultimo cableado que se ejecutara sera el que va del cuadro general al de la
'‘compania suministradora’, guardando en lugar seguro los mecanismos necesanos para la conexion, gue sera lo Ultimo
en instalarse.

Red de distribucion de energia eléctrica - Baja tensién — Puestas a tierra — Conductores de
proteccion

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El conductor de proteccion se colocara siguiendo las indicaciones del proyecto de obra, como medida de proteccion contra
chogues eléctricos.
Durante las operaciones previstas en el circuito de conexion a tiera, los conductores de proteccion unirén las masas al
conductor de tierra.

Identificacidn v evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.
Riesgo

- Caidas de personas al mismo nivel

- Caidas de personas a distinto nivel

- Golpe por el manejo de las herramientas

- Contacto directo

- Contacto indirecto

Relacion de Epis necesarios v cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad

- Guantes aislantes

- Calzado aislante de electricidad
- Ameés de seguridad

- Herramientas aisladas

- Comprobadores de tension

- Ropa de trabajo




Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Loz operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefialado en el proyecto de obra.

Los operarios que realicen la instalacion de conductores de proteccion estaran cualificados para esta tarea.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendra la limpieza v orden en los alrededores del tajo.

Se ordenard prohibir tocar los conductores de BAJA TENSION. La prohibicidn s indicard mediante carteles apropiados
colocéndolos en los locales o elementos que tengan instalaciones de BAJA TENSIOMN.

La iluminacion de los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando ‘portalamparas estancos con mango aislante’, y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tension de seguridad.

Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Verificaremos el estado de los cables de las maguinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar para acceder a los tajos cuando proceda, seran del tipo ‘fijera’, dotadas con zapatas
anfideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgoes por trabajes realizados sobre superficies
inzeguras y estrechas.

Se prohibira en el tajo de la instalacion eléctrica, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre bomiguetas, en
lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, =i antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a ufilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado confra los
contactos con la energia eléctrica.

Se vigilara el buen estado del extintor de polvo quimico seco para fuegos eléctricos.

Cuando el técnico trabaje con las manos directamente sobre el conductor, se pondra al mismo potencial de la linea a la vez
gue su aislamiento esté asegurado con relacion a tiera por medio de dispositivos apropiados para el nivel de tension
en que se va a trabajar, de tal forma que en ningln momento el trabajador se pueda colocar enfre dos puntos a distinto
potencial.

El instalador electricista estara aislado respecto a tierma. Esto se conseguira cuando el operario esté situado en el conductor
en tension. En todo momento se comprobara la comiente de fuga que circula por ese elemento aislante hacia potencial
cero. La comprobacion se realizara mediante un microamperimetro instalado entre elemento aislante y tierra.

Se tendra en cuenta el campo eléctrico que se establece entre el conductor, los apoyos v el suelo, asi como entre el
conductor y €l operario, ¥ que puede tener efectos biologicos sobre éste.

Se realizara el reconocimiento de la linea de tension en los puntos de apertura de las fuentes de alimentacion y sitios de
realizacion de los trabajos.

Loz conductores eléctricos llevaran una proteccién completa por aislamiento. El recubrimiento de las partes activas de una
inzstalacion se lleva a cabo mediante un aislamiento apropiado capaz de conservar sus propiedades con el paso del
tiempo y que limite la comiente de contacto a un valor no superior a 1 mA. No se consideraran aizlamientos
satisfactorios a estos efectos las pinturas, los barnices, las lacas, etc.

En los trabajos en altura los operarios llevaran amés de seguridad para el que =& habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

Todos los sistemas de proteccion formados por interposicion de obstacules que impiden todo contacto accidental con partes
activas de la instalacion se deben de fijar de forma segura, v han de resistir los esfuerzos mecanicos que puedan
surgir de su funcion.

Los cuadros de distribucion o conexion eléctrica se ubicaran en zonas donde el acceso sea facil y seguro.

Se prohibe realizar trabajos en instalaciones de baja tension, sin adoptar las siguientes medidas de seguridad:

- Se abrira con corte visible todas las fuentes de tension mediante intermuptores v seccionadores que aseguren la
imposibilidad de su cierre intempestivo.

- Se enclavara o blogueara si es posible los aparatos de corte.

- Se reconocera la ausencia de tension.

- Se pondra a tierra y en cortocircuito todas las posible fuentes de tension.

- Se colocaran las sefiales de seguridad delimitando la zona de trabajo.




En instalaciones en que el punto neutro esté unido directamente a tierra:

- La corriente a tierra producida por un solo defecto franco debe hacer actuar el dispositivo de corte automatico en
un tiempo no superior a 5 segundes.

- Una masa cualguiera no puede permanecer en relacion con una toma de fierra eléctricamente distinta a un
potencial superior en valor eficaz a la tension de seguridad en log locales o emplazamientos conductores y 50
volfios en los demas casos.

- Todas las masas de una misma instalacion deben de estar unidas a la misma toma de tierra.

Loz conductores de proteccion deben de estar convenientemente protegidos contra deterioros mecanicos, guimicos y
electrogquimicos, v contra los esfuerzos electrodinamicos.

Para evitar la conexion accidental a la red, el dltimo cableado que se ejecutara sera el gque va del cuadro general al de la
‘compania suministradora’, guardando en lugar seguro los mecanismos necesanos para la conexion, que sera lo Ultima
en instalarse.

Firmes y Pavimentos — Zahorras 6 sub-bases

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se estudia la ejecucion de las capas granulares de granulometria continua mediante zahorras. Estas
capas estan compuestas por aridos de todas las granulometrias, seglin se especifica en el proyecto de obra.

En la puesta en obra de las zahorras se distinguiran las siguientes fases:

- Preparacion de la superficie de apoyo

- Extension

- Humectacion

- Compactacion

- Preparacion para la extension de una nueva capa

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de tierras por desplome o derrumbamienta

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos

- Atropellos o golpes con vehiculos

- Siniestros de vehiculos por mal mantenimiento.

- Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o sefializacion en las maniobras.

- Accidentes por conduccion en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.

- Exposicion al ruido.

- Exposicién a vibraciones.

- Ambiente pulvigeno.




Relacion de Epis necesarios vy cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarillas antipolvo con filiro mecanico recambiable.
- Chaleco reflectante.

- Protectores auditives.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Loz operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Se colocaran barandillas de seguridad para impedir el acceso a personal no autorizado, para evitar el riesgo de caidas a
diferente nivel.

Todo el personal gque maneje los equipos de compactacion, serd especialista en el manejo de los mismos, v poseera la
documentacion de capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periodicaments, guedando todas las revisiones indicadas en el libro de mantenimiento.

Se prohibira la permanencia de personal en el radio de accion de la maguinaria.

Habiendo operarios en el pie del talud no se trabajara en el borde superior.

Si en algun tajo fuera necesario trabajar en horas nocturmnas, se dispondra de iluminacién suficiente, mas intensa en los
puntos que se consideren mas peligrosos.

Loz maquinistas conoceran perfectamente el tipo de conduccion, sus resgos y las distancias a las gque tienen gque
suspender los trabajos.

La disposicion de las magquinas cuando estén trabajando sera tal que evite todo tipo de interferencias de unas zonas a
otras.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en tomo a las compactadoras v apisonadoras en
funcicnamiento.

Loz caminos intemos de la obra se conservaran cubriendo baches, eliminando blandones y compactando mediante
escorias, para evitar los accidentes por presencia de bamizales, blandones y baches en los caminos de circulacion
interna de la obra.

Se regaran periodicamente los tajog, las cargas v cajas de camion, para evitar las emisiones de polvo.

Se sefializaran los accesos y recommido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias, tal como se
establece en esta Memoria de Seguridad.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de compactacion estaran dotados de bocina automatica
de marcha hacia atras.

Se sefializaran los accesos a la via plblica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro indefinido”, “Peligro salida de
camiones" y "STOP".

Loz vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccion en caso de vuelco.

Loz vehiculos utilizados estan dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil iimitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los fesgos propios de este tipo de trabajos.

Loz conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el casco de sequridad para
abandonar la cabina en el interior de la obra.

Firmes y Pavimentos — Hormigonado en espacios de aparcamiento y asfaltado de calzadas.

Operaciones a desamollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:

- Aparacamientos: Sobre el soporte limpio se extiende la solera de hormigén, terminada en su
cara exterior segun establece el proyecto y se realizan las juntas de dilatacion.

- Calzada:Sobre soporte limpio, se extiende capa de imprimacion y se aplica el pavimento asfaltico
determinado en el proyecto.

—Posteriormente se limpian los restos y se rematan los pozos ye imbornales.



Identificacion de riesgos

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Contacto con sustancias nocivas o toxicas.

- Contacto con sustancias causticas o comosivas.

- Exposicion al ruido.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Pisadas sobre objetos.

- Contactos eléctricos.

Relacion de Epis

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Faja elastica de sujecion de cintura.

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Se colocaran barandillas de sequridad para impedir &l acceso a personal no autorizado, para evitar el fiesgo de caidas
a diferente nivel.

El corte de las piezas a maquina (tronzadora radial’ o 'sierra de disco') debera hacerse por via himeda, sumergiendo
la pieza a cortar en un cubo con agua, para evitar la formacion de polvo ambiental durante el trabajo.

Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

Loz tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para su
evacuacion.
Las cajas en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes
de tropiezo.

Cuando se maneje pequefia maquinaria eléctrica se evitara que entre en contacto con humedades o encharcamientos
de agua, en evitacion de electrocuciones.

Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se usaran rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suelo.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.




Firmes y Pavimentos — Rodado peatomales.

Se debera proceder a la ejecucion del framo de acera, en los términes especificados por el proyecto de obra.
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones que se detallan a continuacion:

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Replanteo.

- Remocion del terreno a profundidas establecida.

- Rellenado con terreno estabilizado y compactacion posterior.

- Colocacion de sardineles de delimitacion.

- Sub-base de arena compactada v cama de arena suelta rasada y compactada.
- Colocacion material de acabado y compactacion del mismo.

- Limpieza y bamido de las superficies.

- Reparacion de defectos superficiales.

Identificacion de riesgos

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Chogques y golpes contra objetos inmoviles.

- Contacto con sustancias causticas o comosivas.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Fisadas sobre objetos.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Exposicion al ruido

Relacion de Epis

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Guantes de goma o P.V.C

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual comespondientes para la realizacion de las tareas.

Se tendra especial cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar atrapamientos o golpes.

Se sefializaran las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Loz materales de relleno como gravas y arenas se transportaran de manera segura.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente soladas,
en evitacion de accidentes por caidas.

Loz materiales empleados se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes
por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un Jugar de paso y comunicacion intemo de obra, se cerara el acceso,
indicandose itinerarios alternatives mediante sefales de direccion obligatoria.

Loz lugares en fase de pulimento se sefializaran mediante rotulos de: "peligro pavimento reshaladizo™.

Los materiales sobrantes, seran orillados siempre a zonas no de paso y eliminados inmediatamente de la planta.
Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Se suspenderan los frabajos en condiciones climatologicas adversas.




Firmes y Pavimentos — Peatomales y aceras.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de cbra se incluyen las siguientes actividades:
- Inicialments sobre la superficie existente se extendera una capa de arena sobre la gue ira extendiéndoss el
mortero de cemento cuidando que quede una superficie continua de asiento del solado.
- Previamente a la colocacion de las baldosas hidraulicas v con el mortero fresco se espolvoreara éste con
cemento.
- Humedecidas las baldosas hidraulicas, se colocaran sobre la capa de mortero a medida gue se vaya extendiendo.
- Finalmente se extendera la lechada de cemento coloreada con la misma tonalidad para el relleno de juntas, y una
vez seca e eliminaran los restos de lechada de la misma y =& limpiara la superficie.

Identificacion de riesgos

Riesgo

- Caida de perzonas al mismo nivel.

- Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.

- Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.

- Dermatitis por contacto con el cemento.

- Caidas a distinto nivel.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

Relacion de Epis

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Cinturdn porta-herramientas.

- Faja elastica de sujecion de cintura.

Medidas preventivas

* | os operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

*  Se colocaran barandillas de seguridad para impedir el acceso a personal no autorizado, para evitar el fesgo de caidas
a diferente nivel.

*  FE| corte de piezas de pavimento se ejecutara en via himeda en evitacion de lesiones por trabajar en atmosferas
pulverulentas.

*  El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara situandose el cortador & sotavento, para
evitar en lo posible respirar los productos del corte en suspension.




*  Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembira.

* |as piezas de pavimento se izaran sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas dentro de las cajas de
suministro gque no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto se flejara o atara a la plataforma de
izado o transporte para evitar los accidentes por demames de la carga.

* | as piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior de jaulones de transporte, en evitacion
de accidentes por demame de la carga.

* |os sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en evitacion de
accidentes por demame de la carga.

. En los lugares de trénsito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente soladas,
en evitacion de accidentes por caidas.

* |as cajas o paguetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar
los accidentes por tropiezo.

*  Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion intemo de obra, se cerrara el acceso,
indicgndose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion obligatoria.

. Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para su
evacuacion mediante bajantes de escombros.

*  Se prohibe lanzar los escombros directamente a las zonas destinadas para su acopio.
. Se sugpenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

*  Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden v limpieza.

Firmes y Pavimentos — Bordillo y encintado.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:

- Inicialmente sobre el soporte se extendera una capa de mortero para el recibido lateral del
bordillo de hormigdn.

- Las piezas que forman el encintado se colocaran a tope sobre el soporte, recibiéndose con el
mortero lateralmente.

- La elevacion del bordillo sobre la rasante del firme podra variar, pero debera ir enterrado al
menos en la mitad de su canto.

- Posteriormente, se extendera la lechada de cemento de manera que las juntas queden
perfectamente rellenas.

Identificacion de riesgos
Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Choques y golpes contra objetos inmaviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Contacto con sustancias nocivas o toxicas.

- Contacto con sustancias causticas o comosivas.

- Exposicion al ruido.




- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pizadas sobre cbjetos.

Relacion de Epis

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Chaleco reflectante.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas

. Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

*  El corte de las piezas a maquina (tronzadora radial’ o 'sierra de disco') debera hacerse por via himeda, sumergiendo
la pieza a cortar en un cubo con agua, para evitar la formacion de polvo ambiental durante el trabajo.

* Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

. Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para su
evacuacion.

* |as cajas en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes
por tropiezo. Cuando s2 maneje peguena maguinaria eléctrica se evitara que entre en contacto con humedades o
encharcamientos de agua, para evitar posibles electrocuciones.

Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se suzpenderan los frabajos en condiciones climatologicas adversas.
*  Debera mantenerze el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Reposicion de Servicios — Reparaciones de contorno de elementos de saneamiento y arquetas.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones que se detallan:
- Preparacion del espacio de frabajo.
- Replanteo.
- Limpieza de la sub-base para recibir el aglomerado.
- WVertido del producto asafaltico siguiendo las especificaciones del fabricante.
- Compactacion.
- Reparacion de defectos superficiales

Identificacion de riesgos

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel

- Choques y golpes contra objetos inmoviles

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas




- Chogques y golpes contra objetos inmoviles

- Atropellos o golpes con vehiculos

- Fisadas sobre objetos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo luvicso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas

* | as Fonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento entorno a
1.50 m.

. En los trabajos de pavimentado realizados a la intemperie, se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas
adversas.

*  Debera estar constantemente ventilada la zona donde se esté aplicando los productos asfalticos para evitar respirar
los vapores producidos por el aglomerado asfaltico, o el riego.

*  saremos mandil, polainas y manguitos de goma, en operaciones manuales con aglomerado o ligantes asfalticos

. Senalizaremos las zonas recién veridas para evitar accidentes.

*  |saremos guantes de neopreno en la manipulacion, aplicacion y tratamiento del glomerado o ligante asfaltico.

. Usaremos mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos por el glomerado o ligante asfaltico.

*  Procuraremos el tener ventilada la zona donde se este aplicande los productos mencicnados.

*  En los lugares de transito de personas se acotaran las superficies recientemente soladas, en evitacion de accidentes
por caidas.

* | oz materiales empleados se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes
por tropiezo.

¢ Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion intemo de obra, se cemrara el acceso,
indicandose itinerarios alternatives mediante sefiales de direccion obligatoria.

*  Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.
Usaremos rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suslo.
Usaremos mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producides.

Jardineria, paisajismo y espacios verdes — Aporte y extendido de tierras.

Operaciones a desamollar previstas en el proyecto

El aporte y extendido de tierras se realiza para rellenar y/o nivelar debidamente el terreno depositando
tierras en los lugares que la necesitan hasta conseguir la superficie requerida y especificada en el
proyecto de obra.



Se realizara con las maquinas de movimiento de tierras previstas para estas operaciones y que mas
adelante se detallan.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

- Inspeccion de la zona de trabajo y del estado actual

- Planificacién y organizacion del trabajo

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Operaciones de aporte de tierras en los lugares establecidos.
- Operaciones de extendido de tierras.

- Retirada de restos.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de tierras por desplome o derrumbamienta

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvicso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual corespondientes para la realizacion de las tareas.

Todo el personal que maneje los camiones, ddmper y demas maquinaria de movimiento de tierras sera especialista en el
manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de capacitacidn acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, en especial en los drganos de accionamiento neumaticoshidraulico,
quedando reflejados las revisiones en el libro de mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre escrita de forma
legible.

Todos los vehiculos de transporte de tierras empleados especificaran claramente la "Tara" y la "Carga maxima”.

La circulacion de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacion al borde de excavaciones no superior a los 3.00 m
para vehiculos ligeros.

Se prohibe el ransporte de personal fuera de la cabina de conduccion wo en nimero superior a los asientos existentes en
el interior.

Cada equipo de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe de equipo gue coordinara las maniobras.

Se regaran pericdicamente los tajog, las cargas v cajas de camion, para evitar las polvaredas.

Se sefializaran los accesos y recomido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias.

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, solidos topes de limitacion de recomido para el vertido en retroceso, a
laz distancias sefialadas




Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo o Encargado).

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en tomo a las compactadoras y apisonadoras en
funcicnamiento.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones seran dotados de bocina automatica de marcha hacia
atras.

Se sefalizaran los accesos a la via plblica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro indefinido”, “Peligro salida de
camiones" y "STOP".

Loz vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccion en caso de vuelco.

Los vehiculos utilizados estan dotados de la poliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos v sefializacion de los riesgos propios de este tipo de trabajos.

Loz conductores de cualguier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el casco de sequridad para
abandonar la cabina en el interior de la obra.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Jardineria, paisajismo y espacios verdes — Plantacion de especies vegetales y tepes.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contemplan en esta unidad de obra todas las operaciones de plantacion de especies y césped en areas ajardinadas y
parajes como prados, incluyendo la preparacion del terreno v colocacion de especies. Se realizard en primer lugar la
removida de fierras para la plantacian.

El volumen de excavacion sera el que conste expresamente en el proyecto de obra.

a) Preparacion del terreno: La tierra debe prepararse con antelacion, labrando para que se airee vy disgregue. Para cavar se
utilizara un matocultor o una azada en el caso de espacios reducidos.

Mo se labrara si al caminar por la parcela, la tierra se pega a los zapatos, yva que significa que no hay un buen "tempera”; se
debera esperar a que esté mas seca.

Si apareciese por circunstancias imprevistas un suelo muy arcillozo se recomienda incorporar arena para enmendaro.

b) Abonado: Tal v como se establece en el proyecto de obra, es aconsejable fertilizar la plantacion inicialmente con abonos
organicos naturales, como compost casero, mantillo, estiéreol (de vaca, oveja, caballo.. ), humus de lombriz, guano, stc.

Secuencia de operaciones de preparacion de la plantacion:

- Preparar la tierra, retirando todas las malas hierbas: estolones, bulbilles v rizomas.
- Repartir las especies a distancias regulares o en grupos de 3 o 4 (siembra 'a golpes”).
- Introducir los arbustos v arboles en sus alojamientos especificos.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.

Riesgo

- Cortes debidos al manejo de las herramientas de trabajo.

- Golpes con materiales, herramientas, magquinaria.

- Sobreesfuerzos.

- Alergias.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Dafios causados por seres vivos.




Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Chaleco reflectante.

- Ropa de trabajo.
- Ropa impermeable para tiempo lluvicso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Loz operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materales, heramientas v restos de elementos no colocados como piezas rotas, envoltorios,
palets, rollos de césped, ete.

Se sefalizara la zona de acopio.

Durante las operaciones de descarga y colocacion, se dejara libre v acotada una zona de igual radio a la altura de la
plantacion mas Sm.

Las protecciones tendentes a evitar la caida o desplome de los arboles se sefializaran convenientemente.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden v limpieza.

Jardineria, paisajismo y espacios verdes — Riego.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructive que incluye todas las operaciones para la instalacion del sistema completo para la distibucion
de agua para riego de superficies ajardinadas y limpieza de calles, desde la toma en un depdsito o conduccion, hasta las
arquetas o bocas de riego, incluyendo conducciones enterradas de alimentacion, conexiones de derivacion, redes de
distribucion, arquetas de conexion y registro y por ditimo las pruebas de senvicio.

La instalacion de riego conforme se estipula en el proyecio de obra, se compone de:

Distribuidor: Diesde la toma en la red general hasta las derivaciones, con llave de compuerta en su comienzo. Cada
distribuidor servira como maximo a 12 bocas de riego. Su diametro sera de 80 mm.

Dervacion: Desde el distibuidor hasta la boca de riego. Cada derivacion senvira solamente a una boca de riego. Su
diametro zera de 40 mm.

Boca de rfego: Conectada a la derivacion y permitira el acoplamiento de manguera.

La instalacion con aspersores, se compone conforme el proyecto de obra de:

Distribuidor: Desde la toma en la red general hasta las dervaciones, con lave de compuerta en su comienzo. Su diametro
ha sido determinado en el calculo.

Derivaciones: Desde el distribuidor hasta los aspersores v con llave de compuerta en su comienzo. Las derivaciones sobre
las que van conectados los aspersores se tenderan siguiendo las curvas de nivel del termreno a fin de que todos los
aspersores servidos por una derivacion se encuentren a la misma altura.

Aspersores: De funcionamiento automatico. Conectado a la derivacion, regara uniformemente la superficie circundante.

ldentificacion v evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.




- Cortes por mansjo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Pinchazos en las manos por manejo de guias v conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

- Quemaduras

- Electrocucion.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma, o de PVC

- Traje para tiempo lluvioso.

- Amés de seguridad (cuando sea necesario)

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:

- Gafas de soldador (siempre el ayudante).
- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Loz operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Log trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prohibe utilizar los flejes de los paguetes como asideros de carga.

El taller-almacén se ubicara en el lugar establecido a tal fin; estara dotado de puerta, ventilacion por 'corriente de aire' e
iluminacion arfificial en su caso.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma,
gue el extremo gue va por delante supere la altura de un hombre, en evitacion de golpes vy tropiezos con ofros
operarios en lugares poco iluminades (o iluminados a contra luz).

Loz bancos de trabajo e mantendran en buenas condiciones de uso, evitando se levanten astillas durante la labor. (Las
astillas pueden originar pinchazos y cortes en las manos).

Se mantendran limpios de cascotes y recores los lugares de frabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el
escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cemados. Siempre que se deba soldar con plomo se establecera una comients de
aire de ventilacion, para evitar el riesgo de respirar productos taxicos.

El local destinado a almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados, se ubicara en el lugar establecido a tal fin;
tendra ventilacién constante por commients de aire, puerta con ceradura de seguridad e iluminacion artificial en su caso.

La iluminacion eléctrica del local donde se almacenan las botellas o bombonas de gases licuados se establecera una sefal
nomalizada de peligro de explosion y otra de prohibido fumar.

Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo seco.

La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos & una altura sobre el nivel del pavimento,
en tomo a los 2 m.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante 'mecanismos estancos de seguridad' con mango aislante
y rejilla de proteccion de la bombilla.




Se prohibe el uzo de mecheros y sopletes junto a materales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

Las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencion en el aimacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la siguiente leyenda:
‘MO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE
ACETILURC DE COBRE' QUE ES EXPLOSIVO.

Acabados de urbanizaciéon — Senalizaciéon, Mobiliario urbano, Denominacién de viarios, etc.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Puesta en obra y montaje de elementos de mobiliario urbano ( bancos, papeleras, etc), sefalizacion
viaria vetical y horizontal y colocacion de nombres de calles.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

— Replanteo de alineaciones y niveles.

— Ejecucién de la base de hormigon.

— Aplicacién de pintura eb sefializacion vial.
— Colocacién y fijacion de las piezas.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.
Riesgo

- Cortes en manos por objetos y hemamientas.

- Aplastamientos con materiales, herramientas o maquinas.

- Sobreesfuerzos.

- Caidas desde el mismo nivel.

- Caidas de objetos: herramientas, aparejos, efc.

- Golpes con materiales, herramientas, martilles y maguinaria ligera.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Se sefializara convenientemente |a zona de descarga de las barreras peatonales.

El acopio de las mismas nunca obstaculizara las zonas de paso de peatones yio operarios, para evitar tropiezos, caidas o
accidentes, debiendo acopiarse de manera que no produzca peligro alguno.

Log restos de cartonaje y embalajes se acopiaran debidamente en evitacion de accidentes y siendo retirados al finalizar
cada jornada de trabajo.




Se retirara las sobras de materiales, tiemas de excavacion, hemramientas y restos de obra no colocados como piszas rotas,
escombros, etc.

La zona de acopio estara debidamente sefalizada.

Jardineria, paisajismo y espacios verdes - Elementos de jardineria - Especies arboreas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contemplan en esta unidad de obra todas las operaciones de plantacidon de especies arboéreas,
incluyendo la preparacion del terreno y colocacién de especies.

a) Preparacion del terreno: La tierra debe prepararse con antelacion, labrando para que se airee
y disgregue. Para cavar se utilizara un motocultor o una azada en el caso de espacios reducidos.
No se labrara si al caminar por la parcela, la tierra se pega a los zapatos, ya que significa que no
hay un buen "tempero"; se debera esperar a que esté mas seca. Si apareciese por circunstancias
imprevistas un suelo muy arcilloso se recomienda incorporar arena para enmendarlo.

b) Abonado: Tal y como se establece en el proyecto de obra, es aconsejable fertilizar la
plantacién inicialmente con abonos organicos naturales, como compost casero, mantillo, estiércol
(de vaca, oveja, caballo..), humus de lombriz, guano, etc.

Secuencia de operaciones de preparacion de la plantacion:

- Preparar la tierra , retirando todas las malas hierbas: estolones, bulbillos y rizomas.
- Repartir las especies a distancias regulares o en grupos de 3 6 4 (siembra 'a golpes').
- Introducir los arbustos y arboles en sus alojamientos especificos.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Caida de personas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome o dermumbamiento

Caida de objetos desprendidos

Pizadas sobre objetos

Golpes y cortes por objetos o hermramientas

Proyeccion de fragmentos o particulas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

Los trabajos seran realizados por personal especializado y debidamente formado.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.



La maquinaria y vehiculos alquilados o subcontratados seran revisados antes de comenzar a
trabajar en la obra, en todos los elementos de seguridad, exigiéndose al dia el libro de
mantenimiento y el certificado

gue acredite su revision por un taller cualificado.

Se sefializaran los accesos y recorridos de las maquinas y vehiculos.

Se mantendra la limpieza y orden en los alrededores de la obra.

Se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con una velocidad superior a
50 Km, en

este Ultimo caso se retiraran los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

Red de Infraestructura de Telecomunicaciones
A estas infraestructuras, tanto a las canalizaciones, como a las arquetas, se le aplicara las medidas
preventivas y equipos de proteccién individual que ya han sido enumerados en otras infrestructuras

similares (canalizaciones de alumbrado y de abastecimiento), por su similitud en los procedimeintos de
ejecucion.

Limpieza final de obra — Limpieza final y adecuacion de espacios

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en el estudio de esta unidad de limpieza final de obra, todas las actuaciones y pautas de prevencion necesarias
para ejecutar las actividades y trabajos relacionados con la gjecucion del personal de la limpieza final de la obra:

*  gliminacion de restos y escombros, limpieza y barrido de suelos y adecuacion de espacios exterores

*  gcondicionamiento del mobiligrio urbano, sefalizacion vertical/horizontal, e indicadores luminosos, para
entrega final de obra.

Identificacion de riesgos
Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos en manipulacion

- Fisadas sobre objetos

- Choques y golpes contra objetos inmaviles

- Golpes y cortes por objetos o herramientas




- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

- Contactos eléctricos

- Exposicion al ruido

- Ambiente pulvigeno

Relacion de Epis

- Guantes.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de trabajo

- Botas de segundad.

- Mascarilla respiratoria.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas

Se sefializaran ¢ balizaran las zonas de trabajo evitamdo el acceso de terceros.
Durante el barido o la limpieza del polvo, se debera regar previamente las zonas de trabajo.
En caso de excesivas particulas en suspension se utilizaran mascarillas respiratorias.

Todos los operarios que realicen estas tareas deberan estar debidamente equipados: chaleco reflectante, ropa de
trabajo, botas de seguridad v, en general, los equipos de proteccion individual necesarios en funcion del riesgo
existente.
* oz productos v sustancias guimicas utiizadas para las operaciones de limpieza, deberan hacerse conforme a las
especificaciones y recomendaciones del fabricante.
*  En caso de agresion o entrar indebidamente en contacto con un producto quimico, debera actuarse conforme a las
recomendaciones establecidas en la ficha técnica de dicho producto v que conforme a la normativa debera ir adherida
al envase.

*  En esta obra queda prohibida la utilizacion de productos o sustancias gquimicas que no dispongan del marcado CE

Limpieza final de obra — Manipulaciéon de productos quimicos de limpieza.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se estudian en esta unidad de obra la manipulacion y uso de todos los productos guimicos utilizades para la limpieza de
acristalamientos, suelos, techos, carpinterias, productos ceramicos, hormigones, etc. entre los que se encuentran:

*  Amoniaco

Tenscactives anionicos
Detergentes
Desengrasantes
Limpiacristales

Liquidos limpia vidrios
Tensoactivos

Lejias

Hipoclorito Sodico
Blanqueantes clorados
Acido sulfirico (Salfuman)

etc..




Etiguetado

La utilizacion de los productos quimicos en la obra va en aumento.

Pero los productos quimicos deben estar etiquetados y sus suministradores deben proporcionar las fichas de seguridad,
gue permitan tomar acciones frente a accidentes de diversa naturaleza, pero también frente al almacenamiento y vertido
residual de los mismos.

Desde el 1 de diciembre de 2010, las sustancias quimicas deben ser efiguetadas segln las disposiciones del Reglamento
CLP, (siglas en inglés de Clasificacion, Efiguetado y Envasada), que supone la aplicacion del sistema mundial armonizado
de clasificacion y etiguetado de productos quimicos.

Estas efiguetas conllevan nuevos pictogramas de peligro, una mencion de advertencia y menciones de
peligros.

*  Para los preparados (mezclas de sustancias), las nuevas eliguetas serdn obligatorias en junio de 2015.

*  Para los productos que estén en el mercado desde el 1 de diciembre de 2010, este nuevo formato
coexistird con el anterior hasta el 1 de diciembre de 2012 para las sustancias y hasta el 1 de junio de
2017 para los preparados.

La etiqueta identifica el producto v al responsable de su comercializacion, asi como, aporta informacion sobre los riesgos
gue presenta, principalmente desde el punto de vista de |a seguridad v de las vias de entrada al organismo en caso de
exposicion, tal como se observa en la figura siguiente:




Un consejo de prudencia es una frase que describe la medida o medidas recomendadas para minimizar o evitar los
efectos adversos causados por la exposicion a una sustancia o mezcla peligrosa durante su uso o eliminacion.

Los anteriores consejos de prudencia (frazes 5) pasan a denominarse con el Reglamento CLP frases P, y se
clasifican en cuatro grupos: prevencion, respuesta, almacenamiento y eliminacion.




Identificacion de riesgos

Riesgo

- Contactos con la piel o partes sensibles del cuerpo

- Ingestion

- Inhalacion de gases o vapores

- Incendio

- Explosion

- Liberacion de gases toxicos o peligrosos

- Liberacion de gases toxicos o peligrosos por mezcla de componentes

- Irritacion

Relacién de Epis

- Guantes de resistencia quimica

- Batas y monos de trabajo

- Botas antideslizantes

- Mascarilla respiratoria {cuando sea necesario)
- Gafas de proteccion (cuando sea necesario)

Medidas preventivas

Como norma general, sera necesario el uso de guantes resistentes a sustancias guimicas v gafas protectoras contra
salpicaduras en operaciones de vertido, mezela v uso de sustancias quimicas o productos quimicos de limpieza.

Loz productos quimicos que se ufilicen para la limpieza en esta obra deberan llevar una etigueta identificando el producto y
su toxicidad en cada uno de los distintos envases a utilizar.

En téminos generales y extensibles a todos los productos quimicos utilizados deberan seguirse las siguientes

precauciones:

Mo debera ingerirse ningln producto quimico.
Evitar el contacto o mezcla entre ellos, en especial =i existe el riesgo de liberar gases toxicos.
Evitar el contacto con la piel y en especial con los ojos.

En caso de accidente o peligro para su salud, acudir urgentemente al médico o ponerse en contacto con el Servicio
Medico de informacién Toxicoldgica: 915 620 420, indicando la naturaleza del producto quimico vy el tipo de accidente
ocasionado.

Antes de utilizar un producto quimico sera necesario leer con atencion la eiqueta v las fichas de seguridad del producto.
Cada trabajador debera leer, entender y aplicar las instrucciones destinadas a garantizar la seguridad vy la salud en el
empleo de productos guimicos de limpieza.

Es=ta informacion debe incluir lo siguiente:

Instrucciones sobre como, donde v cuando utilizar el producto con inocuidad v eficacia.
Motas explicativas sobre aspectos concretos como los indices v dosis de aplicacion del producto.
El momento v el método a seguir para el tratamiento de aplicacion de limpieza.

*  Advertencias necesarias para evitar la utilizacion incomecta o inadecuada.

* |3 fecha de vencimiento del producto © en su caso de su recipiente, si es probable que se deteriore en condiciones
nomales de almacenamiento.

. Instrucciones generales esenciales para la utilizacion adecuada, como la mezcla, aplicacion, compatibilidad con otros
productos, condiciones de almacenamiento preferidas y eliminacion de excedentes y recipientes utilizados;

*  descripcion de las precauciones de seguridad necesarias, como el empleo de ropa protectora y las medidas que se
han de adoptar en caso de contaminacion o en ofras situaciones de emergencia;




*  advertencias acerca de la forma de evitar los efectos nocivos en el ganado, la flora v la fauna y el medio ambiente;

*  insfrucciones acerca de los pimeros auxilios v consejos a los médicos, indicando lo gque s ha de hacer de producirse
un envenenamiento ¥, cuando sea necesarnio, los antidotos especiales de determinados productos;

*  prohibicion de volver a utilizar cualguier recipiente empleado para productos clasificados, salvo los especificaments
concebidos y destinados a volver a ser utilizados.

& la hora de mezclar productos de limpieza es necesario asegurarse de su compatibilidad. A modo de ejemplo, debemos
recordar que nunca se debe mezclar lgjia con salfuman, antical, aguafuerte o productos amoniacales.

Manipulacién de productos quimicos — Transporte y utilizacion.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se estudian en esta unidad de obra el transporte para la manipulacion y uso de productos quimicos utilizados en la impieza
de espacios y unidades de ocupacion en general.

Identificacion de riesgos

Riesgo

- Contactos con la piel o partes sensibles del cuerpo

- Inhalacion de gases o vapores

- Incendio

- Explosion

- Liberacion de gases toxicos o peligrosos

- Liberacion de gases toxicos o peligrosos por mezcla de componentes

- Irritacion

Relacion de Epis

- Guantes de resistencia quimica

- Batas y monos de trabajo

- Botas antideslizantes

- Mascarilla respiratoria {cuando sea necesano)
- Gafas de proteccion (cuando sea necesario)

Medidas preventivas

. Debera utilizarse medios de transporte seguros, tales como camefillas, para evitar el movimiento inadecuado o el
desplazamiento inapropiado de productos v substancias.

Se deberan usar recipientes de buena calidad en funcion de la naturaleza del producto.

Como norma general no deberan utilizarse envases cuyo etiquetado exteror no commesponda con el contenido interior.

Se rechazaran los recipientes dafiados o con fugas.

tanto en su transporte como en su utilizacion, los embalajes o recipientes e deben manipular de manera gue se

eviten chogues innecesaros o caidas violentas, para evitar de esta manera que puedan reventar o debilitar el

recipiente y provocar el derrame de su contenido.

*  Se debe evitar el apilamiento desordenado durante el transporte o el almacenamiento.

* o= recipientes se almacenaran o transportaran con la boca de verfido hacia arriba v no deberan estar sometidos a
presiones de cargas excesivas que puedan reventaros.

*  Como nomma general, serd necesario el uso de guantes resistentes a sustancias quimicas y gafas protectoras contra

salpicaduras.




Manipulaciéon de productos quimicos — Trasvase de productos.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se estudian en esta unidad de obra con caracter general las operaciones de frasvase y manipulacion de productos
guimicos utilizados en la limpieza de espacios v unidades de ocupacion en general.

Identificacion de riesgos
Riesgo

- Contactos con la piel o partes sensibles del cuerpo

- Inhalacion de gases o vapores

- Incendio

- Explosion

- Liberacion de gases toxicos o peligrosos

- Liberacion de gases toxicos o peligroses por mezcla de componentes

- Irritacion

Relacion de Epis

- Guantes de resistencia quimica
- Batas y monos de trabajo

- Botas antideslizantes
- Mascarilla respiratoria (cuando sea necesano)
- Gafas de proteccion (cuando =ea necesario)

Medidas preventivas

Como norma general, sélo en casos muy excepcionales deben tfrasvasarse los productos quimicos utiizados para la
limpieza de un recipiente a otro. Cuando en circunstancias excepcionales es precizo trasvasar productos quimices de un
recipiente a otro.

En caso de necesidad, el recipiente receptor delbe:

*  Siempre que sea posible, ser un recipiente del fabricante del producto guimico gue haya contenido anteriorments el
mismao products ¥ que una persona competente haya verficado que esta en condiciones de volver a ser utilizado.

Ser de la mizma calidad gue el recipiente original.

Comao norma general no deberan utilizarse envases cuyo etiquetado exterior no comesponda con el contenido interior.
Se rechazaran los recipientes dafiados o con fugas.

Esztar adecuadamente etiquetado o marcado.

Estar completamente limpio v vacio.

Mo llenarse excesivaments para que no 2 puedan producir derrames al verterlo o por causa de una expansion del
volumen debido a un aumento de la temperatura.

Se debe prestar particular atencion a la ropa protectora, a la eliminacion del liguido derramado, a la higiene personal y a
evitar la contaminacion de cualguier alimento.

Como norma general, serda necesario el uso de guantes resistentes a sustancias guimicas v gafas protectoras contra
salpicaduras.




Manipulacién de productos quimicos — Eliminacién de productos.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se estudian en esta unidad de obra con caracter general las operaciones de eliminacion de productos quimicos utiizados
en la limpieza de espacios y unidades de ocupacion en general.

Identificacion de riesgos
Riesgo

- Contactes con la piel o partes sensibles del cuerpo

- Inhalacion de gases o vapores

- Incendio

- Explosion

- Liberacion de gases toxicos o peligrosos

- Liberacion de gases toxicos o peligroses por mezcla de componentes

- Irritacion

Relacion de Epis

- Guantes de resistencia quimica

- Batas y monos de trabajo

- Botas antideslizantes

- Mascarilla respiratoria {cuando sea necesarno)
- Gafas de proteccion (cuando sea necesario)

Medidas preventivas

*  Todos los envases gue contengan productos guimicos peligrosos deben tirarse a los contenedores destinados a la
gestion de residucs peligrosos dispusstos en la obra.

*  (ueda terminantemente prohibido tirar productos quimicos por desagies, ya que existen productos que reaccionan
con el agua, inflamables (disolventes), derivados de azufre, lacrimogenos, o no biodegradables.

*  (CQueda prohibido cualguier tipo de agresion medioambiental (vertido en el terreno o solar, enterrado en el terreno,
vaciado en zonas no autorizadas, etc.) en la eliminacion de envases, restos de productos y productos caducados o
fuera de fecha.

Manejo de Cargas.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

De modo generalizado y en diferentes situaciones, en las operacicnes de limpieza de las diferentes estancias y unidades de
ocupacion en la entrega de obra se utilizan los esfuerzos humanos como energia para la colocacion, posicionamiento,
desplazamiento, utilizacion, etc. de materiales, productos, maguinas, equipos, medios auxiliares y herramientas. En este
unidad de obra se estudian las medidas preventivas que permitiran realizar los esfuerzos de manera sequra.

Identificacion de riesgos

Riesgo

- Sobreesfuerzos




Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes
- Proteccion dorsolumbar

Medidas preventivas

Planifigue el levantamiento de la carga. Utillice los mdsculos de las piemnas, no los de la espalda.

Las carretillas, los recipientes rodantes vy los camitos de limpieza ayudan a mover cargas pesadas y mantienen los
suministros cerca de usted. Manténgalos en buenas condiciones con las ruedas bien lubricadas.

. Mantenga la carga frente a usted e inclinese en la direccion a la que va. Empuje la carga; tirar de ella puede causar
torceduras v lesiones.

*  Se debe estar atento a las personas, obstaculos, inclinaciones v huecos gque se pueda encontrar en el caming.

*  Elincorrecto manejo de cargas produce la mayoria de los accidentes laborales (lJumbago, hemias de disco, etc). Mo
g2 manipularan manualmente por un solo trabajador mas de 25 Ka.

Para el levantamiento de una carga es obligatorio lo siguiente:

*  Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura de los hombros, acercandose
lo mas posible a la carga.

Flexionar las redillas, manteniendo la espalda erguida.

Agarrar el objeto firmements con ambas manos si es posible.

El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los misculos de las piemas.

Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible del cuerpo, debiendo evitarse los giros de la
cintura.

¢ Debe aprender y utilizar las técnicas de levantamiento apropiado v conocer gué pueden levantar de manera segura;
pida ayuda con las cargas pesadas o voluminosas.

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segin los siguientes criterios preventivos:

Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de la carga.
Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el ransporte, mantendra la carga en posicion inclinada, con el extremo delantero levantado.
Es= obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas.

E= obligatorio el empleo de un codigo de sefales cuando se ha de levantar un objeto entre varios, para aportar el
esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualguier sistema a condicion de que sea conocido o convenido por el equipo.

En la aplicacion de lo dispuesto en el anexo del Real Decreto 457/1997 se tendran en cuenta, en su caso, los métodos o
criterios & que se refiere el apartado 3 del articulo 5 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el gque se aprusba el
Reglamento de los Senvicios de Prevencion.

1. Caracteristicas de la carga.

La manipulacion manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos siguientes:

Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.
Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.
Cuando esta en equilibrio inestable o su contenido come el riesgo de desplazarse.

Cuando estd colocada de tal modo gue debe sostenerse o manipularse a distancia del tronco o con torsion o
inclinacion del mismo.

* Cuando la carga, debido a su aspecto exterior o a su consistencia, puede ocasionar lesiones al trabajador, en
particular en caso de golpe.




Z. Esfuerzo fisico necesario.

Un esfuerzo fisico puede enfrafiar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos siguientes:

3

4

5

Cuando es demasiado importante.

Cuando no puede realizarse mas que por un movimiento de torsion o de flexion del tronco.
Cuando puede acamear un movimiento brusco de la carga.

Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posicion inestable.

Cuando s2 trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.

. Caracteristicas del medio de trabajo.

Las caracteristicas del medio de trabajo pueden aumentar el riesgo, en particular dorsolumbar en los casos siguientes:

Cuando el espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio de la actividad de gue =se frate.

Cuando el suslo es irregular y, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es reshaladizo para el calzado que lleve &l
trabajador.

Cuando la situacion o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulacion manual de cargas a una altura
segura y en una postura comecta.

Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la manipulacion de la carga en niveles
diferentes.

Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.

Cuando la temperatura, humedad o circulacion del aire son inadecuadas.
Cuando la iluminacion no sea adecuada.

Cuando exista exposgicion a vibraciones.

. Exigencias de la actividad.

La actividad puede entrafiar fesgo, en particular dorsolumbar, cuando impligue una o varias de las exigencias siguientes:

Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en particular la columna vertebral.
Periodo insuficiente de reposo fisicldgico o de recuperacion.

Distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte.

Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

. Factores individuales de riesgo.

Constituyen factores individuales de riesgo:

La falta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestion.

La inadecuacion de las ropas, €l calzado u otrog efectos personales que lieve el trabajador.
La insuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacian.

La existencia previa de patologia dorsolumbar.

7.2.7. Localizacion e identificacion de trabajos especiales en la obra

Trabajos con estrés térmico




En algunos procesos de trabajo de las operaciones que se van a realizar en la obra, requieren o
producen mucho calor o en algunas actividades donde se realiza un esfuerzo fisico importante, o donde
es preciso llevar equipos de proteccion individual, las condiciones de trabajo pueden provocar algo mas
serio que laincomodidad por el excesivo calor y originar riesgos para la salud y seguridad de los
trabajadores. En ocasiones especialmente graves pueden llevar a la muerte.

Con los fuertes calores del verano, especialmente al mediodia y teniendo en cuenta que se espera que
aumenten las olas de calor debido al cambio climatico, esta amenaza se extiende a muchos mas tipos de
trabajos y condiciones. Sobre todo se hace especialmente peligrosa en los trabajos al aire libre.

El calor es un peligro para la salud porque nuestro cuerpo, para funcionar con normalidad, necesita
mantener invariable la temperatura en su interior en torno a los 37°C. Cuando la temperatura central del
cuerpo supera los 38°C ya se pueden producir dafios a la salud y, a partir de los 40,5°C, la muerte.

Los riesgos para la salud y la seguridad de los trabajadores, originados al trabajar en condiciones
calurosas, se deben a que puede producirse una acumulacién excesiva de calor en el cuerpo,
independientemente de que su causa sean las condiciones ambientales, el trabajo fisico realizado o el
uso de equipos de proteccion individual.

¢, Qué es el estrés térmico por calor?

El estrés térmico por calor es la carga de calor que los trabajadores reciben y acumulan en su cuerpo y
que resulta de la interaccidon entre las condiciones ambientales del lugar donde trabajan, la actividad
fisica que realizan y la ropa que llevan. Es decir, el estrés térmico por calor no es un efecto patoldgico
que el calor puede originar en los trabajadores, sino la causa de los diversos efectos patolégicos que se
producen cuando se acumula excesivo calor en el cuerpo.

Al trabajar en condiciones de estrés térmico, el cuerpo del individuo se altera. Sufre una sobrecarga
fisiolégica, debido a que, al aumentar su temperatura, los mecanismos fisiolégicos de pérdida de calor
(sudoracion y vasodilatacion periférica, fundamentalmente) tratan de que se pierda el exceso de calor. Si
pese a todo, la temperatura central del cuerpo supera los 38°C, se podran producir distintos dafios a la
salud, cuya gravedad estara en consonancia con la cantidad de calor acumulado en el cuerpo.

La intensidad del estrés térmico y la gravedad de sus efectos dependen de la intensidad de los tres
factores que lo determinan y, l6gicamente, sera mayor cuando se sumen los tres, como puede ocurrir,
sobre todo en verano, en algunos trabajos al aire libre; también a lo largo de todo el afio o gran parte del
mismo en sitios cerrados o semicerrados, donde el calor y la humedad son inherentes al proceso de
trabajo, como fundiciones, hornos, ladrilleras, conserveras, en los trabajos de emergencias, en
invernaderos, etc.

El estrés térmico por calor genera varios tipos de riesgos que pueden originar diversos dafos a la salud.
En algunas ocasiones estos riesgos pueden presentarse muy rapidamente, de repente, y tener
desenlaces rapidos e irreversibles. La mayoria de las veces las causas del estrés térmico son facilmente
reconocibles y la posibilidad de que se produzcan dafos es igualmente facilmente previsible. En otras
circunstancias, en las que las condiciones ambientales no son extremas, el estrés térmico por calor
puede pasar inadvertido y producir dafios a los trabajadores.

El exceso de calor corporal puede hacer que:
- Aumente la probabilidad de que se produzcan accidentes de trabajo,

Se agraven dolencias previas (enfermedades cardiovasculares, respiratorias, renales,
cutaneas,



diabetes, etc.)
- Se produzcan las llamadas “enfermedades relacionadas con el calor”.

Cuando se trabaja en condiciones de estrés térmico por calor, la primera consecuencia indeseable de la
acumulacion de calor en el cuerpo que experimentan los trabajadores es la sensacién molesta de “tener
calor’. Para tratar de eliminar el exceso de calor, enseguida se ponen en marcha los mecanismos de
termorregulacién del propio cuerpo (termorregulacion fisioldgica): los trabajadores empiezan a sudar (al
evaporarse el sudor de la piel, ésta se enfria) y, ademas, aumenta el flujo de la sangre hacia la piel
(vasodilatacion periférica) para llevar el calor del interior del cuerpo a su superficie que desde alli pueda
ser expulsado al exterior. Esto hace que aumente la frecuencia cardiaca.

Si el estrés térmico es importante o, no siéndolo tanto, los trabajadores contindian trabajando durante
mucho tiempo seguido sin hacer descansos, llega un momento en que tienen tanto calor que no pueden
trabajar bien. Estdn muy incomodos, con apatia, con la capacidad de percepcién y de atencién y la
memoria disminuidas, etc. En este estado, la probabilidad de que ocurran accidentes de trabajo aumenta
mucho.

Ademas, en los trabajadores que tengan alguna enfermedad crénica, puede producirse un agravamiento
de la misma. Si contintan esas condiciones de calor y los trabajadores siguen trabajando y acumulando
calor, llegara un momento en que produciran diversos dafos, incluidos en las llamadas enfermedades
relacionadas con el calor, cuya gravedad es proporcional a la cantidad de calor acumulado. De ellas la
mas grave es el golpe de calor, que en muchas ocasiones provoca la muerte.

Por otra parte, aunque cese el trabajo en condiciones de estrés térmico elevado y no se produzca una
acumulacion excesiva de calor en el cuerpo, los trabajadores también sufriran dafios si no reponen el
agua y los electrolitos (sales) perdidos al sudar.

En la siguientes lineas se recogen las enfermedades relacionadas con el calor, con las causas que las
originan, los sintomas que producen, los primeros auxilios que deben aplicarse ante las mismas y
medidas para prevenirlas.

ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL CALOR, CAUSAS SINTOMAS, PRIMEROS AUXILIOS / PREVENCION
Erupcién cutanea

Piel mojada debido a excesiva sudoracién o a excesiva humedad ambiental. Erupcion roja desigual en la
piel. Puede infectarse. Picores intensos. Molestias que impiden o dificultan trabajar y descansar bien.

- Primeros auxilios: Limpiar la piel y secarla. Cambiar la ropa humeda por seca.

- Prevencién: Ducharse regularmente, usar jabon sélido y secar bien la piel. Evitar la ropa que
oprima.

Evitar las infecciones.

Calambres

Pérdida excesiva de sales, debido a que se suda mucho. Bebida de grandes cantidades de agua sin que
se ingieran sales para reponer las perdidas con el sudor.

Espasmos (movimientos involuntarios de los musculos) y dolores musculares en los brazos, piernas,
abdomen, etc.

Pueden aparecer durante el trabajo o después.

- Primeros auxilios: Descansar en lugar fresco. Beber agua con sales o bebidas isotdnicas. Hacer
ejercicios suaves de estiramiento y frotar el musculo afectado. No realizar actividad fisica alguna
hasta horas después de que desaparezcan. Llamar al médico si no desaparecen en 1 hora.



- Prevencion: Ingesta adecuada de sal con las comidas. Durante el periodo de aclimatacion al
calor, ingesta suplementaria de sal.

Sincope por calor

Al estar de pie e inmévil durante mucho tiempo en sitio caluroso, no llega suficiente sangre al cerebro.
Desvanecimiento, vision borrosa, mareo, debilidad, pulso débil.

- Primeros auxilios: Mantener a la persona echada con las piernas levantadas en lugar fresco.
- Prevencioén: Aclimatacion. Evitar estar inmévil durante mucho rato, moverse o realizar alguna
actividad para facilitar el retorno venoso al corazon.

Deshidratacién

Pérdida excesiva de agua, debido a que se suda mucho y no se repone el agua perdida Sed, boca y
mucosas secas, fatiga, aturdimiento, taquicardia, piel seca, acartonada, micciones menos frecuentes y
de menor volumen, orina concentrada y oscura.

- Primeros auxilios: Beber pequefas cantidades de agua cada 30 minutos.
- Prevencion: Beber abundante agua fresca con frecuencia, aunque no se tenga sed. Ingesta
adecuada de sal con las comidas.

Agotamiento por calor

En condiciones de estrés térmico por calor: trabajo continuado, sin descansar o perder calor y sin
reponer el agua y las sales perdidas al sudar. Puede desembocar en golpe de calor.

Debilidad y fatiga extremas, nauseas, malestar, mareos, taquicardia, dolor de cabeza, pérdida de
conciencia pero sin obnubilacién. Piel palida, fria y mojada por el sudor. La temperatura rectal puede
superar los 39°C.

- Primeros auxilios: Llevar al afectado a un lugar fresco y tumbarlo con los pies levantados.
Aflojarle o quitarle la ropa y refrescarle, rociandole con agua y abanicandole. Darle agua fria con
sales o una bebida isotodnica fresca.

Prevencion: Aclimataciéon. Ingesta adecuada de sal con las comidas y mayor durante la
aclimatacién. Beber agua abundante aunque no se tenga sed.

Golpe de calor

En condiciones de estrés térmico por calor: trabajo continuado de trabajadores no aclimatados, mala
forma fisica, susceptibilidad individual, taquicardia, respiracion rapida y débil, tensién arterial elevada o
baja, disminucién de la sudoracion, irritabilidad, confusion y desmayo. Alteraciones del sistema nervioso
central piel caliente

- Primeros auxilios: Lo mas rapidamente posible, alejar al afectado del calor, empezar a enfriarlo
y llamar urgentemente al médico: Tumbarle en un lugar fresco. Aflojarle o quitarle la ropa y
envolverle en una manta o tela empapada en agua y abanicarle, o introducirle en una bariera de
agua fria o similar. jES UNA EMERGENCIA enfermedad cardiovascular crénica, toma de ciertos
medicamentos, obesidad, ingesta de alcohol, deshidratacion, agotamiento por calor, etc.

Puede aparecer de manera brusca y sin sintomas previos. Fallo del sistema de termorregulacion
fisiologica. Elevada temperatura central y dafios en el sistema nervioso central, rifiones, higado,
etc., con alto riesgo de muerte. seca, con cese de sudoracion. La temperatura rectal puede
superar los 40,5°C. PELIGRO DE MUERTE



- Prevencion: Vigilancia médica previa en trabajos en condiciones de estrés térmico por calor
importante. Aclimatacion. Atencidn especial en olas de calor y épocas calurosas. Cambios en los
horarios de trabajo, en caso necesario. Beber agua frecuentemente. Ingesta adecuada de sal
con las comidas

Otros factores que intervienen en los riesgos y dafos.

Ademas del estrés térmico por calor, intervienen:

- El tiempo de exposicién (duracion del trabajo): si es largo, aun cuando el estrés térmico no sea
muy elevado, el trabajador puede acumular una cantidad de calor peligrosa.
- Factores personales:

- falta de aclimatacion al calor, u obesidad,

- edad,

- estado de salud

- toma de medicamentos, o mala forma fisica,

- falta de descanso,

- consumo de alcohol, drogas y exceso de cafeina,

— haber sufrido con anterioridad algun trastorno relacionado con el calor

La falta de aclimatacion al calor es uno de los factores personales mas importantes. Los trabajadores no
aclimatados pueden sufrir dafios en condiciones de estrés térmico por calor que no son dafinas para sus
compafieros que llevan tiempo trabajando en esas condiciones.
Ningun trabajador deberia trabajar la jornada completa en condiciones de estrés térmico por calor sin
estar aclimatado.
La aclimatacién al calor hace que el cuerpo sea capaz de tolerar mejor los efectos del calor, ya que
favorece los mecanismos de termorregulacion fisioldégica: aumenta la produccion del sudor y disminuye
su contenido en sales, aumenta la vasodilatacién periférica sin que la frecuencia cardiaca se eleve tanto.
Con ello la temperatura central del cuerpo no se eleva tanto.

Como se consigue la aclimatacion al calor:

- La aclimatacion al calor no se consigue de forma inmediata. Es un proceso gradual que puede
durar de 7 a 14 dias. Durante el mismo, el cuerpo se va adaptando a realizar una determinada
actividad fisica en condiciones ambientales calurosas. El primer dia de trabajo sélo se debe
trabajar en esas condiciones la mitad de la jornada; después cada dia se ira aumentando un
poco el tiempo de trabajo (10% de la jornada normal) hasta llegar a la jornada completa. Los
aumentos de la actividad fisica del trabajo o del calor o la humedad ambientales requerirdn otra
aclimatacién a las nuevas circunstancias.

- Cuando se deja de trabajar en esas condiciones durante tres semanas, como, por ejemplo, en
vacaciones o durante una baja prolongada, se puede perder la aclimatacién al calor. Ello implica
que es necesario volver a aclimatarse al incorporarse nuevamente al trabajo. También se
necesitara una nueva aclimatacion si la actividad, el calor o la humedad aumentan bruscamente
0 hay que empezar a usar EPI.

- Los trabajadores con enfermedades cardiovasculares, respiratorias, enfermedades de la piel,
enfermedades de las glandulas sudoriparas, diabetes, insuficiencia renal, enfermedades
gastrointestinales, epilepsia y enfermedades mentales son mas vulnerables frente al estrés
térmico por calor, por lo que no deberian trabajar en condiciones de calor extremo.

- La toma de ciertos medicamentos, tanto prescritos por el médico como los que no necesitan
receta médica, incrementa los riesgos, por lo que es importante preguntar al médico. Algunos



medicamentos actian alterando la termorregulacién natural del cuerpo (antihistaminicos,
antidepresivos, tranquilizantes, etc.).
- Los diuréticos pueden facilitar la deshidratacion.

Qué trabajos pueden ser peligrosos en la obra?

a) Trabajos en sitios cerrados o semicerrados:

- Donde el calor y la humedad sean elevados debido al proceso de trabajo o a las condiciones
climaticas de la zona y la ausencia de medios para reducirlos, donde, sin ser el calor y la
humedad ambiental elevados, se realice una actividad fisica intensa o donde los trabajadores
lleven trajes o equipos de proteccion individual que impidan la eliminacion del calor corporal.

b) Trabajos al aire libre:

- El estrés térmico y sus consecuencias pueden ser especialmente peligrosos en los trabajos al
aire libre, como en la construccién, agricultura, etc., ya que en ellos, al tratarse de una situacién
peligrosa que fundamentalmente se da en los dias mas calurosos de verano, no suele haber
programas de prevencion de riesgos como en el caso de los trabajos donde el estrés por calor
es un problema a lo largo de todo el afio.

Prevencion de los riesgos derivados del estrés térmico

a) medidas preventivas generales

Para todos los trabajos, en sitios cerrados o al aire libre, donde habitualmente haya estrés térmico por
calor, los empresarios deben:

Informar y formar a los trabajadores sobre los riesgos, efectos y medidas preventivas.
Adiestrarles en el reconocimiento de los primeros sintomas de las afecciones del calor en ellos
mismos y en sus compaferos y en la aplicacion de los primeros auxilios.

- Cuidar de que todos los trabajadores estén aclimatados al calor de acuerdo con el esfuerzo
fisico que vayan a realizar. Permitirles adaptar los ritmos de trabajo a su tolerancia al calor.

- Disponer de sitios de descanso frescos, cubiertos o a la sombra, y permitir a los trabajadores
descansar cuando lo necesiten y especialmente en cuanto se sientan mal.

- Proporcionar agua fresca y aleccionar a los trabajadores para que la beban con frecuencia.

- Modificar procesos de trabajo para eliminar o reducir la emisién de calor y humedad vy el
esfuerzo fisico excesivo. Proporcionar ayuda mecanica para disminuir este ultimo. Reducir la
temperatura en interiores favoreciendo la ventilacion natural, usando ventiladores, aire
acondicionado, etc.

- Organizar el trabajo para reducir el tiempo o la intensidad de la exposicion: establecer pausas
fijas o mejor permitir las pausas segun las necesidades de los trabajadores; adecuar los horarios
de trabajo al calor del sol; disponer que las tareas de mas esfuerzo se hagan en las horas de
menos calor; establecer rotaciones de los trabajadores, etc.

- Garantizar una vigilancia de la salud especifica a los trabajadores, ya que si tienen problemas
cardiovasculares, respiratorios, renales, diabetes, etc. son mas sensibles a los efectos del estrés
térmico.

Los trabajadores deben:



- Informar a sus superiores de si estan aclimatados o no al calor; de si han tenido alguna vez
problemas con el calor; de enfermedades crénicas que puedan padecer; de si estan tomando
alguna medicacion.

- Adaptar el ritmo de trabajo a su tolerancia al calor.

- Descansar en lugares frescos cuando tengan mucho calor. Si se sientan mal, cesar la actividad
y descansar en lugar fresco hasta que se recuperen, pues continuar trabajando puede ser muy
peligroso. Evitar conducir si no estan completamente recuperados.

- Beber agua con frecuencia durante el trabajo aunque no tengan sed. También es preciso seguir
bebiendo agua cuando se esta fuera del trabajo.

Evitar comer mucho y las comidas grasientas; comer fruta, verduras; tomar sal con las
comidas. - No tomar alcohol (cerveza, vino etc.) ni drogas. Evitar bebidas con cafeina (café,
refrescos de cola, etc.) y también las bebidas muy azucaradas.

- Ir bien descansados al trabajo.

- Ducharse y refrescarse al finalizar el trabajo.

- Usar ropa de verano, suelta, de tejidos frescos (algodén y lino) y colores claros que reflejen el
calor radiante. Proteger la cabeza del sol (mejor con sombreros de ala ancha).

b) medidas preventivas adicionales.

- Ademas de las Medidas preventivas generales sefaladas en el apartado anterior, que deben
cumplir empresarios y trabajadores, en los trabajos al aire libre, al no poderse actuar sobre las
condiciones ambientales, los empresarios deben utilizar medidas de tipo organizativo para
reducir los riesgos.

- Deben también fomentar el uso de pantalones largos y camisa de manga larga, no ajustados,
de tejidos ligeros y color claro, asi como el uso de sombreros de ala ancha para que los
trabajadores se protejan de la radiacion térmica solar y también de la ultravioleta, que puede
provocar canceres de piel

Medidas Organizativas

- Estar atentos a las previsiones meteorologicas para planificar el trabajo diario y adoptar las
medidas preventivas adecuadas. Ademas de la temperatura del aire, deben tenerse en cuenta la
humedad del aire (el riesgo aumenta al aumentar la humedad del aire) y la radiacién solar (si el
dia es despejado, aumenta el riesgo).

Los valores de temperatura a partir de los cuales los riesgos pueden ser inaceptables
dependeran de si el trabajo es ligero (temperaturas mas altas), moderado (temperaturas mas
bajas que en el caso de los ligeros) o pesado (temperaturas todavia mas bajas).

- Para trabajos de tipo moderado, los riesgos debidos al estrés térmico por calor pueden ser
importantes, en un dia cubierto y con una humedad relativa (HR) del 30%, cuando la
temperatura alcanza los 33°C. Cada aumento de la HR del 10%, produce un riesgo comparable
a un aumento de la temperatura de entre 2 °C. y 3 °C. Si ademas el dia estuviese
completamente despejado, el riesgo seria comparable al producido por un aumento de la
temperatura de unos 7 °C, mientras que si estuviese parcialmente cubierto, seria como el
producido por un incremento de 3 °C.

- Procurar que el trabajo se haga en interiores o a la sombra.

- Disponer que las tareas de mas esfuerzo fisico se hagan en los momentos de menos calor de
la jornada. El periodo mas caluroso del dia, al sol, en dias despejados, es el comprendido entre
las 2 de la tarde (las 12 de la mafiana en hora solar) y las 5 y media de la tarde (las 3 y media
de la tarde en hora solar).

- Durante las horas mas calurosas del dia evitar la realizaciéon de tareas pesadas, los trabajos
especialmente peligrosos y el trabajo en solitario.



- En zonas donde el verano es caluroso, modificar los horarios de trabajo durante el verano para
que, donde el proceso de trabajo lo permita, no se trabaje durante las horas de mas calor del
dia.

- Establecer la rotacion de trabajadores en las tareas donde puede haber mucho estrés térmico
por calor.

- En olas de calor deben intensificarse las medidas y conductas preventivas y extenderse a
todos los ambitos laborales que puedan verse afectados. Debe prestarse una atencién especial
a los trabajos y a los trabajadores cuando los primeros habitualmente no transcurren en
condiciones de estrés térmico por calor, pues en ellos es mas facil que los trabajadores
desconozcan las medidas preventivas frente al mismo.

7.2.8. Localizacién e identificacion de trabajos que implican riesgos especiales (Anexo Il RD
1627/1997)

Trabajo con exposicion al sol, en épocas de calor

Identificacion del Riesgo Golpe de calor

Mareo, palidez, dificultades

Consecuencias| respiratorias, palpitaciones e incluso

pérdida de la conciencia.

Localizacion del trabajo que implicalEn toda la obra, especialmente en los
estos riesgos|irabajos realizados con exposicion al sol

El trabajo en el sector de la construccion, se realiza en gran medida con exposicion de los trabajadores
de la obra a condiciones climatolégicas adversas, tanto en verano como en invierno.

En este sentido y en épocas de calor es posible que la exposicién prolongada al sol o a las altas
temperaturas ambientales, el cuerpo sea incapaz de enfriarse mediante el sudor.

Esto puede ser origen de una gran variedad de trastornos como: sincopes, edemas, calambres,
agotamiento y afecciones cutaneas.

De todos, el efecto mas grave es el llamado ‘Golpe de calor’, caracteristico por una elevacion
incontrolada de la temperatura corporal, que en ocasiones puede causar graves lesiones en los tejidos.
Esta elevacién de la temperatura provoca una disfuncion del sistema nervioso central y un fallo en el
mecanismo normal de regulacion térmica del cuerpo, lo que provoca un aumento acelerado de la
temperatura corporal.

Su efectos consecutivos son:

- Calentamiento de la piel
- Progresivo secado de la misma
- Cese de la sudoracion

Es en este momento cuando aparecen convulsiones, aumenta el ritmo respiratorio y el ritmo cardiaco.
Logicamente la temperatura corporal puede llegar a ser superior a los 40° C y suelen aparecer
alteraciones de la conciencia.



MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARACTER GENERAL
A) INFORMACION

- Informar a los trabajadores, acerca de los riesgos por exposicion a ambiente caluroso y al sol,
de manera que sean conscientes antes de realizar un esfuerzo fisico o una carga de trabajo de
exposicion prolongada, acerca del nivel de estrés por calor que pueden llegar a soportar, asi
como acerca de los riesgos de sufrir un ‘golpe de calor’.

- Conocer los sintomas de los trastornos producidos por el calor:, tales como mareo, palidez,
dificultades respiratorias, palpitaciones y sed extrema, para saber detectarlos a tiempo y desde el
primer momento.

- Informar acerca de la necesidad de evitar beber alcohol o bebidas con cafeina, ya que
deshidratan el cuerpo y aumenta el riesgo de sufrir enfermedades debidas al calor.

- Informar acerca de la necesidad y ventajas de dormir las horas suficientes y seguir una buena
nutricion, como un elemento importante para mantener un alto nivel de tolerancia al calor.

B) JORNADA DE TRABAJO Y DISTRIBUCION DEL TRABAJO

- Adaptar el horario laboral de trabajo de 07:00 a 14:00 horas para evitar las horas de maximo
sol.

- Evitar, o al menos reducir, el esfuerzo fisico durante las horas mas calurosas del dia.

- Distribuir el volumen de trabajo e incorporar ciclos de trabajo-descanso. Es preferible realizar
ciclos breves y frecuentes de trabajo-descanso que periodos largos de trabajo y descanso.

- Si es necesario se debera incrementar paulatinamente la duraciéon de la exposicion laboral
hasta alcanzar la totalidad de la jornada para lograr la aclimatacion a las altas temperaturas.

C) MEDIOS Y RECURSOS

- Protegerse siempre de la accién directa de los rayos del sol, tratando de realizar las tareas en
sombra y dejando si es posible las del sol para las primeras horas de la jornada laboral.

- Distribuir las tareas de manera que las que se deban realizar al sol, a ser posible se realicen a
primeras horas.

- Prever fuentes de agua potable préximas a los puestos de trabajo.

- Utilizar ropa amplia y ligera, con tejidos claros que absorban el sudor y que sean permeables al
aire y al vapor, ya que facilitan la disipacion del calor.

- Proteger la cabeza con casco, gorras o sombreros (siempre segun los riesgos de las tareas a
realizar y las indicaciones del Plan de Seguridad).

- Utilizar cremas de alta proteccién contra el sol.

- Beber agua fresca, si la victima esta consciente.

PRIMEROS AUXILIOS

En caso de que algun trabajador se viese afectado por un ‘golpe de calor’, debera procederse siguiendo
este protocolo:

- Colocar a la persona accidentada en un lugar fresco y aireado. Se debe reducir la temperatura
corporal disminuyendo la exposicion al calor y facilitando la disipacion de calor desde la piel. Se
deben quitar las prendas innecesarias y airear a la victima.

- Refrescar la piel. Para ello es conveniente la aplicacion de compresas de agua fria en la
cabeza y empapar con agua fresca el resto del cuerpo. El enfriamiento del rostro y la cabeza
puede ayudar a reducir la temperatura del cerebro.



- Abanicar a la victima para refrescar la piel.

- No controlar las convulsiones. Las convulsiones son movimientos musculares que se producen
de manera incontrolada debido a un fallo en el sistema nervioso central. Si se intentan controlar
estos movimientos, se podrian producir lesiones musculares o articulares importantes.

- Es conveniente colocar algun objeto blando (ropa, almohada, cojin, etc.) debajo de la cabeza
de la victima para evitar que se golpee contra el suelo.

- Trasladar al paciente a un hospital.

Riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura

Se contemplan en este apartado, los trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento,
hundimiento o caida de altura por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los
procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo, recogidos en el Anexo Il del Real Decreto
1627/1997.

Por las caracteristicas de las obras, se da este tipo de riesgos durante los trabajos de movimiento de
tierras, excavaciones, por peligro de caida y hundimiento/sepultamiento. En especial durante los trabajos
de excavacién de zanjas y pozos de saneamiento.

También se dan estos riesgos durante los trabajos de demolicion y clausura de los contenedores
soterrados.

Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension

Se contemplan en este apartado, los trabajos en la proximidad de lineas eléctricas en tension, recogidos
en el Anexo Il del Real Decreto 1627/1997.

Por las caracteristicas de las obras se da este tipo de riesgos en aquellos lugares donde existen cables
eléctricos aéreos, en cruces de calles principalmente, o conducciones enterradas.

Mientras se den este tipo de riesgos, sera obligatoria la presencia del Recurso Preventivo, cuyas
actividades de vigilancia se recogen en esta Memoria de Seguridad.

7.2.9. Localizacion e identificacion de trabajos en espacios confinados.

Riesgos por trabajos en Pozos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se definen en esta unidad de obra las medidas preventivas, actuaciones, protecciones colectivas y epis que deberan tenerse en cuenta
para la realizacion en el Pozo de las siguientes operaciones:

Construccion

Reparacion, mantenimiento wo conservacion
Limpieza

Inspeccion

Rescate

El Pozo es un espacio confinado con aberturas limitadas de enfrada y salida y ventilacion natural desfavorable, en el que pueden
acumularse contaminantes toxicos, inflamables o tener una atmosfera deficiente en oxigeno.

Este espacio no estd concebido para una ocupacion continuada por parte del trabajador, por lo gue deberan seguirse
escrupulosamente unos protocolos de actuacion definidos a continuacion.



RECUERDE SIEMPRE EN LOS ESPACIOS CONFINADOS LAS SIGUIENTES OBSERVACIONES

El aire contiene sobre un 20% de oxigeno. 5i éste so reduce al 18% pueden producirse ya sintomas de
asfixia. A nmiveles del 10-14% y en pocos segundos los efectos pueden ser graves, llegando incluso a la
muerte,

Las causas mas frecuentes de esta disminucion de oxigeno son por consumo del mismo debido a fermentaciones,
oxidaciones, combustion, respiracion, ete., o desplazamiento del aire por ofros gases tales como argon o anhidrido
carbonico.

Si se aporta un foco de ignicion, los vapores inflamables o polvos combustibles a concentraciones
superiores al 20% del limite inferior de inflamabilidad, asi como ef aumento de oxigeno en el aire, pueden
originar un incendio o explosion.

Laz causas de ello pueden ser. evaporacion de disolventes, carga v descarga de cereales, focos calorificos,
enriquecimiento de la atmasfera en oxigeno, etc.

La concentracion de productos toxicos por encima de fos limites de exposicion permisibles pueden producir
intoxicaciones o enfermedades.

Las causas pueden ser por fugas de productos quimicos em procesos industriales, operaciones de limpieza,
descomposicion de productos organicos, etc.

Identificacion de riesgos

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Pizadas sobre objetos

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

- Contactos eléctricos

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

- Contacto con sustancias causticas o comosivas

- Exposicion al ruido

- Exposicion a vibraciones

- lluminacion inadecuada

- Aprisionamiento

- Posturas inadecuadas

- Incomunicacion

- Ambiente fizico saturado

- Asfixia

- Incendio o explosion




Relacién de Epis

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Amés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Mascaras respiratorias

Medidas preventivas

Loz accidentes en los espacios confinados, en su mayoria mortales por falta de oxigeno, tienen lugar por no reconocer los
riesgos presentes, ocurmiendo un 80% de las muertes por este motivo durante el auxilio inmediato a las primeras victimas.
Por eso la principal medida preventiva es saber idenfificar un espacio confinado vy ser consciente de los riesgos vy su

prevencion.

*  No entrar al espacio confinado sin autorizacion previa.

*  Cumplimentacion de la autorizacion de entrada y adopcion de las medidas preventivas.

*  |impieza, medicion y evaluacion del ambiente interior, por personal cualificado, para determinar su peligrosidad.

*  Entrada en las condiciones establecidas v con medios v equipos adecuados (ventilacion suficiente, epis, escalera,

cuerda de salvamento sujeta desde el exterior, efe.).

Control desde el exterior de la situacion durante todo el tiempo de trabajo, con medicion confinuada de la atmosfera
interiar.

Autorizacion de entrada al recinto:

Esta autorizacion es la base de todo plan de entrada en un recinto confinado. Con ella se pretende garantizar que los
responsables de produccion y mantenimiento han adoptado una serie de medidas fundamentales para que se pueda
intervenir en el recinto.

El sizstema de autorizacion de entrada establecido contemplara un check-list, para la revision y control de una serie de
puntos clave de la instalacién, v especifica las condiciones en que el trabajo deba realizarse y los medios a emplear.
Las caracteristicas generales de dicha autorizacion vienen detalladas en la Mota Técnica de Prevencion MTP-30,
actualizada por la NTP-562 "Permizos de trabajos especiales”.

La autorizacion de entrada al recinto firmada por los responsables de produccion y mantenimiento sera valida solo
para una jomada de trabajo, v e complementara con especificaciones sobre procedimientos de trabajo en la que s2
regulen las actuaciones concretas a sequir por el personal durante su actuacion en el interior del espacio.

La autorizacion de entrada al recinto de trabajo debera indicar al trabajador:

a) Los medios para acceso al recinto.

b) Las medidas preventivas a adoptar durante el trabajo, (ventilacion, control continuado de la atmosfera interior,
etc.).

¢) Loz equipos de proteccion individual a emplear (mascaras respiratorias, ames, cuerda de seguridad, etc.).

d) Loz equipos de trabajo a utilizar (material eléctrico y sistema de iluminacion adecuado y protegido, entre otros).
€) ‘figilancia y control de la operacion desde el exterior.

f) El procedimiento de trabajo a realizar. Dicho procedimiento de trabajo deberad incorporarse al propio documento
de autorizacion de trabajo, referido como instrucciones complementarias, o bien, para el caso de frabajos de cierta
pencdicidad, constituir una normativa de trabajo ya preestablecida.




Formacion y adiestramiento

*  Es importante dado el comulo de accidentados en recintos confinados debido a la falta de conocimiento del riesgo,
impartir a los trabajadores la formacion adecuada, para gue sean capaces de identificar lo que es un recinto confinado
y la gravedad de los riesgos existentes.

*  Para estos trabajos se empleara personal apropiado, es decir que no sea claustrofobico, ni temerario, con buenas
condiciones fisicas v mentales y, preferiblemente, menores de 50 afos.

. Se comprobara que los trabajadores han sido instruidos v adiestrados en:

- Procedimientos de trabajo especificos, gue en caso de ser repetitivos como se ha dicho deberan normalizarse.

- Riesgos gue pueden encontrar (atmosferas asficiantes, toxicas, inflamables o explosivas) v las precauciones
necesanas.

- Ltilizacion de equipos de ensayo de la atmosfera.

- Procedimientos de rescate v evacuacion de victimas asi como de primeros auxilios.

- Ltilizacion de equipos de salvamento v de proteccion respiratoria.

- Sistemas de comunicacion entre interior y exterior con instrucciones detalladas sobre su utilizacion.

- Tipos adecuados de equipos para la lucha contra el fuego y como ufilizaros.

- E= esencial realizar practicas y simulaciones periodicas de situaciones de emergencia y rescate.

7.2.10. Identificacion de riesgos no eliminados de caracter general en la obra

En este apartado se enumeran los riesgos laborales que no pueden predecirse y en consecuencia ser
eliminados, ya que se corresponden con el caso fortuito, la casualidad o se trata de riesgos inherentes a
la naturaleza humana.

Ingestién de bebidas alcohdlicas:

Aunque esta prohibido tomar bebidas alcohdlicas en el recinto de la obra, no se puede evitar la ingestién
de las mismas en las horas de no trabajo (desayuno, almuerzo, comidas, etc.) que normalmente lo
suelen realizar en algun bar de la zona.

Las medidas preventivas seran:

- El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacion o signo extrafio del personal de la obra,
obligandoles si fuera necesario el abandono de la misma.

Ingestién e inhalacién de drogas (incluidas las fumadas) y otras sustancias estupefacientes:

Esta prohibido cualquier tipo de droga blandas o duras ingeridas por cualquier medio en el recinto de la
obra. No se puede evitar la ingestion de las mismas en las horas de no trabajo (desayuno, almuerzo,
comidas, etc.) que normalmente lo suelen realizar en algun bar de la zona.

Las medidas preventivas seran:

- El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacién o signo extrano del personal de la obra,
obligandoles si fuera necesario el abandono de la misma.

Uso de teléfonos moéviles:

Esta prohibido el uso de teléfonos moviles en el recinto de la obra. No se puede evitar que los
trabajadores dispongan de un movil y reciban llamadas en situaciones criticas (manipulando maquinaria
por ejemplo).



Las medidas preventivas seran:

- El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacién del personal de la obra en la que se
sospeche que pueden hacer uso de los teléfonos, obligandoles si fuera necesario el abandono de la
misma.

Fumar en el recinto de la obra:

Esta prohibido fumar en el recinto de la obra. No se puede evitar que los trabajadores a escondidas
puedan fumar, en situaciones criticas (manipulando maquinaria por ejemplo) o en lugares prohibidos.

Las medidas preventivas seran:

- El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacién del personal de la obra en la que se
sospeche que pueden fumar (controlando colillas o restos de paquetes), obligandoles si fuera necesario
el abandono de la misma.

Caidas de personas al mismo nivel:

El riesgo de caer al mismo nivel nunca puede ser evitado, puesto que las personas por propia naturaleza
realizan movimientos, posturas, comportamientos, etc. que en cualquier situacion (en el trabajo y fuera
del trabajo) pueden sufrir una caida:

Las medidas preventivas seran:

- El encargado de la obra debera extremar las medidas de "Limpieza y orden en la obra", con el objeto de
que una situacién imprevista de una caida, no origine riesgos anadidos.

Insolaciones:

Durante la ejecucion de la obra los trabajadores, en muchos momentos, se encuentran expuestos al sol
(cimentacién, estructura, cubiertas, etc.). La reaccion de las personas frente al sol es muy variada, ya
que depende del estado, edad, naturaleza fisica, situacion temporal de la persona, trabajo realizado, etc.
Esta exposicion puede producir a determinadas personas mareos, afecciones en la piel, etc.

Las medidas preventivas seran las siguientes:
- Organizar los trabajos en las distintas zonas de la obra para evitar en lo maximo posible llevar el
recorrido normal del sol.

- Utilizar la ropa de trabajo obligatoria y filtros solares si la exposicion al sol es muy continuada.
- Cambiar el personal, si existen varios, en los tajos cada cierto tiempo.

Carga de combustible:

La carga de combustible se hara con el motor parado y en frio, sin fuma porque esta prohibido y sin
arrancar el vehiculo repostado hasta haber cerrado el tapén del depdsito del combustible.

Acciones provocadas por el personal de dificil control antes de haberse realizado:
- Se prohibe a todo el personal, la salida de la zona de ocupacion de la obra.

- Se prohibe encender fuego para cualquier uso.
- Se prohibe la quema de matorrales, cartonajes, papeles o restos vegetales.



- Se prohibe arrojar objetos en combustidon, asi como arrojar o abandonar sobre el terreno
cualquier tipode material combustible: papeles, plasticos, vidrios o cualquier otro tipo de residuo o
basura.

- Se prohibe provocar dafios medioambientales de cualquier naturaleza tanto en la obra como en
sus inmediaciones, en especial vertiendo o esparciendo residuos (solidos o liquidos) de cualquier
naturaleza.

7.2.11. Servicios sanitarios y comunes de los que esta dotado este centro de trabajo

Relacién de los servicios sanitarios y comunes de los esta dotado este centro de trabajo de la obra, en
funcion del numero de trabajadores que vayan a utilizarlos, aplicando las especificaciones contenidas en
los apartados 14, 15, 16 y 19 apartado b) de la parte A del Anexo IV del R.D. 1627/97.

Teniendo en cuenta las caracteristicas y condiciones de las obras, y considerando su duracién asi como
el poco personal presente en obra, se ha previsto la instalaciéon de servicios, comedores y vestuarios ya
que aunque los trabajadores seran seran de la misma localidad, se ha determinado dimensionar estos
para albergar el personal que pueda venir de localidades proximas, disefidndose estos en la
documentacioén grafica que se acompafa al estudio de seguridad

Ademas habra en la obra, depositados en estas instalacione un botiquin y al menos un extintor de CO2 y
otro para utilizar en cortocircuitos eléctricos para casos de emergencia.

Medios de Higiene Personal.

Se exigira al Contratista la instalacion de los servicios necesarios segun la legislacién vigente para el
personal a su cargo en la obra.

En aplicacién de la normativa vigente al respecto y teniendo en cuenta las caracteristicas de la obra, asi
como de la plantilla prevista total veintidos OPERARIOS deben aplicarse las siguientes dotaciones:

-Vestuarios: 2 m2/operario. H = 2,30 m.
-Taquillas: Unidad/operario.

- Duchas instaladas: Unidad/10 operarios.

- Retretes: Unidad/25 operarios. H = 2,30 m.

- Lavabos instalados: Unidad/10 Operarios.

- Comedores: Capacidad suficientes. H = 2,60 m.
- Aseos: Mdédulo/disefno de planos. H = 2,30 m.

Los retretes estaran dotados de inodoros y portarrollos con papel higiénico, cerrado mediante puerta
rasgada cortada a 50 cm. sobre el pavimento, para permitir el auxilio en caso de accidente, su cierre sera
de cerrojillo simple.

Las duchas estaran dotadas de placas duchas, grifos hidromezclador caliente-frio, y alcachofa rociadora
fija.

Los lavabos estaran dotados de griferia hidromezcladora, caliente-fria, asi como espejos.
Los taquillas iran provistas de llave, espejo interior y banquillos de madera incorporados.
Estas instalaciones se han previsto colocar en el lugar mas ventilado de la obra y su localizacion se

identifica en la planimetria correspondiente trasladandose a un emplazamiento que no interfiera en las
dos fases de obra de la urbanizacion.



Se prevé la existencia de Comedor, si bien por las caracteristicas de la obra puede que no sea preciso,
en caso de que los trabajadores sean de la localidad. En caso de colocarse, se fija que estén dotados de
bancos, mesas en nimero suficiente, asi como de recipientes herméticos para el vertido de desperdicios.

La Empresa facilitara a su personal, en el lugar de trabajo agua potable, disponiendo para ello de grifos
de agua corriente. No se permitira sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles,
cubos u otros recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente. De forma clara se expresara los lugares
en los que el agua carezca de potabilidad.

Servicios Higiénicos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

* Dispondra de instalacion de agua caliente en duchas v lavabos.
* | o= suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimizmo dispondran de
ventilacion independiente v directa.

* | a altura libre de suelo & techo no serd inferior a 2,30 metros, siendo las dimensiones minimas de las cabinas de los
retretes de 1 x 1,20 metros. Las puertas iran provistas de cierre interior & impediran la visibilidad desde el exterior.

* Dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion al nimero de trabajadores, faciimente accesible
a todos ellos y distribuidos en lugares proximes a los puestos de trabajo.

Se indicara mediante carteles si el agua es o no potable.
En loz retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cemados.
Se instalara un lavabo de agua comiente, provisto de jabon, por cada 10 empleados o fraccion de esta cifra.

Exizfird un retrete con descarga automatica, de agua y papel higiénico, por cada 25 trabajadores o fraccion o para 15
trabajadoras o fraccion.

ldentificacion de riesgos
Riesgo

- Infeccion por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

- Cortes con objetos.

Relacion de Epis

- Guantes goma para limpieza

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar v reducir los riesgos anteriores

* A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias toxicas se les facilitaran los
medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

Se mantendra limpio y desinfectado diariamente.

Tendran ventilacion independiente y directa.

Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua potable.

Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccion, desodorizacion v
supresion de emanaciones.

Se limpiaran diariamente con desinfectante.

Cuando los retretes comuniguen con los lugares de trabajo estaran completamente cerados v tendran ventilacion al
exterior, natural o forzada.




*  Habran extintores.
*  Antes de conectar el termo eléctrico comprobar que esta lleno de agua.
*  Munca atomillar, clavar o remachar en las paredes.
* Mo realizar ningln tipo de pintadas en el interior yio exterior.
* Mo pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.
*  Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montajeldesmontaje.
* Mo levantar la caseta con material lleno.

Botiquin

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

*  Se dispondra de un botiquin en sitio visible y de facil acceso, colocandose junto al mismo la direccion y teléfono de la
compania aseguradora, asi como el del centro asistencial mas proximo, meédico, ambulancias, proteccion civil,
bomberes y policia, indicandose en un plano la via mas rapida que comunica la obra en el centro asistencial mas
proxima.

* | os botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

*  Se revizara mensualmente su contenido v se repondra inmediatamente lo usado.

El botiguin portatil, tendrd un contenido minimo (conforme anexo V143 del Real Decreto 486/1997) que aqui se
especifica:

*  Desinfectantes y antisépticos autorizados
*  (Gazas estériles
*  Algodon hidrofilo




¢ ‘VendaCrepedm=35Scm.
¢  ‘endaCreps4m =7 cm
*  Pares de guantes latex

Identificacion de riesgos
Riesgo

- Infeccicnes.

Relacion de Epis

- Guantes goma para limpieza y reposicion de productos

Medidas preventivas

*  En la obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.
En la caseta de obra existira un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales mas proximos.

Se colocara junto al botiquin un rotulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos,
ambulancias, etc.

. Se provesra un armarito conteniendo todo lo nombrado anterfiormente, como instalacion fija y que con idéntico
contenido, provea a uno o dos maletines-botiquin portatiles, dependiendo de la gravedad del riesgo y su frecuencia
prevista.

Almacenes.
7.2.12. Almacenes

Relacién de los almacenes que a lo largo de la ejecucion de la obra se van a establecer en determinadas
areas de la misma, conforme se especifica en los planos.

Maquinas herramientas

Con la distribucién de las areas de trabajo debera hacerse una buena organizacion, en la que predomine
el orden y limpieza en los lugares del almacenamiento cubierto de las maquinas de herramientas.

El almacén se compondra de las siguientes areas:

De almacenamiento de las maquinas herramientas.

De almacenamiento de piezas de las maquinas herramientas.

De almacenamiento de accesorios de las maquinas herramientas.
Senfalizacién del Alimacén.

- Sefalizacién de acceso solo a personal autorizado.

- Marcacion de los accesos al almaceén.

- Sefalizacion luminosa de emergencia.
- Se vallara el almacén

Identificacion de riesgos.



- Caida de objetos por desplome.

- Caida de objetos por derrumbamiento.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Golpes, cortes, etc. , durante la manipulacioén o transporte de las maquinas herramientas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

- Se mantendra el orden y la limpieza en el almacén y sus alrededores.
- El almacén tendra iluminacion bien sea natural o en ausencia de ésta, artificial.
- Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes.
Las zonas de almacenamiento, carga, descarga y movimiento de material, se

encontraradelimitadas, cada una de ellas.
- Comprobar que las instalaciones se adaptan a las maquinas herramientas a almacenar.

Su ubicacién permitira una facil comunicacién para facilitar la carga y descarga de las
maquinasherramientas, y de sus accesorios.
- Se colocara la adecuada senalizacion.
- Se dispondra de extintores en el interior del almacén.

Acopios - Acopio paletizado

Con la distribucion de las areas de trabajo se hara una buena organizacion, en la que predomine el orden
ylimpieza en los lugares de acopio de material paletizado.

Senalizacion del Acopio.

- Sefalizacién de acceso solo a personal autorizado.
- Marcacion de la zona de acopio paletizado.
- Se vallara la zona de acopio paletizado.

Identificacion de riesgos

- Caida de objetos por desplome.

- Caida de objetos por derrumbamiento.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Golpes, cortes, etc., durante la manipulacion o transporte del material a acopiar.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

- Se mantendra el orden y la limpieza en la zona de acopios y sus alrededores.

- Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes.

- La zona de acopio, carga, descarga y movimiento de material, se encontrara delimitadas, cada
una de ellas.

- Su ubicacion permitira una facil comunicacion para facilitar la carga y descarga del material
paletizado.

- Se colocara la adecuada sefnalizacion.

Acopios - Acopio a monton

Con la distribucién de las areas de trabajo debera hacerse una buena organizacién, en la que predomine
el orden y limpieza en los lugares de acopio de material a montén.



Senalizaciéon del Acopio.

- Sefalizacién de acceso solo a personal autorizado.
- Marcacion de la zona de acopio a montén.
- Se vallara la zona de acopio a monton.

Identificacion de riesgos

- Caida de objetos por desplome.

- Caida de objetos por derrumbamiento.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Golpes, cortes, etc., durante la manipulacién o transporte del material a acopiar.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

- Se mantendra el orden y la limpieza en la zona de acopios y sus alrededores.

- Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes.

- La zona de acopio, carga, descarga y movimiento de material, se encontrara delimitadas, cada
una de ellas.

- Su ubicacién permitira una facil comunicacion para facilitar la carga y descarga del material
acopiado a monton.

- Se colocara la adecuada sefalizacion.

8. Prevencion en los equipos técnicos

Relacion de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacién empleados en la obra que cumplen las
condiciones técnicas y de utilizacién que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su
reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacién esta prevista en esta obra, con
identificacién de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacién de riesgos en relacién con el
entorno de la obra en que se encuentran.

8.1. Maquinaria de obra
8.1.1. Maquinaria de movimiento de tierras

Excavacion — Retroexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La retroexcavadora se empleara basicamente para abrr tincheras destinadas a tuberias, cables, drenajes, etc. asi como
para la excavacion de cimientos para edificios v la excavacion de rampas en solares cuando la excavacion de los mismos
se ha realizado con pala cargadora.

Itilizaremos este equipo porgue permite una ejecucion precisa, rapida v la direccion del trabajo esta constantemente
controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que en la dragaling, lo cual permite utilizarda en termrenos
relativamente duros. Las tiemas no pueden depositarse mas gue a una distancia limitada por el alcance de los brazos v las
plumas.

Las cucharas estaran montadas en la extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta articulada
sobre la plataforma.




La operacion de carga se efectda por fraccion hacia la maguina en tanto que la extension del brazo permite la descarga.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la ¢olocacion de cables y de drenajes, se facilita con este eguipo;
la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maguina se utiliza también para la colocacion e instalacion
de los tubos v drenes de gran diametro y para efectuar el relleno de la excavacion.

Cuando el sitio disponible lo permita se ufilizara ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en zanja requerdas para
las cimentaciones de edificios.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de tierras por desplome o derrumbamiento

- Choques y golpes contra objetos inmoviles

- Chogues y golpes contra objetos moviles

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

- Exposicion al ruido

- Exposicion a vibraciones

- Ambiente pulvigeno

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Chaleco reflectante.

- Proteccion del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de mascarillas

Medidas preventivas v protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* |a maquina dispondrd de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 12151997,

*  |os operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados v haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la cbra.

. Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comectaments y estan en
perfecto estado.

¢  Deberan ir provistas de cabina antivueleo, asiento anatomico v disposicion de controles y mandos perfectaments
accesibles por el operario.

* Loz caminos de circulacion intema de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que
mermen la seguridad de la circulacion de la maguinaria.

* Mo =e admitiran en esta obra maguinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o portico de seguridad.



Se prohibira que los conductores abandonen la maguina con el motor en marcha.
Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la maxima
estabilidad.

Loz ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las magquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado v con las reviziones al dia.

Las maguinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de qgue no hay nadie en el rea de operacion de la pala.

Loz conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de
pozos o Zanjas proximos al lugar de excavacion.

*  Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entormno de la maguina. Sé prohibe
en la zona la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

*  Splaments se podra utilizar en esta obra la excavadora como graa para la colocacion de piezas, tuberias, etc., cuando
se dizponga de los accesorios v elementos contemplados por el fabricante en su manual.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retro.

A los maguinistas de estas maguinas se les comunicara por escrito la comespondiente normativa preventiva, antes del
inicio de los trabajos.

Excavacion — Retropala o cargadora retroexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Itilizaremos la retroexcavadora para la excavacion de zanjas, debido a que la pala tiene la cuchara con la abertura hacia
abajo.

Las cucharas, dispondran de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, esta montada en la extremidad del brazo,
articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta articulada sobre la plataforma.

La cuchara es fija, sin compuerta de vaciado.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de perzonas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de tierras por desplome o dermumbamiento

- Choques y golpes contra objetos inmoviles

- Chogues y golpes contra objetos maviles

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

- Exposicicn al ruido

- Exposicion a vibraciones

- Ambiente pulvigeno




Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatoric para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditives.

- Chaleco reflectante.

- Botas impermeables (terrenc embarrado).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

. La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad v manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 1215/1997.

* |os operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados vy haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

*  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comectamente y estan en
perfecto estado.

* Loz caminos de circulacion intema de la obra, se cuidaran para evitar blandones v embamramientos excesivos gue

mermen la seguridad de la circulacion de la maguinaria.

Mo se admitirdn en esta obra maguinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o portico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maguina con el motor en marcha.

Se prohibira gque los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la maxima
estabilidad.

Loz ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.
La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maguinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado v con las revisiones al dia.
Las magquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de gue no hay nadie en el drea de operacion de la pala.

Loz conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de

poZos o Zanjas proximos al lugar de excavacion.

*  Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maguina. Se prohibe
en la zona de la realizacion de trabajos, la permanencia de personas.

. Solaments se podra utilizar en esta obra la excavadora como gria para la colocacion de piezas, tuberias, etc., cuando
se dizponga de los accesorios v elementos contemplados por el fabricante en su manual.

*  Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retro.

* A lps maguinistas de estas maguinas se les comunicara por escrito la comespondiente normativa preventiva, antes del

inicio de los trabajos.




Excavacién — Pala cargadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La ufilizacion de palas montadas sobre fractor son maguinas necesarias en esta obra, ya que son aptas para diversos
tfrabajos, pero especialmente para movimiento de tierras.

La pala cargadora, es decir la pala mecanica compuesta de un tractor sobre orugas o neumaticos equipado de una cuchara
cuyo movimiento de elevacion se logra mediante dos brazos articulados, realizara diversas funciones.

La funcién especifica de las palas cargadoras en esta obra es la carga, fransporte a corta distancia y descarga de
materiales.

Se podran utilizar alguna de estos tres tipos:

a) Con cuchara dotada de movimiento vertical.
k) Con cuchara que descarga hacia atras.
¢) Con cuchara dotada de movimientos combinados horizontales y verticales.

Alguna de estas palas cargadoras poseen movimiento de rotacion, pero solo son utilizables en terrenos muy blandos o
tieras previaments esponjadas.

ldentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de perzonas al mismo nivel

- Caida de tierras por desplome o derrumbamiento

- Chogques y golpes contra objetos inmaviles

- Chogques y golpes contra objetos maviles

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de magquinas o vehiculos

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

- Exposicion al ruido

- Exposicion a vibraciones

- Ambiente pulvigeno

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatono para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Botas impermeables (terrenc embarrado).




Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* | a magquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 121501997,

*  |os operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados v haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la cbra.

*  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comectamente y estan en
perfecto estado.

* Loz caminos de circulacion intema de la obra, se cuidaran para evitar blandones v embarramientos excesivos gue
mermen la seguridad de la circulacion de la maguinaria.

Mo se admitiran en esta obra maguinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o portico de seguridad.
Se prohibira gue los conductores abandonen la maquina con el motor n marcha.
Se prohibira gue los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tiemas, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse, con la
méxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maguina se efectuaran siempre utiizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales mediante la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado v con las revisiones al dia.

Las maguinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la pala.

Loz conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de
pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

* A os maguinistas de estas maguinas se les comunicara por escrito la comespondiente normativa preventiva, antes del
inicio de los frabajos.

Equipos “mini” — Minicargadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La utilizacion de minicargadoras son maquinas necesarias en esta obra, ya que son aptas para diversos trabajos, pero
especiaimente para movimiento de tierras cuando por las dificultades de acceso, limitacion de espacios, limitacion de
movimientos o poco volumen de tierras a mover, asi lo requiera.

La pala cargadora, es decir la pala mecanica compuesta de un tractor sobre orugas o neumaticos equipado de una cuchara
cuyo movimiento de elevacion se logra mediante dos brazos articulados, realizara diversas funciones.

La funcion especifica de las minicargadoras en esta obra es |la carga, transporte a corta distancia v descarga de materiales.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al misma nivel

- Caida de objetos en manipulacion

- Chogques y golpes contra objetos inmaviles

- Golpes y cortes por objetos o herramientas




- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

- Incendio

- Atropellos o golpes con vehiculos

- Exposicion al ruido

- Ambiente pulvigeno

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatono para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Chaleco reflectante.

- Proteccion del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de mascarillas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar v reducir los riesgos anteriores

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 12151997,

Los operadores de esta maguina deberan estar debidaments acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la cbra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositives de la maguina responden comectamente y estan en
perfecto estado.

Deberan ir provistas de cabina antivueleo, asiento anatomico v disposicion de controles y mandos perfectamente
accesibles por el operario.

Loz caminos de circulacion se cuidaran para evitar blandonss y embarramisntos excesivos gus memen la seguridad
de la circulacion de la maguinaria.

Mo & admitiran en esta obra maguinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o portico de seguridad.
Se prohibird que los conductores abandonen la maquina con el motor &n marcha.

Se prohibira gue los conductores abandonen la maguina con la cuchara izada v sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la maxima
estabilidad.

Loz ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado v con las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces v bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de gue no hay nadie en el area de operacion de la pala.




* |os conductores se cercioraran de que no existe peligno para los trabajadores gue s encuentren en el interior de
pozos o Zanjas proximos al lugar de frabajo.

*  Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo de la pala, €l entormno de la maguina. Sé prohibe en
la zona la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

*  Se prohibira en esta obra utilizar la minicargadora como una gria, para la introduccion de piezas, tuberias, etc., en el
interior de las zanjas.

* A los maguinistas de estas maguinas se les comunicara por escrito la comespondiente normativa preventiva, antes del
inicio de los trabaios.

Equipos “mini” — Miniexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La miniexcavadora se emplea para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables, drenajes, etc. cuando por las dificultades
de acceso, limitacién de espacios, limitacion de movimientos o poco volumen de tierras a mover, asi lo requiera.

Este equipc se uliliza porque permite una ejecucion precisa, rapida y la direccion del trabajo esta constantemente
contrelada.

Las cucharas estaran montadas en la extremidad del brazo, articulado, que a su vez, esta articulado sobre la plataforma.

La operacion de carga se efectia por traccion hacia la maguina en tanto que la extension del brazo permite la descarga.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacion de cables v de drenajes, se facilita con este equipo;
la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja.

E=sta magquina se utiliza también para la colocacion e instalacion de los tubos v drenes y para efectuar el relleno de la
excavacion.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos en manipulacion

- Choques y golpes contra objetos inmoviles

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

- Atrapamiento o aplastamiento por vueleo de maquinas o vehiculos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

- Incendic

- Atropellos o golpes con vehiculos

- Exposicion al ruido

- Ambiente pulvigeno




Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatoric para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditives.

- Chaleco reflectante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccion del aparato respiratorio en trabajos con tieras pulvigenas, se debera hacer uso de mascarillas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* |a maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad v manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 1215/1997

* |0z operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

*  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comectamente y estan en
perfecto estado.

. Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatomico y disposicion de controles y mandes perfectaments
accesibles por el operario.

* Loz caminos de circulacion se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que memen la seguridad
de la circulacion de la magquinaria.

Mo se admitiran en esta obra maguinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o portico de seguridad.
Se prohibira gue los conductores abandonen la maguina con el motor en marcha.
Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la maxima
estabilidad.

Los ascensos o descensos en canga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.
La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interor de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maguinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado v con las revisiones al dia.
Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la pala.

* Loz conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores gue se encuentren en el interior de
pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

*  Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maguina. Sé prohibe
en la zona la realizacion de frabajos la permanencia de personas.

*  Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retro.

* A os maguinistas de estas maguinas se les comunicara por escrito la comespondiente normativa preventiva, antes del
inicio de los trabajos.




8.1.2. Maquinas y Equipos de elevacion.

Manipuladora telescoépica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El elevador telescopico sin lugar a dudas, por =u increible versatilidad sera una de las magquinas que mas se van a utilizar
en esta obras.

E= una carretilla, cuyo mecanismo de elevacion que ufiliza ez un brazo elevador longitudinal telescopico mandado por
cilindros hidraulicos. Combina las aptitudes de una cametilla elevadora v de una cargadora sobre neumaticos para
proporcionar un alcance hacia adelante v una elevacion sobresalientes. El inconveniente es la limitacion de elevacion de
cargas.

Esta dotado de motor diesel, traccion sobre ruedas, de estabilizacion suplementaria a base de dos estabilizadores
hidraulicos frontales con mando independiente.

E=ta maguina ha sido elegida porque se considera que para la naturaleza de las operaciones a realizar en la obra es la mas
apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caida de perzonas al mismo nivel

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de objetos desprendidos

- Chogues v golpes contra objetos inmoviles

- Choques y golpes contra objetos maviles

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de magquinas o vehiculos

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

- Exposicion al ruido

- Exposicion a vibraciones

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Amés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.
- Protectores auditivos.
- Chaleco refiectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar v reducir los riesgos anteriores

La magquina dizspondréd de marcado CE, declaracion de conformidad v manual de instrucciones o en su defecto se habra
sometido a puesta en conformidad de acuerdo con ko que especifica el Real Decreto 1215/1997.

Loz operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados v haber sido instruidos en las tareas a realizar en
la cbra.



Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comrectamente v estan en
perfecto estado.

Antes de iniciar las maniobras se comprobara la estabilidad del terreno donde colocar el equipo, se instalaran cufias de
inmaovilizacion en las ruedas y en caso necesario se fijaran los gatos estabiizadores.

El contratista se asegurara de que es manejada por frabajadores cuya competencia y conocimiento han side adquiridos por
medio de la educacion, formacion v experencia practica revelante.

La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no disponer
de dicho manual debera atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del eouino al Real

Decreto 1215/1997 redactado por personal competents.

Deberan tenerse en cuentas las siguientes prescripciones:

Las maniobras seran dirigidas por un especialista.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El operario tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible lag maniobras seran dirigidas por
un especialista.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacion cormespondiente.

La manipuladora telescopica tendra al dia el libro de mantenimienta.

Se extremaran las precauciones durante las manicbras de suspension de objetos estructurales para su colocacion en obra,
ya gue habran operarios trabajando en el lugar, ¥ un pegueiio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.
Mo s& trabajara en ningdn caso con vientos superiores a los 50 Km. /h.

Medidas preventivas a seguir por el conductor.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de medidas preventivas al
conductor del camion gria. De esta entrega quedara constancia con la firma del conductor al pie de este escrito.

Se mantendra el vehiculo algjado de terrenos inseguros.

Se evitara pasar el brazo de la manipuladora por encima del personal.

Mo s& tirard marcha atras sin la ayuda de un sefializador, detras pueden haber operarios.

Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina y esperar a recibir instrucciones, no tocar ninguna
parte metalica del camion.

Mo se intentara abandonar la cabina, aungue el contacto haya acabado, y no permitir de ninguna manera que nadie togue
el camion, ya que puede estar cargado de electricidad.

Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacion del brazo de la manipuladora.

Mo & permitira que nadie suba encima de la carga o se cuelgue de la manipuladora.

Limpiar el barmo de los zapatos antes de subir a la cabina, ya que le pueden resbalar los pedales de maniobra.

Mantener en todo momento la vista en la carga. Si s& ha de mirar a algdn otro lugar parar la maniobra.

Mo s intentara sobrepasar la carga maxima de la manipuladora.

Se levantara una sola carga cada vez.

Mo se abandonara la maguina con una carga suspendida.

Mo & permitira que hayan operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener accidentes.

Se respetara en todo momento las indicaciones adheridas a la maguina, v & hara que las respeten el resto de personal.

Se evitara el contacto con el brazo telescopico en senvicio, se pueden suffir atrapamientos.

Mo se permitira que el resto de personal suba a la cabina de la manipuladora v maneje los mandos, ya que pueden
provocar accidentes.

Mo se permitira que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy peligroso.

Se utilizara siemore los elementos de sequridad indicados.

Camion Grua Descarga

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Gnia sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de descarga, s instalaran cufias de inmovilizacion en las
ruedas vy se fijaran los gatos estabilizadores.
Lo utilizaremos en las operaciones de descarga de materiales en la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento




- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de objetos desprendidos

- Choques y golpes contra objetos inmoviles

- Choques y golpes contra objetos moviles

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad v manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 1215/1997.

Loz operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la cbra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comectamente y estan en
perfecto estado.

Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la gria tendran cerradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. 5i eso no es posible las maniobras seran dirigidas
por un especialista.

Las rampas de circulacién no superaran en ningun caso una inclinacion superor al 20 por 100.
Se prohibira estacionar el camion a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el cerificado de capacitacion cormespondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su colocacion en
obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, ¥ un pequeiio movimiento inesperado puede provocar graves
accidentes.

Mo se trabajara en ningdn caso con vientos superiores a los 50 Kmuh.




Camioén Grua hidraulica Telescopica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Gnia sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran cufias de inmovilizacion en las ruedas y
g2 fijaran los gatos estabilizadores.

E=ta gria ha sido elegida porgque se considera que para la naturaleza de las operaciones a realizar en la obra es el medio
mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad de manipulacion de cargas.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de objetos desprendidos

- Chogques y golpes contra objetos inmoviles

- Choques y golpes contra objetos moviles

- Golpes y cortes por objetos o heramientas

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos

Relacion de Epis necesarios vy cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatonio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad v manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 121501997

Los operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditades y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comectamente y estan en
perfecto estado.

Se comprobara la estabilidad del terreno donde colocar el equipo, se instalaran cufas de inmovilizacion en las ruedas
y &N caso necesario se fijaran los gatos estabilizadores.

Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.
Loz ganchos de la gria tendran cerradura de seguridad.
Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. 5i eso no es posible las maniobras seran dirigidas
por un especialista.

Las rampas de circulacién no superaran en ningldn caso una inclinacion superior al 20 por 100.
Se prohibira estacionar el camion a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.




Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.
Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el cerificado de capacitacion cormespondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su colocacion en
obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, ¥ un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves
accidentes.

* Mo se trabajara en ningdn caso con vientos superiores a los 50 KmJh.

Plataforma de Tijera.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en esta obra la "Plataforma elevadora de tijera" para posicionar a los operarios en los distintos puntos donde
van a realizar operaciones.

La plataforma elevadora de tijera ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevacion de personas y de plataforma de trabajo,
de esta forma, evita la necesidad de utilizar otros medios auxiliares o de cualquier tipo de maguinaria de elevacion.
Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportarfelevar personas, tanto honzontal como
verticalmente, vy levantar la carga maxima establecida para la misma .

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de perzonas al mismo nivel

- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de objetos desprendidos

- Chogques y golpes contra objetos inmoviles

- Choques y golpes contra objetos maviles

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos

- Contactos térmicos

- Contactos eléctricos

- Exposicion al ruido

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).
- Amés de seguridad.




Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* |a maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad v manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 121501997

* |03 operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados vy haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

*  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comectamente y estan en
perfecto estado.

*  El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido
adquiridos por medio de la educacion, formacion v experiencia practica revelante.

* | a utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no
dizponer de dicho manual, debera atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del
equipo al Real Decreto 12151997 redactado por personal competente.

*  Antes de iniciar las maniobras se comprobara la estabilidad del terreno donde colocar el equipo, se instalaran cufias
de inmovilizacion en las ruedas y en caso necesario se fijaran los gatos estabilizadores.

*  En todo momento los operarios tendran cubierto el riesgo de caidas a distinto nivel.

A) Hormas de mansjo:

La manipulacion de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacion dada por el fabricante entre la carga maxima
y la altura a la que se ha de transportar y descargar.

La circulacion de la maguina para variar de posicion debera hacerse sin carga.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion:
Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccion de la plataforma gue contemple los puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

b) Fijacion y estado de los brazos.

¢) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Miveles de aceites diversos.

&) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos.

h) Embrague, Direccion, etc.

i) Avisadores aclsticos y luces.

. En caso de detectar alguna deficiencia deberd comunicarse al servicio de mantenimiento y no utilizarse hasta que no
se haya reparado.

*  Toda plataforma en la gue se detecte alguna deficiencia o se encuentre averiada debera quedar claramente fuera de
uzo adviriendolo mediante sefalizacion. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza frabajo a
turnos.

C) Normas generales de conduccion y circulacion:

*  Sedan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del operador de la plataforma en la jornada de trabajo:

a) Mo operar con ella personas no autorizadas.

b) Mo permitir gue suba ninguna persona en la plataforma sin tener conocimiento de los riesgos gue entrafa.

¢) Mirar siempre en la direccion de avance y mantener la vista en el camino que recorre durante la elevacion de la
plataforma.

d) Evitar paradas y armangues bruscos y virajes rapidos.

&) Transportar Gnicamente personas con la carga maxima establecida y preparada cormectamente.




f) Asegurarse que no chocara con techos, conductos, etc. por razon de altura.

q) Cuando el operador abandona la plataforma debe asegurarse de queel motor esté parado, los frenos echados,
llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada.

h) Mo guardar carburante ni trapos engrasados en la plataforma elevadora, se puede prender fuego.

i} Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

fi) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la plataforma elevadora.

Plataforma Telescépica.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en esta obra la "Plataforma telescopica®™ para posicionar a los operarios  en los distintos puntos donde van a

realizar operaciones.

La plataforma telescopica ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevacion de personas y de plataforma de frabajo, de esta
forma, evita la necesidad de utilizar otros medios auxiliares o de cualquier tipo de maquinaria de elevacion.

Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportar/elevar personas, tanto horzontal como

verticalmente, v levantar la carga maxima establecida para la misma .

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de objetos desprendidos

- Chogues y golpes contra objetos inmaviles

- Chogques y golpes contra objetos maviles

- Golpes y cortes por obhjetos o herramientas

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre cbjetos

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

- Contactos térmicos

- Contactos eléctricos

- Exposicion al ruido

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.
- Protectores auditives.




- Chaleco reflectante.
- Ropa de abrigo (en tiempo frio).
- Amés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* |a maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad v manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 1215/1997.

. Los operadores de esta maguina deberan estar debidaments acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

*  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la magquina responden comectaments y estan en
perfecto estado.

* El contratista se asequrara de gue ez manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiente han sido
adquiridos por medio de la educacion, formacion v experiencia practica revelante.

*  |a utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no
dizponer de dicho manual, debera atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del
equipo al Real Decreto 121541997 redactado por personal competents.

*  Antes de iniciar laz maniobras se comprobara la estabilidad del terreno donde colocar el equipo, se instalaran cufias
de inmovilizacion en las ruedas y en caso necesario se fijaran los gatos estabilizadores.

*  En todo momento los operarios tendran cubierto el riesgo de caidas a distinto nivel.

A) MNormas de manejo:

*  |a manipulacion de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacion dada por el fabricante entre la carga
maxima v la altura a la que se ha de transportar v descarngar.

* | acirculacion de la magquina para variar de posicion debera hacerse sin carga.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion:

*  Antes de iniciar la jomada el conductor debe realizar una inspeccion de la plataforma que contemple los puntos
siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

k) Fijacion v estado de los brazos.

) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandcs en servicio.

) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos.

h) Embrague, Direccion, ete.

i} Avisadores acusticos y luces.

*  En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al senvicio de mantenimiento y no utilizarse hasta que no
se haya reparado.

*  Toda plataforma en la que se detecte alguna deficiencia o se encuentre averiada debera quedar claramente fuera de
uso adviriendolo mediante sefalizacion. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a
turnos.

C) Mormas generales de conduccion vy circulacion:




*  Sedan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del operador de la plataforma en la jornada de trabajo:

a) Mo operar con ella personas no autorizadas.

) Mo permitir que suba ninguna persona en la plataforma sin tener conocimiento de los riesgos que entrafia.

¢) Mirar siempre en la direccion de avance y mantener |a vista en el camino que recome durante la elevacion de la
plataforma.

d) Evitar paradas y aranques bruscos v virajes rapidos.

&) Transportar Unicamente personas con la carga maxima establecida y preparada comectamente.

f) Asegurarse que no chocara con techos, conductos, etc. por razon de altura.

q) Cuando el operador abandona la plataforma debe asegurarse de queel motor esté parado, los frenos echados,
llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada.

h) Mo guardar carburants ni trapos engrasados en la plataforma elevadora, se puede prender fuego.

i} Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

fi) Tomar toda clase de precauciones &l maniobrar con la plataforma elevadora.

Plataforma Elevadora.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en esta obra la "Plataforma elevadora” para posicionar a los operarios  en log distintos puntos donde van a
realizar operaciones.

La plataforma elevadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevacion de personas y de plataforma de trabajo, de esta
forma, evita la necesidad de utilizar ofros medios auxiliares o de cualquier tipo de maguinaria de elevacion.

Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportar/elevar perzonas, tanto honzontal como
verticalmente, y levantar la carga maxima establecida para la misma .

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de objetos desprendidos

- Chogques y golpes contra objetos inmoviles

- Choques y golpes contra objetos moviles

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

- Contactos térmicos

- Contactos eléctricos

- Exposicion al ruido




Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).
- Amés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar v reducir los riesgos anteriores

* |a maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad v manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 1215/1997.

* Los operadores de esta maguina deberdn estar debidaments acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la cbra.

*  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositives de la maguina responden comectaments y estan en
perfecto estado.

* FEl contratista se asequrara de gue es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido

adquiridos por medio de la educacion, formacion y experiencia practica revelante.

*  |a utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no
disponer de dicho manual, debera atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del
equipo al Real Decreto 1215/1997 redactado por personal competente.

*  Antes de iniciar las manichras se comprobara la estabilidad del terreno donde colocar el equipo, se instalaran cufias
de inmovilizacion en las ruedas v en caso necesario se fijaran los gatos estabilizadores.

*  En todo momento los operarios tendran cubierto el riesgo de caidas a distinto nivel.

A) Normas de manejo:

*  |a manipulacion de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacion dada por el fabricante entre la carga
maxima vy la altura a la que =e ha de transportar v descargar.

*  |a circulacion de la maguina para variar de posicion debera hacerse sin carga.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion:

. Antes de iniciar la jomada el conductor debe realizar una inspeccion de la plataforma gue contemple los puntos
siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

k) Fijacién v estado de los brazos.

¢} Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Miveles de aceites diversos.

e) Mandeos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos.

h)y Embrague, Direccion, ete.

i) Avisadores aclsticos y luces.

*  En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no utilizarse hasta que no
se haya reparado.

*  Toda plataforma en la gque =& detecte alguna deficiencia o s encuentre avenada deberd guedar claramente fuera de
uso adviriéndolo mediante sefalizacion. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a
turnos.




C) Normas generales de conduccion y circulacion:

*  Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del operador de la plataforma en la jornada de trabajo:

a) No operar con ella personas no autorizadas.

b) Mo permitir gue suba ninguna persona en la plataforma sin tener conocimiento de los riesgos gue entrana.

¢) Mirar siempre en la direccién de avance y mantener la vista en el camino que recorre durante la elevacion de la
plataforma.

d) Evitar paradas y arrangues bruscos y virajes rapidos.

&) Transportar Gnicamente personas con la carga maxima establecida y preparada comectamente.

f) Asegurarse gue no chocara con techos, conductos, etc. por razon de altura.

q) Cuando el operador abandona la plataforma debe asegurarse de queel motor esté parado, los frenos echados,
llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada.

h) Mo guardar carburante ni trapos engrasados en la plataforma elevadora, se puede prender fuego.

i} Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

fi) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la plataforma elevadora.

Equipos de elevacion de cargas — Eslingas téxtiles.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son accesorios de elevacion flexibles utilizados en esta obra. Estan formados por una cinta plana cosida o por una serie de
hilos industriales de alta tenacidad recubierios por un tejido tubular.

Estos elementos van situados entre la carga v el gancho del aparato de elevacion permitiendo realizar la operacion de
prension de la carga.

Con el fin de realizar una seleccion comecta de la eslinga, es fundamental conocer el ndmero de ellas que se van a utilizar
de forma simultanea en la manipulacion de una carga, asi como el modo de sujecion al punto de prension. Como buena
practica, se puede destacar que utilizar eslingas con terminales metalicos evita los aplastamientos de las gazas.

La carga maxima de utilizacion de las eslingas textiles viene identificada por una serie de colores de acuerdo
a codigos internacionales, que son:

Vicleta 1000 Kg.
Verde 2000 Kg.
Amarillo 3000 Kg.

Gris 4000 Kg.
Rojo 5000 Ka.

T Marrén 5000 Kg.

Azul 8000 Kg.
Maranja 10.000 Kg.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al misma nivel




- Caida de objetos en manipulacion

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

- Desprendimiento del material durante el izado

- Rotura de cuerdas, cables, cadenas o elementos de amarre

- Cortes y rozaduras

- Desplazamiento o vuelco del elemento de sustentacion

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Cueda prohibido trabajar sin antes haber cubierto el riesgo de caida de altura.

Se prohibira la permanencia de operarios en las zonas de elevado de cargas durante las operaciones de izado.

Se esmerara €l orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Sera preferente automatizar los procesos de elevacion de cargas ufilizando maguinas y equipos, frente a la elevacion
manual de cargas.

Las condiciones de almacenamiento constituyen un aspecto clave cuando se trabaja con eslingas textiles, resultando
imprescindible cumplir las siguientes condiciones:

Seran almacenadas en lugar seco y ventilado, sin exposicion a radiacion solar directa.

La zona del almacén no superara los 60 grados.

Se apoyaran en soportes adecuados sin aristas v evitando el contacto con el suelo.

En su transporte, irdn en cajas v no colocadas sobre los bastidores del vehiculo, expuestas al sol.

Se acopiaran en areas de trabajo alsjadas de zonas donde exista exposicion a soldaduras u otras fuentes de
emizion de radiaciones ultraviolsta.

Existen eslingas “de un solo uso”, también denominadas “eslingas no reutilizables®, dizefiadas para sujetar la carga
transportada en un vehiculo en un solo viaje, no pudiendo ser utilizada posteriormente para operaciones de elevacion,
ni para transportes sucesivos. Este tipo de eslingas debe llevar en la etiqueta la frase de “no reutilizable™ o de “"un solo
uso.

Por el alto riesgo que supone, si se emplean estas eslingas, debe hacerse hincapié, en la informacion y formacion de
los trabajadores, sobre los limites de uso y los resgos de un empleo no previsto.

Se deberan realizar pausas y descansos frecuentes en el frabajo, durante las operaciones de elevacion manual de las
cargas. En el supuesto de gue la carga no se pueda evitar elevarla manualmente, se estudiara en la medida de lo
posible que la carga que tengan gue cargar los trabajadores se lo mas reducida posible, tomando medidas tales como:

- Reducir el peso unitario de la carga
- Sustituir recipientes, contenedores v envases metalicos por otros mas ligeros




Equipos de elevacion de cargas — Eslingas de cable.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las eslingas de cable estan constituidas por una serie de cordones dispuestos en hélice sobre un alma que puede ser texdil,
metadlica o mixta.

Los cordones estan formados por varios alambres dispuestos en una o varias capas.

Segun el diametro v la posicion de estos elementos, se pueden obtener configuraciones diferentes, dando lugar a eslingas
con idéntico didgmetro.

Las gazas, ojales o anillos de las eslingas pusden presentar diferentes configuraciones de acuerdo a la composicion y
dizposicion de los alambres que la consfituyen.

Las eslingas de cable pueden llevar o no guardacabos, siendo necesarios cuando se ufilicen ofros accesorios acoplados
con el aparato de elevacion.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos en manipulacion

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre chjetos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

- Desprendimiento del material durante el izado

- Rotura de cuerdas, cables, cadenas o elementos de amarre

- Cortes y rozaduras

- Desplazamiento o vuelco del elemento de sustentacion

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Loz operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Queda prohibido trabajar sin antes haber cubierto el riesgo de caida de altura.

Se prohibira la permanencia de operarios en las zonas de elevado de cargas durante las operaciones de izado.
Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Sera preferente automatizar los procesos de elevacion de cargas utilizando maguinas y equipos, frente a la elevacion
manual de cargas.

*  Cuando se utilicen grapas (abrazaderas), la separacion entre las mismas debe ser de entre & a 8 veces el diametro del
cable.




*  |as indicaciones del marcado de la placa de la eslinga deben ser legibles y estar colocadas en un lugar en &l que no
puedan desaparecer por causa del desgaste, ni poner en peligro la resistencia del accesorio.

*  En las eslingas de “gaza cosida®, cuando el marcado sea fisicamente imposible, las indicaciones de carga maxima de
utilizacion deberan figurar en una placa u ofro medio equivalente y estar irmemente fijadas al accesorio, no estando
permitido marcara con elementes plastificados.

*  Para las eslingas de varios ramales, a la informacion sobre la C.M L. s2 le deben afadir los angulos de aplicacion de
las cargas:

C.M.L. para 0° a 45° con relacion a la vertical (0° a 90° entre ramales).
C.M.U. para 45° a 607 con la vertical {90° a 120" entre ramales) si procede.

*  |as eslingas de cable presentan limitaciones de uso en condiciones atmosféricas adversas, no debiendo sumergirse
en soluciones acidas ni ser expuestas a vapores acidos. Para su empleo en ambientes marinos, exposicion a metales
en fusion o materias comosivas, ss deberd consultar al fabricante, previa evaluacion por personal competents.

* Sy utilizacion en equipos de elevacion de personas, demanda un mayor nivel de seguridad y criterics especificos
sagln el equipo a utilizar. En estos casos, se deberan consultar las normas armonizadas del equipo en cuestion.

. Se deberan realizar pausas y descansos frecuentes en el trabajo, durante las operaciones de elevacion manual de las
cargas. En el supuesto de gue la carga no se pueda evitar elevarla manualmente, se estudiara en la medida de lo
posible que la carga que tengan gue cargar los trabajadores se lo mas reducida posible, tomando medidas tales como:

- Reducir el peso unitario de la carga
- Sustituir recipientes, contenedores y envases metalicos por otros mas ligeros

Equipos de elevacion de cargas — Eslingas de cable.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las eslingas de cadenas estan constituidas por eslabones unidos a unos accesorios en los extremos para amarrar cargas
del gancho de un aparato de elevacion. El medio de union es un eslabon maestro.

Pueden constituirse con uno o varios ramales y también sin extremos o “eslingas sin fin®. La longitud de las mismas se mide
entre apoyos.

Para determinar los puntos de prension, es necesario conocer el esfusrzo de cada ramal segun el angulo de elevacion. El
coeficiente de seguridad para las eslingas de cadena es 4, siendo la carga de cualguier eslabon maestro igual al de la
capacidad de la eslinga.

Se utilizaran en la obra por las caracteristicas de las cargas a elevar.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismao nivel

- Caida de objetos en manipulacion

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre cbjetos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

- Desprendimiento del material durante el izado

- Rotura de cadenas o elementos de amarre




- Cortes y rozaduras

- Desplazamiento o vuelco del elemento de sustentacion

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Log operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Cueda prohibido trabajar sin antes haber cubierto el riesgo de caida de altura.

Se prohibira la permanencia de operarios en las zonas de elevado de cargas durante las operaciones de izado.
Se esmerara el orden v la limpieza durante la ejecucion de los frabajos.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Sera preferente automatizar los procesos de elevacion de cargas ufilizando maguinas v equipos, frente a la elevacion
manual de cargas.

* |as eslingas de cadena deben ir marcadas. El marcado de clase debera ser una cifra legible en hueco o en relieve
cada 20 eslabones, o a intervalos de 1 metro como maximo. Asimismo, incorporaran una placa metdlica con la
siguiente informacion:

- Marca del Fabricante.

- N* o Letra que identifiquen la eslinga con el certificado comespondients.
- La carga maxima de utilizacion {C.M.L.).

- El marcado CE.

* Loz conectores de las eslingas de cadena deben tener las mismas identificaciones que la eslinga (marca fabricante,
marcado CE, carga maxima de utilizacion, etc_).

*  (Oiros factores a destacar en el uso de las eslingas de cadena son:

a) La presencia de acidos, que puede requerir:
- Reducir la carga de ufilizacion al 50 % de la indicada en la eslinga.

- Lavar posteriormente la eslinga de cadena con agua limpia.
- erificar diariamente el estado de la misma.
b) La modificacion de la longitud de ramales y soldaduras:
- Mo esta permitido el uso de ramales de longitudes diferentes ni efectuar reparaciones de soldaduras sin
autorizacion del fabricante.
¢) Su utilizacion en ambientes donde existan temperaturas elevadas.
- Hay fabricantes que han cerificado eslingas para zonas de trabajo donde las temperaturas son elevadas.
Estas se caracterizan porgue cambian de color en funcion de la temperatura a la que estan expuestas, lo que
indicea una referencia visual de exposicion. Em caso necesario en la obra, debera recurrirse a estos
fabricantes.

*  |a utilizacion de cadenas requiere que antes de su empleo, €l trabajador compruebe su estado a fin de detectar dafio
o deterioro evidente, y en su caso, lo comunique para su sustitucion y reparacion o eliminacion. Los defectos a verificar
incluyen:

- El marcado ilegible.

- Los alargamientos.

- La deformaciones de los accesorics de extremo superior e inferior.
- Los desgastes.




- Las fisuras, comosion excesiva, eto.
- El pestillo de seguridad.

. Las eslingas de cadena deben almacenarse en:

- Un lugar seco y ventilado.
- Colocadas sobre soportes v no en contacto con el suelo.
- Alejadas de atmosferas comosivas.

*  Se deberan realizar pausas v descansos frecuentes en el trabajo, durante las operaciones de elevacion manual de las
cargas. En el supuesto de que la carga no se pueda evitar elevarla manualmente, se estudiard en la medida de lo
posible que la carga que tengan que cargar los trabajadores se lo mas reducida posible, tomando medidas tales como:

- Reducir el peso unitario de la carga
- Sustituir recipientes, contenedores y envases metalicos por otros mas ligeros

8.1.3. Maquinas. Equipos y Medios de transporte.

Dumper

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Lo ufilizaremos en la obra para realiza tareas de autocarga moviéndose por temrenos dificiles v superando mayores
pendientes gracias a su traccion a las cuatro uedas.
Se utilizara para las operaciones de carga y transporte de aridos, ladrillos o escombros de manera agil y eficaz.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de tierras por desplome o dermrumbamiento

- Choques y golpes contra objetos inmoviles

- Choques y golpes contra objetos moviles

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento o aplastamiento por vueleo de maquinas o vehiculos

- Atropellos o golpes con vehiculos

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

- Exposicién al ruido

- Exposicion a vibraciones

- Ambiente pulvigeno




Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

- Chaleco refiectante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad v manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 1215/1997.

Loz operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados v haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la cbra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comectamente y estan en
perfecto estado.

Log accesos y camines de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacion evitando la circulacion de
blandones y embamamientos excesivos.

La maquina debera de estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Se sefalizaran todas las zonas, para adverencia de los vehiculos gue circulan. Asimismo, se instalaran topes de

saguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe de aproximarse
la maguinaria empleada en &l movimiento de tieras.

Antes de poner en senvicio la maguina, se comprobaran el estado de los dispositivos de frenado, neumaticos, bateria,
niveles de aceite y agua, luces y sefiales aclsticas y de alama.

El operario que maneje la maguina debe de ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia v dominio de la
maquina.
Loz accidentes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento de la maquina, por ello sera necesaro no

cargarios exageradamente, sobre todo en temenos con gran declive. Su velocidad en estas operaciones debe
reducirse por debajo de los 20 km/h.

Mo & cargara el cubilote por encima de la zona de carga maxima en &l marcada.
Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia atrés, pues de lo contrario, podria volcar.
Se prohibe transportar piezas que sobresalgan lateralmente del cubilote.

Loz dimpers, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los desplazamientos hacia atras por su
poca visibilidad, por ello deberan de incorporar avisadores automaticos acisticos de esta operacion.

Se colocaran topes que impidan el refroceso.
Sera imprescindible disponer de portico de seguridad antivuelco, con cinturén de seguridad complementario a l.

Se prohibira la circulacion por pendientes superiores al 20 por ciento o al 30 por ciento, en temrenos himedos o secos,
respectivamente.

E= conveniente coger la manivela colocando el pulgar del mismo lado que los demas dedos, evitando posible golpes.

Camioén Transporte

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto




I Hilizaremos el camion de trasporte en diversas operaciones en la obra, por la capacidad de la cubeta, utilizéndose en
transporte de materiales, tieras, v ofras operaciones de la obra, permitiendo realizar notables economias en tiempos de
fransporte v carga.

Permiten obtener un rendimiento optimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de maniobra junto a la
excavadora.

La pista que una los puntos de carga v descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacion incluso el
cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de las operaciones a realizar en la cbra
es el mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de tierras por desplome o dermumbamiento

- Chogques y golpes contra objetos inmoviles

- Choques y golpes contra objetos maviles

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

- Atropellos o golpes con vehiculos

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

- Exposicion al ruido

- Exposicion a vibraciones

- Ambignte pulvigeno

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* |a maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 1215/1997.

* |os operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la cbra.

*  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositives de la maguina responden comectaments y estan en
perfecto estado.




Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo gue previaments no ha manejado, solicite las instrucciones pertinentes.
Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.
Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

Mo se podra circular por €l borde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacion de moviles (teléfono movil particular) durante el manejo de la maguinaria.
Mo se debera circular nunca en punto muerto.

Mo se debera circular demasiado proximo al vehiculo que lo preceda.

Mo se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con el levantado.
Mo se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberdo calzado previamente.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estardn en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

AnEes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto v las ruedas estaran inmovilizadas con
cufias.

El izado v descenso de la caja se realizara con escalera metalica sujeta al camion.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

La carga =& tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, v 8i es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

*  El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito €l siguiente listado de medidas preventivas al
Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pie
de este escrito.

Pedir guantes de frabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en las manos.
Izar siempre calzado de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

Subir a la caja del camion con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, &5 un experto que vigila que no hayan accidentes.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cusrdas y no tocarlas nunca directaments con las manos.

Mo =altar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

Furgoneta

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Ltilizaremos las furgonetas en la obra, como medio de transporte v reparto de pequefios equipos v diversos suministro de la
obra.

Aungue este medio de reparto de suministro en obra es muy ufilizado por proveedores, agui analizamos los riesgos de su
uso por el personal de la obra, no por ser usadas por tercercs (proveedores).

Este tipo de transporte y desplazamiento de cargas ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de las
operaciones a realizar y materiales a desplazar en la obra es el medic mas apropiado desde el punto de vista de la
seguridad.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel




- Chogues y golpes contra objetos inmoviles

- Choques y golpes contra objetos maviles

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos

- Atropellos o golpes con vehiculos

- Ambiente pulvigeno

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso cbligatono para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Loz conductores deberan estar debidamente acreditados, disponer de camet de conducir este tipo de vehiculos v
haber sido instruides en las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositives de la furgoneta responden cormectamente v estan en
perfecto estado.

Si se tratase de un vehiculo de marca y fipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones pertinentes.
Antes de subir para arrancar, inspeccionar alrededor v debajo del vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.

Debera utilizar el cinturdn de seguridad cuando el vehiculo esté en marcha, independientemente gue la circulacion se
realice dentro o fuera del perimetro de la obra.

Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

Mo & podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacion de moviles (teléfono movil particular) durante el manejo de la maguinaria.
Mo e debera circular nunca en punto muerto.

Mo se debera circular demasiado proximo &l vehiculo que lo preceda.

Mo e debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Todas las furgonetas que realicen labores en esta obra estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y
conservacion, habiendo pasado la ITV comespondients.

Antes de iniciar las labores de carga vy descarga estara el freno de mano puesto vy las ruedas estaran inmovilizadas con
cunias.

Camion Basculante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este tipo de camidn se utilizara en diversas operaciones en la obra para transportar volimenes de tierras o rocas por pistas
fuera de todo tipo de carretera o vial convencional.

La pista que una los puntos de carga v descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacion incluso el
cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de las operacicnes a realizar en la cbra
es el mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.




Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de tierras por desplome o dermumbamiento

- Chogques y golpes contra objetos inmoviles

- Choques y golpes contra objetos maviles

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos

- Atropellos o golpes con vehiculos

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

- Exposicion al ruido

- Exposicion a vibraciones

- Ambiente pulvigeno

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso cbligatono para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

- La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 12151997,

*  |os operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados v haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la cbra.

*  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comectamente y estan en
perfecto estado.

A) Medidas preventivas de caracter general:

Loz camiones basculante que trabajen en esta obra dispondran de los siguientes medios en perfecto estado de
funcionamiento:

Faros de marcha hacia adelante.

Faros de marcha hacia atras.
Intermitentes de aviso de giro.

Pilotos de posicion delanteros y traseros.
Servofreno.



Freno de mano.

Avizador acustico automatico de marcha afras.
Cabina antivuelco antimpacto.

Ajre acondicicnado en la cabina.

Teldos para cubnr la carga.

B) Mantenimiento diario:

Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:

Mator.

Sistemas hidraulicos.
Frenos.

Direccion.

Luces.

Avisadores aclsticos.

Meumdaticos.

La carga seca se regara para evitar levantar polvo.

Se prohibira cargarios por encima de su canga maxima.

Se colocaran topes de final de recorrido a un minimo de 2 metros del borde superor de los taludes.

C) Medidas preventivas a seguir por el conductor:

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.
Las entradas v salidas a la obra se realizaran con precaucion awdliado por las sefiales de un miembro de la obra.
Si por cualquier circunstancia tuviera gue parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

Se prohibiré expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el fabricante, para
prevenir los riesges de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina durante la carga.

Para subir y bajar del camion utilizar los escalones vy las asas dispuestas en el vehiculo.

Mo subir a la maguina utilizando las lantas, ruedas u otros salientes.

Mo hacer -gjustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

Mo permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camion.

Mo trabajar con el camion en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, repararlo bien_

Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de que ha instalado el freno de
mano.

Mo guardar carburante ni trapos engrasados en el camion, se puede prender fuego.
Si e calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pusden sufrir guemaduras.
Cambiar el aceite del motor v del sistema hidraulico en frio.

Loz liguidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular, hacerlo con guantes, no fumar ni
acercar fuego.

Si =& ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maguina y sacar la llave de contacto.
Al parar el camion, poner tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Si hace falta arrancar el camion con la bateria de otro vehiculo, vigilar las chispas, ya que los gases de la bateria son
inflamables vy podria explotar.

Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.
Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camion.
Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar gue no haya nadie durmiendo cerca.



* Mo arrancar &l camion sin haber bajado la caja, va que & pusden tocar lineas eléctricas.

*  5jge toca una linea eléctrica con el camidn, salir de la cabina y saltar lo mas lejos posible evitando tocar tiema v el
camion &l mismo tiempo. Evitar también, que nadie togue tierra y camion al mismo tiempo, hay mucho peligro de
electrocucian.

Camion contenedor.

Operaciones a desamollar previstas en el proyecto

Es=te tipo de camion se utilizara en la obra para transportar los contenedores donde se vierten los escombros v las tieras

sacadas de la obra a realizar.
La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacion incluso el

cruce de ellos.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al misma nivel

- Caida de tierras por desplome o derrumbamiento

- Chogques y golpes contra objetos inmoviles

- Chogques y golpes contra objetos moviles

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos

- Atropellos o golpes con vehiculos

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

- Exposicion al uido

- Exposicion a vibraciones

- Ambiente pulvigeno

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatoric para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditives.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).




Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad v manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 121519497

Los operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditades y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos. comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comectaments v estan en
perfecto estado.

A) Medidas preventivas de caracter general:

Loz camiones que trabajen en esta obra dispondran de los siguientes medios en perfecto estado de funcionamiento:

Faros de marcha hacia adelante.

Faros de marcha hacia atras.

Intermitentes de aviso de giro.

Pilotos de posicion delanteros y fraseros.
Servofreno.

Freno de mano.

Avisador aclstico automéatico de marcha atras.
Cabina antivuelco antimpacto.

Aire acondicionado en la cabina.

Toldos para cubrir la carga.

B) Mantenimiento diario:

Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:

Motor.

Sistemas hidraulicos.

Frenos.

Direccion.

Luces.

Avisadores aclsticos.

Meumdaticos.

La carga seca se regara para evitar levantar polvo.

Se prohibira cargaros por encima de su carga maxima.

Se colocaran topes de final de recormido a un minimo de 2 metros del borde superior de los taludes.

C) Medidas preventivas a seguir por el conductor:

Las entradas v salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliado por las sefiales de un miembro de la obra.
Si por cualguier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

Se prohibira expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el fabricante, para
prevenir los riesges de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina durante la carga.

Para subir y bajar del camian utilizar los escalones v las asas dispuestas en el vehiculo.

Mo subir a la maguina utilizandoe las lantas, ruedas u otros salientes.

Mo hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

Mo permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camion.

Mo trabajar con el camion en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, reparario bien.




. Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de gue ha instalado el freno de
mana.

Mo guardar carburante ni trapos engrasados en el camion, se puede prender fuego.
Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden sufrir guemaduras.
Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

Loz liguidos de la bateria desprenden gases inflamables, si s han de manipular, hacerlo con guantes, no fumar ni
acercar fuego.

Si ze ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la magquina y sacar la llave de contacto.

* Al parar el camion, poner tacos de inmovilizacion en las ruedas.

. Si hace falta arrancar el camion con la bateria de ofro vehiculo, vigilar las chispas, ya que los gases de la bateria son
inflamables y podria explotar.

*  figilar constantemente la presion de los neumaticos.

Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camidn.

Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no haya nadie durmiendo cerca.

Mo arrancar €l camion sin haber bajado la caja, va que se pueden tocar lineas eléctricas.

Si se toca una linea eléctrica con el camion, salir de la cabina vy saltar lo mas lejos posible evitando tocar tierra y el camion
al mismo tiempo. Evitar también, que nadie toque tiema v camion al mismo tiempo, hay mucho peligro de electrocucion.

Carretilla Transportadora.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en esta obra la camretilla transportadora para mover los materales desde el punto de descarga hasta los
distintos puntos donde van a utilizarse.

La carretilla transportadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de transporte y de elevacion, de esta forma, evita la
necesidad de montacargas o de cualquier tipo de maquinaria de transporte. Incluso cuando se requiere un montacargas, la
carmretilla transportadora es necesana, particularmente desde gue los materiales vienen embalados segdn unas nomas gue
g2 ajustan a las caracteristicas de las carretillas transportadoras.

Tienen la posibilidad de transportar, tanto horizentalments como vericalments, y levantar cargas de varas toneladas,
aunque para las obras de construccion las cametillas de 1000 a 5000 kg. son las mas usuales.

Identificacion v evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Chogues vy golpes contra objetos inmoviles

- Choques y golpes contra objetos maviles

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de magquinas o vehiculos

- Atropellos o golpes con vehiculos

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.




- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* |a maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad v manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 1215/1997.

* |0z operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

*  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositives de la magquina responden comectaments y estan en
perfecto estado.

* El| contratista se aseqgurara de gue es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiente han sido
adquiridos por medio de la educacion, formacion y experiencia practica revelante.

* | a utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no
dizponer de dicho manual, debera atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del

equipo al Real Decreto 12151997 redactado por personal competente.
A) Normas de manejo:

1_Manipulacion de cargas:

*  |a manipulacion de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacion dada por el fabricante entre la carga
maxima y la altura a la que se ha de transportar v descargar.

Recoger la carga y elevara uncs 15 cms. sobre el suelo para el transporte de la misma.

Circular llevando el mastil inclinado &l maximo hacia atras.

Situar la carretilla frente al lugar previsto y en posicion precisa para depositar la carga.

Elevar la carga hasta la altura necesaria manteniendo la carretilla frenada. Para alturas superiores a 4 mts. programar
las alturas de descarga y carga con un sistema automatizado que compense la limitacion visual que se produce a
distancias altas.

Avanzar la carretilla hasta que la carga se encuenire sobre el lugar de descarga.
Situar las horguillas en posicion horizontal y depositar la carga, separandose luego lentamente.
Las mismas operaciones se efectuaran a la inversa en caso de desapilado.

La circulacion sin carga se debera hacer con las horguillas bajas.
2. Circulacion por rampas:

La circulacion por rampas o pendientes debera seguir una serie de medidas que se describen a continuacion:

. a) 5i la pendiente tiene una inclinacién inferior a la maxima de la horguilla (& < &) se podra circular de frente en el
sentido de descenso, con la precaucion de llevar el mastil en su inclinacion maxima.

. b} 5i el descenso se ha de realizar por pendientes superiores a la inclinacion maxima de la horquilla (a = ), & mismao
g2 ha de realizar necesariamente marcha atras.

* ) El azcenso se debera hacer siempre marcha adelante.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion:

Antes de iniciar la jomada el conductor debe realizar una inspeccion de la carretilla que contemple los puntos siguisntes:
a) Ruedas (banda de rodaje, presicn, etc.).

b)Fijacion y estado de los brazos de la horguilla.
¢l Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.




d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandeos en senvicio.

) Protectores y dispositivos de seguridad.
g) Frencs de pie y de mano.

h) Embrague, Direccion, ete.

i) Avisadores aclsticos y luces.

*  En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no utiizarse hasta que no
s& haya reparado.

* Toda carretilla en la que se detecte deficiencia o se encuentre averiada debera quedar claramente fuera de uso
advirtiéndolo mediante sefializacion. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a tumos.
L ]

) Normas generales de conduccion y circulacion:
Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del conductor de la carretilla en la jomada de trabajo:

a) Mo conducir por parte de personas no autorizadas.

b} Mo permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

¢) Mirar en la direccion de avance y mantener la vista en el camino que recorre.

d) Dizminuir la velocidad en cruces vy lugares con poca visibilidad.

g) Circular por el lado de los pasillos de circulacion previstos a tal efecto manteniendo una distancia prudencial con otros
vehiculos que le precedan y evitando adelantamientos.

f) Evitar paradas y arrangues bruscos y virajes rapidos.

g) Transportar Onicamente cargas preparadas comectamente y asegurarse que no chocara con techos, conductos, etc. por
razon de altura de la carga en funcion de la alura de paso libre.

h) Deben respetarse las normas del codigo de circulacion, especialmente en areas en las que pueden encontrarse otros
vehiculos.

i) Mo transportar cargas que superen la capacidad nominal.

i) Mo circular por encima de los 20 Km/h. en espacios exteriores v 10 Kmdh. en espacios interiores.

k) Cuando el conductor abandona su cametilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto muerto, motor parado,
frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si esta la carretilla en pendiente se calzaran las
ruedas.

I} Asimismo la horquilla =2 dejara en la posicion mas baja.

m) Mo guardar carburante ni trapos engrasados en la cametilla elevadora, se puede prender fuego.

n) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

fi) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la cametilla fransportadora.

8.1.4. Maquinas y Equipos de compactacion y extendido

Compactadora de rodillo

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maguina de movimiento autonomo dotada de rodillos de acero y de un motor que origina vibraciones en los rodillos
para acentuar su funcion se utilizard en las operaciones de compactado en la obra. La rodadura de la compactadora
sucesivaments sobre las diferentes capas colocadas constifuye un excelente apisonamiento.

Se ufilizara para la compactacion de terrenos coherentes, secos v himedos, para tiemas pulverulentas y materiales
dizgregados. Podemos también ufilizarla para la compactacion de los revestimientos bituminosos y asfaltos de
determinadas operacicnes de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al misma nivel




- Caida de tierras por desplome o derrumbamiento

- Choques y golpes contra objetos inmoviles

- Choques y golpes contra objetos moviles

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento o aplastamiento por vueleo de maquinas o vehiculos

- Atropellos o golpes con vehiculos

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

- Exposicion al ruido

- Exposicion a vibraciones

- Ambiente pulvigeno

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatoric para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditives.

- Chaleco reflectante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad v manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 1215/1997.

Loz operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la cbra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comectamente y estan en
perfecto estado.

Estaran dotadas de faros de marcha hacia delante v de retroceso, retrovisores en ambos lados, portico de seguridad
antivuelco y antiimpactos y un extintor.

Seran inspeccionadas diafaments controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos,
direccion, luces, bocina refroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la compactadora de ruedas, para evitar los riesgos
por atropello.

Se prohibira en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora de ruedas, para evitar los riesgos de
caidas o de atropellos.

Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacion de maguinara con el motor en marcha, en prevencion de
riesgos innecesarnos.

Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas v sefiales normalizadas de trafico.




Camién de Riego

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

tilizaremos el camion de riego en diversas operaciones en la obra, por la capacidad de la cubeta, para facilitar mediante el
regado de explanaciones y plataformas las operaciones de compactacion, evitar formacion de polvo y otras operaciones de
la obra.

Esate medio de regado en la obra, ha sido elegido porgue se considera que para la naturaleza de las operaciones a realizar
en la obra es el mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.
Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel

- Chogues y golpes contra objetos inmoviles

- Choques y golpes contra objetos moviles

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de magquinas o vehiculos

- Atropellos o golpes con vehiculos

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

- Exposicion al ruido

- Exposicion a vibraciones

- Ambignte pulvigeno

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar v reducir los riesgos anteriores

* |La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 12151997,

* |0z operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados v haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la cbra.

*  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comectamente y estan en
perfecto estado.

*  Antes de subir a la cabina para arrancar el camion, se deberd inspeccionar alrededor v debajo del wehiculo, por =i
hubiera alguna anomalia.

*  Se deberd hacer sonar el claxon inmediataments antes de iniciar la marcha.



Mo s podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

Mo se debera circular nunca en punto muerto.

Mo se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

El accezo y descenso del conductor a la cabina se hara por los puntos establecidos a tal fin.

Loz accesos ¥ caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacion evitando la circulacion de
blandones y embamamientos excesivos.

El camion debera de estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Se sefializaran todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan. Asimismo, se instalaran topes de
saguridad de fin de recomrido, ante la coronacion de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe de aproximarse
la maguinaria empleada en el movimiento de tierras.

*  Antes de poner en servicio el camion, se comprobara el estado de los dispositivos de frenado, neumaticos, bateria,
niveles de aceite y agua, luces y sefiales acusticas y de alamma.

*  El operario gue maneje el camion debe ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia v dominio del camidn.

* | o=z accidentes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento del camian, por ello sera necesario no cargarlos
exageradamente, sobre todo en temenos con gran declive. Su velocidad en estas operaciones debe reducirse por
debajo de los 20 kmih.

* | as pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia atras, pues de lo contrario, podria volcar.

*  El camion, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los desplazamientos hacia atras por su poca
vizibilidad, por ello deberén de incorporar avisadores automaticos acusficos de esta operacion.

*  Se colocaran topes que impidan el refroceso.
*  Seraimprescindible disponer de partico de seguridad antivuelco, con cinturdn de seguridad complementario a él.

*  Se prohibira la circulacion por pendientes superiores &l 20 por ciento o al 30 por ciento, en temrenos himedos o secos,
respectivamente.

*  (Cueda totalmente prohibido la utilizacion de moviles (teléfono mavil particular) durante el manejo de la magquinaria.

* A los conductores se les comunicard por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de sus actuaciones
en obra.

8.1.5. Maquinaria Extendedora y pavimentadora.

Fresado de pavimentos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La fresadora de pavimentos s un maguina que elimina gue permite en las vias asfaltadas de la obra, reducir el espesor de
la capa de rodadura incrementada como consecuencia de antericres extendidos.

El funcicnamiento consiste en una cabeza que fresa la cametera (la desgasta), arancando material hasta la profundidad
determinada en el proyecto de obra, y el material amancado se transporta hacia una tolva de recogida.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Atropello

- Choque contra ofros vehiculos

- Quemaduras

- Seccionamiento o aplastamiento de miembros

- Atrapamientos




- Caida de personas desde la magquina

- Golpes

- Ruido propio y de conjunto

- Vibraciones

- Inhalacion de substancias nocivas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatoric para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditives.

- Chaleco reflectante.

- Botas impermeables (terrenc embarrado).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* |a maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad vy manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 121501997

* |os operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

*  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comectamente y estan en
perfecto estado.

. Se prohibira gque los conductores abandonen la maguina con el motor en marcha.

*  Se debera limpiar las partes sucias de la maguina y ufilizar calzado antideslizante en evitacion de caidas al subir o
bajar de la maquina.

. Los operarios en su asiento deberan llevar cinturon de seguridad.

* Mo se debera trabajar en pendientes superiores al 50 por ciento.

*  |azona de trabajo debera acotarse y estar debidamente sefializada.

*  Se prohibira el transporte de personas con esta maquina.

*  Se prohibirda que los conductores abandonen la maguina sin aparcarla convenientemente v desconectar y parar el
motor.

* | as magquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado v con las reviziones al dia.

* | as maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces v claxon.

. Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de gue no hay nadie en el area de operacion de la hoja de empuje.

* oz conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de
pozos o Zanjas proximos al lugar de fresado.

. Para evitar que el material fresado y recogide mediante el proceso, se vierle en zonas no adecuadas constituyendo
una fuente importante de residuos perjudiciales para el medio ambiente, se debera retiraros debidamente para
reutilizarlo en la fabricacion de pavimentos nuevos. Munca se deberan tirar a vertederos no autorizados a recibir este
tipo de residuocs.

L ]

A los maguinistas de estas magquinas se les comunicara por escrito la normativa preventiva, antes del inicio de los
frabajos.




8.1.6. Maquinas y Equipos para manipulacion y trabajos de morteros y hotmigones.

Batidora Mezcladora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

E=zta maquina se utilizard en la obra para el amasado mecanico de aglomerantes como yeso, pero también de pinturas,
consiguiendo una consistencia mezclada o diluida, que pemite su aplicacion inmediata de forma manual.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Pisadas sobre cbjetos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objstos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

- Contactos eléctricos

- Contacto con sustancias causticas o comosivas

- Exposicion a vibraciones

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de goma o PVC.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de trabajo apropiada.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La maguina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra
sometido a puesta en conformidad de acuerdo con ko que especifica el Real Decreto 12151997

Loz operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados v haber sido instruidos en las tareas a realizar en
la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden correctaments v estan en
perfecto estado.

Durante la manipulacion del equipe es necesario utilizar gafas de seguridad para evitar que las posibles salpicaduras
penetren en los ojos. Igualmente, la utilizacion de guantes.

Mo se deben llevar brazaletes, collares, el pelo largo suelto o ropa suelta no esté ajustada al cuerpo, para evitar
atrapamientos con las espatulas en giro.

Dado el riesgo de electrocuciones que supone el contacto de un equipo eléctrico con fluidos o ligquidos, antes de comenzar
los trabajos, se revizaran los cables eléctricos. En el caso de que haya cualguier desperfecto se detendran los trabajos

hasta gue se tenga la certeza de que no hay riesgo eléctrico.

Las mangueras eléctricas de conexion a la batidora deberan estar exentas de cortes y empalmes. Las uniones e haran
siempre con dispositivos macho-hembra.

E= necesario controlar que el cable esté sujetado para evitar que caiga dentro del barril.

Mo =& comenzaran las operaciones sin antes haberse cerciorado de que la toma tierra esta en servicio.

El personal encargado del manejo de la batidora debera ser experto en su uso. Mo se utilizara para operaciones diferentes
a la del batido v mezcla de veso. cemento v pinturas.




Antes de iniciar los trabajos, el recipiente de mezclas estara bien sujeto para evitar desplazamientos descontrolades.
Sujetar la batidora firmemente con las dos manos mientras se esté utilizando.

Hay que tener en cuenta el riesgo de vibracion. En el caso de tener que utilizar el equipo durante largos ratos, habra que
hacer rotacion del personal.

Cuando se saque la mezcladora del recipiente de mezcla, es necesaro que esta esté parada. Una vez finalizados los
trabajos, se desenchufara de la comiente para evitar encendidas intempestivas.

La limpieza de la batidora se hara siguiendo las instrucciones del fabricante o bien infroduciéndola dentro de un bidon de
agua.

En todos los casos la batidora se ufilizara cuando esté metida dentro del bidon y no fuera para evitar atrapamientos.

E=ta totalmente prohibido hacer bromas o manipularia con finalidades para las que no esta pensada.

Mo se utilizaran batidoras que no estén en buen estado de funcionamiento.

Ademas de las anteriores, para la utilizacion de la batidora es conveniente tener presente estas medidas:

. El yeso se amasa utilizando una cantidad de agua muy superior a la estrictaments necesaria para su hidratacion.

* |a mezcla de ambos componentes se puede realizar manual o mediante la utilizacion de esta maguina batidora,
mecanicamente removiendo hasta que la pasta tenga un aspecto homogéneo v sin grumos.

. Antes de cada nuevo amasado hay que retirar del recipiente, asi como de todas las herramientas, los restos de yeso
endurecido sobrantes del proceso anterior, puesto que el yeso ya fraguado actla como acelerante sobre el fraguado
de la nueva pasta que se va a preparar.

. En caso de ulilizar yesos especiales hay que tener en cuenta los siguientes mafices:

a) Se utiliza siempre el sistema de dosificacién, con una relacion aguafyeso comprendida entre 0.7 v 0,8.
b} El amasado se hara siempre con medics mecanicos.

Bomba hormigonado.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se ufilizara la maguina en la obra para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la hormigonera o cuba
de transporte hasta el elemento a ejecutar.

Las principales operaciones gue realizara son: Transportar, elevar, verter (la masa del hormigén en una sola operacion).

El hormigén segun este procedimiento del bombeo llega rapidamente al elemento constructivo evitando hacero por los
medios tradicionales y en consecuencia los riesgos que conllevan.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos desprendidos

- Fisadas sobre objetos

- Choques y golpes contra objetos inmoviles

- Choques y golpes contra objetos moviles

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de magquinas o vehiculos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

- Exposicion a temperaturazs ambientales extremas




- Exposicion al ruido

- Exposicion a vibraciones

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditives.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas de caracter general.

. La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad v manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 1215/1997.

* |os operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

*  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositives de la maguina responden comectaments y estan en
perfecto estado.

*  En el bombeo de homigan, la manguera terminal del vertido sera gobemada a la vez por dos operarios, para evitar
accidentes por movimientos incontrolados de la misma.

El personal encargade en manipular €l equipo de bombeo sera especialista y con experiencia.

Loz dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas condiciones de funcionamiento.

La bomba de hormigonado nada mas se podréa usar para el bombeo de hormigon segun el -cono de Abrams- recomendado
por el fabricante en funcion de la distancia de transporte.

El brazo de elevacion de la manguera no se podra usar para izar personas, aungue sea para un trabajo de caracter puntual.
El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobara que las ruedas de la bomba estén blogueadas y con los
enclavamientos neumaticos o hidraulicos perfectamente instalados.

La zona de bombeo quedara totalmente aislada de los peatones en prevision de dafios a terceros.

A) Medidas preventivas a seguir para el equipo de bombeo.

* FEl encargado de seguridad o el encargado de obra, entregarda por escrito al jefe de obra de bombeo, el siguiente
listado de medidas preventivas. De esta entrega quedara constancia con la firma del jefe de obra de bombeo al pie de
este escrito.

*  Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las unicnes de palanca tienen los pasadores inmovilizados.

*  Antes de vaciar el hormigan en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

* Mo tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante =i la maguina esta en marcha.

*  5j ze han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo cscilante, pimero parar el motor de accicnamiento, purgar la
presion del acumulador a través del grifo y después hacer los trabajos que hagan falta.

* Mo frabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, armeglarla bien.

. Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos, asegurarse que esta desconectado.

* Mo intentar modificar los mecanismos de proteccion eléctrica.

*  Antes de iniciar el suministro diario de hormigén, comprobar el desgaste interior de la cafieria con un medidor de

grosores, las explosiones de las caferias son causantes de accidentes importantes. Si se ha de bombear a gran
diztancia, antes de suministrar hormigon, probar los conductos bajo presion de seguridad.




El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50 bars lo siguiente:
Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta presion.
Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presién normal de senvicio.

Comprobar y cambiar si es necesano, cada 1.000 metros clbicos bombeados, las uniones, juntas v los codos.

Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencion de accidentes por taponamiento.

Camioén hormigonera.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

tilizaremos camiones hormigonera para el suministro de hormigén a obra, ya que =& considera que son los medios
adecuados cuando la confeccion o mezcela se realiza en una planta central.

El camidn hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camion adecuado para
soportar el peso.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o biconica estando montada sobre la parte posterior v en ella se efectla la
mezcla de los componentes.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.

Riesgo

- Durante la carga: Riesgo de proyeccion de particulas de hormigén sobre cabeza y cuerpo del conductor al no ser
recogidos por la tolva de carga.

- Durante el transporte: Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala sujecion, rotura de la
mizma o simplemente por no habera sujetado después de la descarga.

- Durante el transporte: Caida de hormigon por la tolva al haberse llenado excesivamente.

- Durante el transporte: Atropello de personas.

- Durante el transporte: Colisiones con otras maquinas.

- Durante el transporte: Vuelco del camion.

- Durante el transporte: Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

- Durante la descarga: Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.

- Durante la descarga: Afrapamiento de dedos o manos en las articulacicnes y uniones de la canaleta al desplegaria.

- Durante la descarga: Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la canaleta de
zalida por no seguir normas de manutencion.

- Durante la descarga: Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar personas ajenas
proximas a la operacion de descarga de hormigon.

- Durante la descarga: Caida de objetos encima del conductor o los operarios.

- Durante la descarga: Golpes con el cubilote de hormigon.

Riesgos indirectos generales: Riesgo de vuelco durante &l manejo normal del vehiculo por causas debidas al factor humano
(corto de vista y no ir provisto de gafas, atagues de nervios, de corazon, pérdida de conocimiento, tension alterada, estar
ebrio, falta de responsabilidad, lentitud en los reflejos), mecanicos (piezas mal ajustadas, rotura de frenos, desgaste en los
neumaticos o mal hinchado de los mismos.)

- Riesgos indirectos generales: Riesgo de incendio por un cortocircuito producide en la instalacion eléctrica, combustible,
etc., por un fallo técnico o humano.




- Riesgos indirectos generales: Riesgo de deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas del
vehicule en mal estado de funcionamiento, trabajos en termenos pantanosos o en grandes pendientes.

- Riesges indirectos durante la descarga: Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como
conzecuencia de un mal manejo del sistema de transporte utilizado.

- Riesgos indirectos durante la descarga: Golpes por objetos caidos de lo alto de la obra.

- Riesgos indirectos durante la descarga: Contacto de las manos v brazos con el hormigdan.

- Riesges indirectos durante la descarga: Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema
de transporte.

- Riesgos indirectos durante la descarga: Caida de hormigon sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las
canaletas de descarga.

- Riesgos indirectos durante la descarga: Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salida cuando &l cubilote
baja vacio y el conductor ko coge para gue en su bajada quede en posicion comecta.

- Riesgos indirectos durante la descarga: Atrapamiento de los pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo
cuando este baja para ser cargado.

- Riesgos indirectos durante &l mantenimiento de la hormigonera: Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de
acceso a la tolva de carga durante los trabajos de inspeccion vy limpieza.

- Riesgos indirectos durante el mantenimiento de la hormigonera: Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como
consecuencia de subir a inspeccionar o a efectuar trabajos de pintura, stc.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditives.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* |a maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad vy manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 12151997

* Loz operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

*  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comectamente y estan en
perfecto estado.

&) Se describe la secuencia de operaciones que debera realizar el conductor del camién para cubrir un ciclo completo con
las debidas garantias de seguridad:

1- Se pone en marcha el camion v se enfila el camion hasta colocar |a tolva de carga justo debajo de la tolva de descarga

de la planta de hormigonado.
2- El conductor del camion se bajara del mismo e indicara al operario de la planta de hormigonado la cantidad de hormigon

gue necesita en metros cubicos, accionando los mandos en la posicion de carga v la velocidad de carga.

3- Mientras se efectia la carga llenara el deposito de agua.
4- Cuando la cuba esta cargada suena una sefial acistica con lo que el operario pondra la cuba en la posicion de mezcla y

procede a subir &l camion para dirigirse a la obra.
5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar una mezcla

adecuada.



B- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigon la tolva de carga subiéndose para ello a lo alto de la
escalera de acceso a la tolva de canga.

7- Se procedera a descargar el hormigon con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de canaletas.

8- Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de hormigonado.

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba gue durante el trayecto ha ido limpiando de hormigon las
paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general:

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sdlido y antideslizante. En la parte inferior de la
escalera abatible se colocara un sequro para evitar balanceos, que se fijara a la propia escalera cuando esté plegada y
al camion cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior para que el operario se
sitle para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90,0
cm. (recomendalkle 100 cm.) de altura scbre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x
500 mm. vy ser de material consistente. Para evitar acumulacion de suciedad debera ser del fipo de rejilla con un
tamafio aproximado de la seccion libre maxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se debe utilizar para trabajos de
conservacion, limpieza e inspeccion por un solo operaro v colocando los seguros tanto antes de subir como después
de recogida la parte abatible de la misma. Solo se debe utilizar estando el vehiculo parado.

La homigonera no debe tener partes salientes que pusedan herir o golpear a los operarios. Los elementos de la

homigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarmos, etc., debera pintarse con pintura anticormosivo
para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

Mo subirse a la cuba de la hormigonera ni siguiera estando parada. Cualquier reparacion o comprobacion se debera
hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

Para la vigibilidad de las partes de la hormigonera en horas noctumas se deberan pintar con franjas blancas y negras
de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

El wvehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el gje trasero como delantero.
Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositives de sefializacion que marca el codigo de la circulacion.

Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atrés audible por ofros camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal v estar instaladas de manera que ofrezcan una proteccion adecuada al
conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben posesr sistema de ventilacion y calefaccion.

La cahina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados para viajar en ella.
Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo y un
apoyo para los pies y ser comodos.

Loz camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiguin de primeros auxilics, un extintor de incendics de nieve

carbanica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 Kg, hemamientas esenciales para
reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etec.

Para desplegar la canaleta de hormigon se deberan quitar los tornillos de blogueo haciéndola girar hasta posicion de
descarga; una vez alli, e quitara la cadena de seguridad v se cogera por el extremo haciendo girar hasta la posicion
desplegada. Hay que evitar poner las mancs entre las uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para evitar cualgquier tipo
de golpes.

Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camion mediante cadenas con cierme y seguro de cierme.
Después de cada paso de hormigon se deben limpiar con una descarga de agua.

El depasito v canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

El camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien delegue.

Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria el camionero y el operario que ayuda a cargar se separaran
de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo.

Si por la situacion del gruista se debe acompaniar en su bajada al cubilote esto se hara procurando no colocarse entre
el cubilote v la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos elementos.




*  Se debe poner especial cuidado con la posicion de los pies cuando baja el cubilote para evitar que este les atrape
contra el suelo.

*  Una vez cargado el cubilote v separada la canaleta se deben alejar ambos operarics para evitar que un balanceo
imprevisto de la carga les golpee.

*  Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para gue vigile que la ruta del
vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.

*  |os camicnes deben ser conducides con gran prudencia: en temenos con mucha pendiente, accidentados, blandes,
reshaladizos 0 que entrafien otros peligros, & lo largo de zanjas o taludes, en marcha atras. No se debe bajar del
camion & menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

. Durante el desplazamiento del camion ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar peligroso, pasar de un
vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

*  Cuando el suministro se realiza en terenos con pendientes entre el 5 v el 16 por ciento, si el camion-homigonera lleva

motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del comespondiente freno de mano; si la
homigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las ruedas del camion pues el motor del camion esta en
marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigén con el
camion.

* A finalizar el servicio v antes de dejar el camién-hormigonera el conductor debera: poner el freno de mano, engranar
una marcha corta y caso necesario bloguear las ruedas mediante calzos.

*  En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las siguientes normas:
seleccionar las hemramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser ejecutado, cerciorarse de gue se
encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardaras en la caja o cuarto dedicado a ello.
Cuando se utilizan pistolas de engrase a presion nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

*  En la lubricacion de resortes mediante vaporizacion o atomizacion el trabajador permanecera alejado del chomo de
lubricacion, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirgirlo a otras personas.

*  Cuando se haya fraguado el hormigon de una cuba por cualquier razon el operario gque maneje el martillo neumatico
debera utilizar cascos de proteccion auditiva de forma que el nivel maximo aclstico sea de 80 dB.

Loz camiones de hormigon no s2 podran acercar a menos de 2 metrog del borde superior de los taludes.
Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior &l 20 por 100.

Hormigonera basculante.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La hormigonera basculante es una maguina utilizada en esta obra para la fabricacion de morteros v hormigon previo
mezclado de diferentes componentes tales como aridos de distinto tamafio y cemento.

Ltilizaremos esta hormigonera en la obra porque suele ser de pequefio tamafio, hasta unos 300 1.

También por su facilidad en las operaciones del lenado y vaciado, que tienen lugar por la misma abertura.

Por ultimo por la ventaja de la descarga, que se produce por volteo o inclinacion del tambor a la vez gue sigue girando, lo
gue acelera la salida de la masa, sin separacion ni disgregacion de los materiales o componentes.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos desprendidos

- Fisadas sobre objetos

- Chogques y golpes contra objetos inmoviles




- Choques y golpes contra objetos moviles

- Golpes y cortes por cbjetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

- Exposicicn a temperaturas ambientales extremas

- Exposicion al ruido

- Exposicicn a vibraciones

Relacion de Epis necesarios v cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditives.

- Chaleco reflectante.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La maguina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra
sometido a puesta en conformidad de acuerdo con ko gue especifica el Real Decreto 1215/1997.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en
la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar gue todos los dispositivos de la maguina responden comectamente y estan en
perfecto estado.

A) Motores eléctricos:

Como guisra que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de boton o pulsador, es necesario cuidar su
instalacion, evitando gue se pusdan accionar accidentalments los interruptores de puesta en marcha y que sean
faciles de accionar los pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor, sino preferentemente en la parte
exterior, en lugar faciimente accesible, lejos de la comea de transmision del motor al cilindro. Sdlo se admitira la
colocacion del interruptor de puesta en marcha junto a la comea de transmision si esta convenientements protegida.

Aszimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la hormigonera o agua.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la hormigonera,
para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Loz pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundidos en el momento
de accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para las diferentes marchas de la hormigonera, estaran
junto al de puesta en marcha. El pulsador de parada se distinguira de todos los demas por su alejamiento de éstos v
g2 pintara de color rojo.

En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un trabajador y las
masas puestas accidentalments bajo tension como consecuencia de un defecto de aislamiento.

Se denomina masa a las partes o piezas metilicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto con el mismo que
nomalmente no estan bajo tension, pero gque pueden estaro si se produce un defecto de aislamiento.

Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando el trabajador toca la maguina o equipo eléctrico defectuoso;

entonces puede verse sometido a una diferencia de potencial establecida entre la masa y el suelo, entre una masa y
ofra. En este caso la comiente eléctrica circulara por el cuerpo.




* | a=s operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

B} Motores de gasolina:

* En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando hay una pérdida excesiva o
evaporacion de combustible liguido o de lubricante, los cuales pueden provocar incendios o explosiones.

. La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso provocando accidentes en brazo y mufieca.
Por lo tanto, debe utilizarse hormigoneras y ofros sistemas de arrangue gue obtengan el desembrague automatico en
caso de retroceso.

*  Como hay muchas hommigoneras de antigua fabricacion utilizadas en toda clase de trabajos v las manivelas son vigjas
offeciendo el peligro de retroceso, se aconseja, al empunarlas, colocar el dedo pulgar en el mismo lado que los otros
dedos y dar el tirdn hacia armiba.

* | a=s operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

) Elementos de transmision:

* oz prncipales elementos de transmision son: poleas, comeas y volantes, arboles, engranajes, cadenas, etc. Estos
pueden dar lugar a frecuentes accidentes, tales como enredo de partes del vestuarico como hiles, bufandas, corbatas,
cabellos, efc. Esto trae consecuencias generalmente graves, dado que puede ser arastrado el cuerpo tras el elemento
enredado, sometiéndole a golpes, aplastamientos o fracturas v, en el peor de los casos, amputaciones.

. Las defensas de poleas, comeas y volantes deben ser recias y fijadas sdlidamente a la maquina. Habran de ser
desmontables para cazos de limpieza, reparaciones, engrase, sustitucion de piezas, ete.

* Cuando se realice alguna de las operaciones anteriores, la maguina estard parada. El mecanismo de sujecion del
tambor estard resguardado con pantalla.

8.1.7. Pequeia Maquinaria y equipos de obra.

Atornilladores, llaves, taladros- Atornilladores de bateria.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

E=ta maquina se utilizara en diferentes operaciones de la obra porque sirve para atomnillar en cualguier tipo de superficie.
Su principal ventaja es su autonomia, al poder utilizarse sin necesidad de gue exista un enchufe.
Se utilizara a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Cortes

- Caida de objetos en manipulacion

- Chogques y golpes contra objetos inmaviles

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de trabajo.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.




Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A las zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.

La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacion natural.

Se mantendra la limpieza v orden en la obra.

Loz operarios iran provistos de los EPIs, para garantizar la seguridad de sus operaciones por obra.
Antes de utilizar el atornillador se debe conocer su manejo v adecuada utilizacion.

Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Atornilladores, llaves, taladros- Taladros de bateria.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maguina la utilizaremos en diferentes operaciones en la obra porque sirve para perforar o hacer agujeros (pasantes o
ciegos) en cualquier material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar.

Su principal ventaja es su autonomia al poder utilizarse sin necesidad de que exista un enchufe.

Se utilizara a ko largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.
Riesgo

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A las zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.

La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacion natural.

Se mantendra la limpieza v orden en la obra.

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad v manual de instrucciones.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todes los dispositives de la maguina responden comectaments y estan en
perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de frabajo v del circundante.

Usar el equipo de proteccion personal establecido para estas operaciones.
Mo efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maguina en marcha.

Comunicar cualguier anomalia en el funcionamiento de la maguina.



*  Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.
* Mo ufilizar la maquina para ofras operaciones para las que no ha sido concebida.

Atornilladores, llaves, taladros- Llaves de impacto neumaticas.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Es=ta llave se utilizara en diferentes operaciones de la obra porgue sirve para colocar tornillos y tuercas de forma rapida v
eficaz.
Se utilizara a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* A las zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.

*  |Lazona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacion natural.

. Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

*  El equipo de apriete dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones.

*  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositives de la maguina responden comectaments y estan en
perfecto estado.

*  Se realizara una revision ocular de la zona de frabajo vy del circundante.

*  |sar el equipo de proteccion personal establecido para estas operaciones.

. Mo efectuar reparaciones ni mantenimiento con el equipo en marcha.

*  Comunicar cualguier anomalia en el funcionamiento del equipo.

*  Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

. Mo utilizar el equipo para ofras operaciones para las que no ha sido concebido.




Martillos perforadores y demoledores - Martillo rompedor.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Eszpecialmente disefiado para frabajos de corte y demolicion, abujardado v apertura de rozas.

El martillo rompedor que utilizaremos en la obra comespondoe a los de mayor peso v potencia, va que el rendimiento que se
les exige es elevado.

Se utilizara en diferentes operaciones dentro de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

- Contactos eléctricos

- Exposicion al ruido

- Exposicion a vibraciones

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.

- Ameés de seguridad (para trabajos en altura).

- Chaleco reflectante (cuando sea necesano).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* A las zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.

*  |azona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacion natural.

*  Sgmantendra la limpieza y orden en la obra.

*  |amaguina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones.

*  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la magquina responden comectaments y estan en
perfecto estado.

*  Serealizara una revision ocular de la zona de frabajo v del circundante.

*  |sar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

*  Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

*  Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas

marhn-hembra



*  |as mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes v las conexiones se haran siempre mediante clavijas
macho-hembra.

Mo efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maguina en marcha.
Comunicar cualguier anomalia en el funcionamiento de la maguina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.
Mo ufilizar la maguina para ofras operaciones para las que no ha sido concebida.
Se colocara adecuadamente la maguina cuando no trabaje.

El martillo funcionara solo estando presionado constantemente el intemruptor.

El personal encargado del manejo del martillo debera ser experto en su uso.

La primera medida, y mas elemental, es la eleccion de la magquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la
hemramienta adecuada a la tarea y al material a trabajar, ¥ a los elementos auxiliares que pudieran ser necesanos.

. Parar la maguina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la herramienta incontrolados de la
misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

* A desarmollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de
pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

* Mo utilizar la magquina en posturas que obliguen @ manteneria por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de
pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.
Situar la empuniadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puents.

Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Martillos perforadores y demoledores - Martillo demoledor.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Litilizaremos este fipo de martillos en la obra por las ventajas y versatilidad que presenta.

En cuanto a tipologia de accesorios se puede hablar que podemos acoplarle: Brocas en corona de cruz, cinceles,
herramienta de reparacion, bamras de perforar, adaptadores de brocas, de coronas y Otiles para colocacion de tacos.

Como caracteristicas se puede decir gue la lubricacion es mediante grasa, estan provistos de doble aislamiento eléctrico en
prevision de posibles accidentes bajo tension, y éste Ultimo generalmente va provisto de un sistema que permite |a rotacion
en un momento determinado, lo que facilita la colocacion de tacos autoperforantes.

Se utilizara en diferentes operaciones dentro de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccién de fragmentos o particulas

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos

- Contactos eléctricos

- Exposicion al ruido

- Exposicion a vibraciones




Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditives.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.

- Amés de seguridad (para trabajos en altura).
- Chaleco reflectante (cuando sea necesano).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

. A las zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.

*  |azona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacion natural.

. Se mantendra la limpieza v orden en la obra.

*  |amaquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones.

*  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comectamente y estan en
perfecto estado.

*  Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo v del circundante.

. Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

* Mo efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maguina en marcha.

. Comunicar cualguier anomalia en el funcionamiento de la maguina.

*  Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

*  Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

*  |as mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes v las conexiones se haran siempre mediante clavijas
macho-hembra.

*  Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

* Mo utilizar la maguina para ofras operaciones para las que no ha sido concebida.

*  Se colocara adecuadamente la maguina cuando no trabaje.

*  El martillo funcionara solo estando presionado constantemente el intermuptor.

*  El personal encargado del manejo del martillo debera ser experto en su uso.

* |a primera medida, v mas elemental, es la eleccion de la magquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la

hemramienta adecuada a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesanos.

*  Parar la maguina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la herramienta incontrolados de la
misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

* Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de
pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

. Mo utilizar la maguina en posturas gue obliguen a mantenera por encima del nivel de los hombros, ya gue, en caso de
pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

*  Sjtuar la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.
* Cuando no e ufilice se guardard descargada en su alojamiento correspondients.




Martillos perforadores y demoledores - Martillo perforador.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Estos pequefios martillos rotatives se usaran en la obra para realizar taladros en distintos materales con el consiguiente
uso de broca especial.

Momalmente se compone de empufiadura lateral, aspirador de polvo, juego de brocas para diferentes materiales y
tamarios de taladro, caja metalica y conductor eléctrico.

Se utilizara en diferentes operaciones dentro de la obra.

ldentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de perzonas al mismo nivel

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

- Contactos eléctricos

- Exposicion al ruido

- Exposicion a vibraciones

Relacion de Epis necesarios v cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.

- Ameés de seguridad (para trabajos en altura).
- Chaleco reflectante {cuando sea necesano).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A las zonas de trabajo se accedera siempre de modo segura.

La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacion natural.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad v manual de instrucciones.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositives de la maguina responden comectamente y estan en
perfecto estado.
Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.
Mo efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maguina en marcha.
Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.




*  Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

. Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre mediante clavijas
macho-hembra.

*  Comunicar cualguier anomalia en el funcionamiento de la maguina.

. Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.
* Mo utilizar la maguina para ofras operaciones para las que no ha sido concebida.
*  Se colocara adecuadamente la maguina cuando no trabaje.

*  El martillo funcionara solo estando presionado constantemente el intermuptor.

*  El personal encargadoe del manejo del martillo debera ser experto n su uso.

. La primera medida, vy mas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la
hemramienta adecuada a la tarea y al matenal a trabajar, ¥ a los elementos auxiliares que pudieran ser necesanos.

*  Parar la maguina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la herramienta incontrolados de la
misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

* A desarrollar trabajos con resgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de
pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

. Mo utilizar la maguina en posturas que obliguen a mantenera por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de
pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

*  Sjtuar la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.
. Cuando no se ufilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Martillos perforadores y demoledores - Martillo neumatico.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El martillo de aire comprimide se utilizara en la obra para miltiples operaciones. Trabaja con cinceles de todas las formas
(punta, espatula, etc.) proporcionandole la energia un émbolo accionado por aire comprimido.
Se utilizara en diferentes operaciones dentro de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de perzonas al mismo nivel

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

- Contactos eléctricos

- Exposicion al ruido

- Exposicion a vibraciones




Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.

- Amés de seguridad (para trabajos en altura).
- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* A las zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.

*  |azona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacion natural.

* Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

* | amaguina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad v manual de instrucciones.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comectaments y estan en
perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de frabajo v del circundante.
Usar el equipo de proteccion personal establecido para estas operaciones.

Mo efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maguina en marcha.

Comunicar cualguier anomalia en el funcionamiento de la maguina.
Cumplir las instrucciones de mantenimiento v las recomendaciones del fabricante.
Mo utilizar la maquina para ofras operaciones para las que no ha sido concebida.

Las mangueras de aire comprimido se situaran de forma que no dificulten el trabajo de los obreros ni el paso del
personal.

* | as mangueras se pondran alineadas y, si es posible, fijas a los testeros del tinel, dejando libre la parte central. Si es
inevitable el paso de camiones o cualguier ofro vehiculo por encima de las mangueras, se protegeran con fubos de
ACETO.

* |a union entre la herramienta v el porta-herramientas guedara bien asegurada v se comprobara el perfecto
acoplamiento antes de iniciar el trabajo.

* Mo conviene realizar esfuerzos de palanca u ofra operacion parecida con el martillo en marcha.

*  Severificaran las uniones de las mangueras asegurandose que estan en buenas condiciones.

. Conviene cermrar el paso del aire antes de desarmar un martillo.

Sierras y cortadoras - Sierra circular.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sierra circular es una maguina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero que pemite el
paso del disco de siema, un motor y un eje porta-hemamienta,.

Itilizaremos la sierra circular en la obra porque s una méaguina ligera v sencilla, compuesta de una mesa fija con una
ranura en el tablero gque permite el paso del disco de sierra, un motor ¥ un gje porta herramienta. La transmision puede ser
por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

La operacion exclusiva para la que se va a utilizar en la obra es la de cortar o asemar piezas de madera habitualmente
empleadas en las obras de construccion, sobre todo para la formacion de encofrades en la fase de estructura, como
tablercs, rollizos, tablones, listones, etc.




Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de perzonas al mismo nivel

- Caida de objetos en manipulacion

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Contactos eléctricos

- Ambiente pulvigeno

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha side evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via himeda se utilizara:

- Casco de seguridad.

- Guantes de goma o de PVC (prefenble muy ajustados).
- Traje impermeable.

- Calzado de seguridad de goma o de PVC

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar v reducir los riesgos anteriores

La magquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra
sometido a puesta en conformidad de acuerdo con ko que especifica el Real Decreto 12151997

Loz operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados v haber sido instruidos en las tareas a realizar en
la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comectaments v estan en
perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

Mo efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maguina en marcha.

Comunicar cualguier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo preferiblemente por
medio del parte de frabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre mediante clavijas
macho-hembra.

Las sierras circulares en esta obra, no 2e ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma general) del borde de los
forjados hasta que estén efectivamente protegidos (con redes o barandillas, petos de remate. ete. ).




Las magquinas de siema circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

* Carcaza de cubricion del disco.

#* Cuchillo divisor del corte.

* Empujador de la pieza a cortar y guia.

* Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
* |nterruptor de estanco.

* Toma de tiema.

Se prohibira expresamente, dejar en suspension del gancho de la gnia las mesas de siema durante los periodos de
inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal menester, en
prevencion de los riesgos.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras antihumedad,
dotadas de clavijas estancas a fravés del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas v los eléciricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante bamido y apilado
para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

En esta obra, al perscnal autorizado para el manejo de la siera de disco (bien sea para corte de madera o para corte
ceramico), s2 le entregara la siguiente normativa de actuacion.

Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran heramientas de corte commectamente afiladas v se elegiran Utiles adecuados a las caracteristicas de la madera y
de la operacion.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y progresivas de corte.

Se evitara el empleo de herramientas de corte v accesorios a velocidades superiores a las recomendadas por el fabricante.
Se utilizarén las hemramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

Mo g2 emplearan accesorios inadecuados.

A) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.
Antes de poner la maguina en servicio comprobar que no esta anulada la conexion a tierra, en caso afimative, avise al

Servicio de Prevencion.
Comprobar gue el intermuptor eléctrico es estanco, en caso de no sero, avize al Servicio de Prevencion.

Litilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacedo puede perder los dedos de sus mancs.
Desconfie de su desireza. Esta maguina es peligrosa.

Loz empujadores no son en ningln caso elementos de proteccion en =i mismos, ya que no protegen directamente la
herramienta de corte =ino las mancs del operario al alejarlas del punto de peligro. Los empujadores deben, por tanto,
considerarse como medidas complementarias de las protecciones existentes, pero nunca como sustitutorias de las citadas
protecciones. Su utilizacion es basica en la alimentacion de piezas pequefias, azi como instrumento de ayuda para el -fin de
pasada- en piezas grandes, empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.
Mo retirar la proteccion del disco de corte.

Se debera estudiar la forma de cortar sin necesidad de observar la -frisca-.

El empujador llevara la pieza donde usted desee v a la velocidad que usted necesita. Si la madera -no pasa-, el cuchillo
divisor esta mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la magquing, inopinadamente se detiene, retirese de ella v avise al Servicio de Prevencion para que sea reparada. Mo
intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Comprobar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezecan de algin diente.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas v Usslas
siempre, cuando tenga que cortar.

Extraer previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse el disco
o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serics.

La alimentacion de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del dtil, en todas las operaciones en que ello sea
posible.




B) En &l corte de piezas ceramicas:

Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion que se cambie por
otro nuevo.

Efectie el corte a ser posible a la intemperie (o0 en local muy ventilado), v siempre protegido con una mascarilla de filtro
mecanico recambiable.

Efectie el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

C) Normas generales de seguridad:

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatologicas adversas y cubrir la maguina con material impermeable. Una
vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido v situado lejos de las correas de transmision.

Las masas metalicas de la maguina estaran unidas a tierra v la instalacion eléctrica dispondra de interruptores diferenciales
de alta sensibilidad.

La maguina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

Mo podra utilizarse nunca un disco de digametro superior al gue permite el resguardo instalado.

Su ubicacion en la obra sera la mas idonea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de transito ni de
obstaculos.

Mo debera ser utilizada por persona distinta al profesional gue la tenga a su cargo, v 8i es necesario se la dotara de llave de
contacto.

La utilizacion correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacion gue tenga el operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del fil, su fijacion, la profundidad del corte deseado v que
el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o fibras retorcidas.
Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas' (cojinetes planos en los que roza la cara de la
sierra).

El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Munca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétrecs o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la madera.

El disco sera desechado cuando el didametro original se haya reducido 1/5.

El disco utilizado sera el que comesponda al nimero de revoluciones de la maguina.

Se dizspondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un amangue repentino es
desconectar la maguina de la fuente de energia v asegurarse que nadie pueda conectarla.

Sierras y cortadoras - Caladora.

Operaciones a desamollar previstas en el proyecto

La sierra caladora es una heramienta de corte eléctrica portatil, gue permite cortar materiales [madera, enchapado,
aglomerado, melamina, PVC, vidrio sintético, carton, cuero, aluminio, zinc, poliestirenc, corcho, acero,), con cortes rectos,
curvos, biselados, dependiendo de la hoja que se emplee.

E=ta compuesta por un motor eléctrico v posee un herramienta con movimiento oscilante de arriba hacia abajo.

Su manipulacion en la obra se ajusta al siguiente procedimientao:

*  Trazar la linea de corte a sequir.
*  Inmovilizar la pieza para evitar su movimiento.

*  La cuchilla de la sierra caladora tiene direccion ascendente, estando el corte mas nitido esta en la zona de abajo. Por
tanto, debemos poner la pieza del revés, para aseguramos que la pieza quede mas prolija del derecho.

*  LKilizar la herramienta apropiada para el tipo de material a cortar.




Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.

Riesgo

- Caida de objetos desprendidos

- Chogues y golpes contra objetos moviles

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

- Contactos eléctricos

- Ambiente pulvigeno

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero .

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

- La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 1215/1997.

* |os operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados vy haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la cbra.

*  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comectamente y estan en
perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

Mo efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maguina en marcha.

Comunicar cualguier anomalia en el funcionamiento de la magquina al jefe mas inmediato. Hacero preferiblemente por
medio del parte de frabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

Para el corte, se utiliza un ritmo regular a velocidad intermedia, sin ejercer presion, ya que esto altera el corte normal
de la hoja, forzando la magquina.

Adaptar la velocidad de corte de acuerdo al material.

Emplear siempre hojas en buen estado, adecuadas al material a cortar.

El corte de ceramicas s hace con una hoja de carburo a velocidad lenta, sin forzar la maguina.

En cortes de grandes superficies, es necesarno intermumpir frecuentemente la tarea para refrescar la hoja de la siema.
Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

* Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexionss se haran siempre mediante clavijas
macho-hembra.

. Las mangueras eléctricas iran por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.




Sierras y cortadoras - Cortdora material ceramico.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

sobre la que =& apoyan dos guias deslizantes sobre las gue va montado el carro de la herramienta cortante.

caro.
Se utilizara en obra en diferentes fases a lo largo del proceso constructivo.

Para materiales como el gres y la ceramica, ufilizaremos en la obra éste cortador manual gue consta de una plataforma

Las guias son aceradas e inoxidables y requiere un constante engrase y mantenimiento para facilitar el deslizamiento del

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de perzonas al mismo nivel

- Caida de objetos en manipulacion

- Golpes y cortes por obhjetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

- Ambiente pulvigeno

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo (caso de no usar chormo de agua).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* |a maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad v manual de instrucciones o en su defecto se

habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el Real Decreto 12151997

* |os operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a

realizar en la cbra.

*  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comectamente y estan en

perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo v del circundante.
Isar el equipo de proteccion personal definido por obra.

Mo efectuar reparaciones ni mantenimiento con la magquina en marcha.

medio del parte de trabajo.
Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

Se cortara solo los materiales para los que esta concebida.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maguina al jefe mas inmediato. Hacerdo preferiblemente por

Se situara la maguina de tal modo gue la proyeccion de particulas v la evacuacion de polvo sea lo menos perjudicial

para el resto de compafnieros.



*  Habran carteles indicatives de los riesgos principales de la maguina.
*  E=tard dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.

Clavadoras y grapadoras - Pistola fija de clavsos.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

E=ta maguina =e utilizara en diferentes operaciones de la obra, permitiendo la colocacion, posicionamiento y fijacion de
clavos de forma rapida v eficaz.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Cortes

- Finchazos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Guantes de trabajo.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Antes de utilizar la maguina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.
Antes de maniobrar, asegurarse de gue la zona de frabajo esté despejada.
Mo efectuar reparaciones con la maguina en marcha.

Comunicar cualguier anomalia en el funcionamiento de la maguina al jefe mas inmediato. Hacero preferiblemente por
medio del parte de trabajo.

Mo utilizar la pistola para fines diferentes a los establecidos para la misma.
Munca enfocar ni dingir la pistola hacia personas.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

La pistola debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Clavadoras y grapadoras - Grapadoras neumaticas.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

E=ta maguina se utilizara en diferentes operaciones de la obra porgue sinve para fijar rapida v comodamente friso, paneles y
planchas.




Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Clavazon de grapas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

Relacion de Epis necesarios v cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de frabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Antes de utilizar la maguina se debe conocer su manejo vy adecuada utilizacion.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

Mo efectuar reparaciones con la maguina en marcha.

Comunicar cualguier anomalia en el funcionamiento de la maguina al jefe mas inmediato. Hacero preferblemente por
medio del parte de trabajo.

*  Cumplir lag instrucciones de mantenimiento.

Amoladoras y trabajos en metal - Cizallas Universales.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las cizallas universales utilizadas en la obra presentan una buena potencia y capacidad de corte.
Son utilizadas en la obra para el corte del metal y de las chapas, e igualmente para el corte de barras y perfilena.

ldentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Choques y golpes contra objetos maviles

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre chjetos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos

- Contactos térmicos

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.




Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* | amaguina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad v manual de instrucciones.

. Como medida mas elemental, es la correcta eleccion de la maguina de acuerdo con el trabajo a efectuar v a los
elementos auxiliares que pudieran ser necesanos.

Mo ufilizar la maguina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comectamente y estan en
perfecto eatado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo v del circundante.

Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

Mo efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maguina en marcha.

Comunicar cualguier anomalia en el funcionamiento de la maguina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento v las recomendaciones del fabricante.

Parar la maguina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la herramienta incontrolados de la
misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

Todos los elementos moviles iran provistos de sus protecciones.

Se hara una conexion a tierra de la maguina.

Amoladoras y trabajos en metal - Cortadora de Metal.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El corte del metal en obra lo realizaremos con esta cortadora |, cuyas posibilidades y versatilidad la hacen apropiadas para
el corte de barras y perfileria.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Electrocucion

- Atrapamientos con partes moviles

- Cortes y amputaciones

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Rotura del disco

- Proyeccion de agua

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de goma o PVYC.

- Calzado apropiado

- Gafas de seguridad antiproyecciones.




Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

- La maguina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones.

*  Como medida mas elemental, es la comecta eleccion de la maguina de acuerdo con el trabajo a efectuar v a los
elementos auxiliares que pudieran ser necesanos.

. Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

*  Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

. Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre mediante clavijas
macho-hembra.

*  |as mangueras eléctricas iran por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.
Mo utilizar la maguina para ofras operacionss para las que no ha sido concebida.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden comectamente y estan en
perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo v del circundante.
Isar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

Mo efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maguina en marcha.
Comunicar cualguier anomalia en el funcionamiento de la maguina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

*  Parar la maguina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la herramienta incontrolados de la
misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

*  Todos los elementos moviles iran provistos de sus protecciones.
*  Se hard una conexion a fierra de la maguina.

Amoladoras y trabajos en metal - Tijera de Chapas manuel.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Cuando el corte de las chapas de metal en obra lo realizaremes manualmente ufilizaremos las tijeras especialmente
preparadas para este fin.

Al tratarse de operaciones de tipo manual, solo se utilizard la tijera cuando por razones de tamafio, forma, dimension,
detalle o posicidn se requieran esfuerzos criticos manuales y se haga imposible o dificultoso realizardo mediante otro tipo de
maquinas.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.
Riesgo

- Cortes y amputaciones

- Heridas por cbjetos punzantes

- Sobreesfuerzos

- Proyeccion de fragmentos o particulas




Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha side evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado apropiado

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Solo e utilizara para cortar materiales para los que ha sido concebida la maguina.
Mo se utilizara nunca la tijera de corte manual cuando los espesores asi lo aconsejen.
Se verificara el estado del filo de las hojas para garantizar un funcionamiento limpio v optimo.

Se realizaran los mantenimientos apropiados (regulaciones, engrases, ajustes, etc.) siguiendo las especificaciones del
fabricante.

Fresadoras, cepillos, lijadoras y otros - Radiales eléctricas.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos esta herramienta radial eléctrica portatil para realizar diversas operacionss de corte en la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Cortes

- Contacto con el dentado del disco en movimiento

- Atrapamientos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Retroceso y proyeccion de los materiales

- Proyeccion de la hemamienta de corte o de sus fragmentos y accesonios en movimiento

- Emigign de polvo

- Contactos eléctricos

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.



Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El personal encargado del manejo de la maguina deberad ser experto en su Uso.
La maquina debera estar en buen estado para su funcionamiento.
La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones.

Como medida mas elemental, es la comecta eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar v a los
elementos auxiliares que pudieran ser necesanos.

*  Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

*  Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

*  |as mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre mediante clavijas
macho-hembra.

* | as mangueras eléctricas iran por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.
Mo ufilizar la magquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todes los dispositives de la maguina responden comectaments y estan en
perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de frabajo v del circundante.

Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

Mo efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maguina en marcha.
Comunicar cualguier anomalia en el funcionamiento de la maguina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento v las recomendaciones del fabricante.

Parar la maguina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la herramienta incontrolades de la
misma.

Comprobar gue la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.
Itilizar siempre las protecciones de la maguina.

* Mo utilizar la maguina en posturas gue obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de
pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

*  Sjtuar la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.
En caso de utilizacion de platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral la proteccion correspondiente para la mano.
Se colocara adecuadamente la maguina cuando no trabaje.

Fresadoras, cepillos, lijadoras y otros — Ingleteadoras.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta obra, utilizaremos estas maguinas gue realizan ingletes en las piezas peguefas, sobre todo en ceramica, para
canteados.

Se componen de muelas abrasivas para realizar el inglete, que van sobre la caja o container con el mator, gue ademas fija
la pieza =obre la que trabajamos.

El polvo es recogido por la misma maquina para posteriormente eliminarlo, o son modelos refrigerados por agua.

Su funcionamiento es elécirico.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Atrapamientos con partes moviles

- Aplastamientos




- Cortes y amputaciones

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Proyeccion de la pieza trabajada

- Emanacion de polvo

- Contactos eléctricos

- Contacto con el disco de corte

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolva.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El personal encargado del manejo de la maquina debera ser expento en su Uso.
La maguina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones.

Como medida mas elemental, es la comecta eleccién de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar vy a los
elementos auxiliares que pudieran ser necesanos.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes v las conexiones se haran siempre mediante clavijas
macho-hembra.

Las mangueras eléctricas irén por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.

Mo utiizar la maguina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositives de la maguina responden comectamente y estan en
perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de frabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

Mo efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maguina en marcha.

Comunicar cualguier anomalia en el funcionamiento de la maguina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

Parar la maguina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la herramienta incontrolados de la
misma.

Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.
Ltilizar siempre las protecciones de la maguina.

Mo utilizar la maguina en posturas gue obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de
perdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.
En caso de utilizacion de platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral la proteccion correspondiente para la mano.
Se colocara adecuadamente la magquina cuando no trabaje.




Fresadoras, cepillos, lijadoras y otros — Cepillos eléctricos.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

E=ta maquina con superficie plana por abajo en la que sobresale un tambor giratorio dotado de cuchillas, que son las que
van cortando el material se utilizara en la obra para diferentes operaciones.
La requlacion de las cuchillas es muy facil y sencilla, pero no esta exenta de riesgos.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Cortes

- Proyeccion de fragmentos o particulas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

*  Antes de utilizar la maguina e debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de frabajo esté despejada.
Usar el equipo de proteccion individual definido por obra.
Mo efectuar reparaciones con la maguina en marcha.

Comunicar cualguier anomalia en el funcionamiento de la maguina al jefe mas inmediato. Hacero preferiblements por
medio del parte de trabajo.

¢  Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Aparatos de Soldadura — Soldadura eléctrica.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En diferentes operaciones de la obra sera necesario recurmr a la soldadura eléctrica.

Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tiemra, asi como uno de los conductores del circuito de
utilizacion para la soldadura. Sera admisible la conexion de uno de los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando
por su puesta a fiema no se provoquen comientes vagabundas de intensidad peligresa; en caso contrario, el circuito de
soldeo estara puesto a tierra en el lugar de trabajo.

La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, v en lo posible sus mandibulas, estaran aislados.

Loz bormes de conexion para los circuitos de alimentacion de los aparatos manuales de soldadura estaran cuidadosamente
aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores no se emplearan tensiones superiores a la de
saguridad o, en otro caso, la tension en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar no superara los 90 voltios en cormiente
alterna a los 150 voltios en comiente continua. El equipo de soldadura debe estar colocado en el extenor del recinto en que
opera el trabajador.




ldentificacian y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre ohjetos

- Atrapamiento o aplastamiento por vueleo de maquinas o vehiculos

- Los dernvados de las radiaciones del arco voltaico

- Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos

- Contactos térmicos

- Contactos eléctricos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de sustentacion manual.
- Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Ameés de seguridad (para soldaduras en altura).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.
Loz porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencion en material aislante de la electricidad.
Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del riesgo eléctrico.

Se prohibird expresamente la ufilizacion en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en prevencion del riesgo
eléctrico.

El personal encargado de soldar sera especialista en éstas tareas.

A cada soldador v ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas preventivas; del
recibi se dard cuenta a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra:

Mormas de prevencion de accidentes para los soldadores:

* | as radiaciones del arco voltaico son perjudiciales para la vista, incluso los reflejos de la soldadura. Protéjase con el
yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

* Mo mirar directamente al arco voltaico. La intensidad lumincsa puede producirle lesiones graves e imeparables en los
ojos.

* Mo picar el corddn de soldadura sin proteccion ocular. Las esquiras de cascarlla desprendida, pueden producirle
graves lesiones en los ojos.

* Mo tocar las piezas recientemente soldadas. pueden estar a temperaturas aue podrian producire guemaduras serias.




Soldar siempre en lugar bien ventilado, para evitar intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, comprobar que no hay personas en el entorno de la vertical del puesto de trabajo. Evitara
guemaduras fortuitas.

Mo dejar la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositara sobre un portapinzas evitara accidentes.
Pida que le indiguen cual es el lugar més adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos v caidas.
Comprobar que su grupo esta comectamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

Mo anular la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor diferencial.

Avisar al Servicio Tecnico para que revise la avena. En tales casos debera esperar a gue reparen el grupo o se debera
utilizar otro.

*  Desconectar totaimente el grupo de soldadura en las pausas de consideracion (@lmuerzo o comida, o desplazamiento
a otro lugar).

¢  Comprobar gque las mangueras eléctricas estan empalmadas mediante conexiones macho-hembra y estancas de
intemperie.

*  Evitar las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante y otras chapuzas de empalme.

* Mo utilizar mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite en tales casos que se
las cambien, evitara accidentes.

*  5jdebe empalmar las mangueras, proteger el empalme mediante -forrillos termometractiles-.

*  Seleccionar el electrodo adecuado para el cordon a ejecutar.

* Debenir cerciorarse antes de los trabajos de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bomes de
cOnexion.

* | o= gases emanados son toxicos a distancias proximas al electrodo. manténgase alejado de los mismos y procure que
el local este bien ventilado.

Aparatos de Soldadura — Soldadura oxiacetilénica.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En diferentes operaciones y actividades de la obra sera necesario recurrr a la soldadura oxiacetilénica.

Loz mecheros para soldadura mediante gases licuados, estaran dotados de valvulas antirretroceso de llama, en prevencion
del riesgo de explosion. Dichas valvulas se instalaran en ambas conducciones y tanto a la salida de las botellas, como a la
entrada del soplete.

El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se efectuara segin las siguientes
condicionss:

1% Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

2% Mo se mezclaran botellas de gases distintos.

3% Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para evitar vuelcos durante el
transporte.

4% Los puntos 1, 2 v 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas vacias.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre chjetos

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de magquinas o vehiculos

- Los derivades de las radiaciones del arco voltaico




- Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos

- Contactos térmicos

- Contactos eléctricos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Explosion (retroceso de llama)

- Incendio

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad .

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de proteccion de sustentacion manual.
- Guantes de cuero.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Ameés de seguridad (para soldaduras en altura).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuard mediante carros portabotellas de
seguridad.

En esta obra, se prohibira acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Se prohibira en esta obra, la utilizacion de botellas o bombonas de gases licuados en posicion horizontal o en angulo
menor 45°.

Se prohibird en esta obra el abandono antes o después de su ufilizacion de las botellas o bombonas de gases
licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno, butano, propano), con distribucion expresa
de lugares de almacenamiento para las ya agotadas vy las llenas.

A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregara el siguiente documento de prevencion
dando cuenta de la entrega al Coordinador de Seguridad vy Salud durante la ejecucién de obra.

Momas de prevencion de accidentes para la soldadura oxiacetilénica v el oxicorte.

A) Utilice siempre camos portabotellas, realizara el trabajo con mayor seguridad v comodidad.

Evitar que se golpeen las botellas o que pusdan caer desde altura. Eliminara posibilidades de accidentes.

Mo inclinar las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

Mo ufilizar las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma descontrolada.

Antes de encender el mechero, comprobar gque estan cormectamente hechas las conexiones de las mangueras, evitara
accidentes.

Antes de encender el mechero, comprusbe que estan instaladas las wvalvulas antiretroceso, evitara posibles
explosiones.

Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presion en un recipiente con agua; las
burbujas le delataran la fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras nuevas sin fugas.

Mo abandone el cammo portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y llévelo a un lugar sequro,
evitara correr riesgos al resto de los trabajadores.




*  Abrr siempre €l paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de hemamienta puede inutilizar la
valvula de apertura o cieme, con lo que en caso de emergencia no podra controlar la situacion.

* Mo permitir que haya fusgos en el entomo de las botellas de gases licuados. Evitara posibles explosiones.
# Mo depositar el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un -portamecheros- al Servicio de Prevencion.

*  FEstudiar o pida que le indiquen cual es la frayectoria mas adecuada y segura para que usted tienda la manguera.
Evitara accidentes, considere siempre que un companero, pueda tropezar y caer por culpa de las mangueras.

*  nir entre =i laz mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las mansgjard con mayor seguridad y
comodidad.

* Mo utilizar mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de coloracion le
ayuwdara a controlar la situacion.

* Mo utilizar acetileno para soldar o cortar materiales gque contengan cobre: por poco que e parezca gue contiensn, serd
suficiente para que se produzca reaccion guimica y se forme un compuesto explosivo: acefiluro de cobre.

* S ze debe mediante el mechero desprender pintura, deberd dizponer de mascarilla protectora y de los filiros
especificos gquimicos, para los compuestos de la pintura que se va a quemar. No comra riesgos innecesarios.

*  5j ze debe soldar sobre elementes pintados, o cortaros, procurar hacero al aire libre o en un local bien ventilado. No
permitir que los gases desprendides puedan intoxicarle.

¢ Debera usarse cametes para recoger las mangueras una vez utilizadas; realizara el trabajo de forma mas comoda v
ardenada, y evitara accidentes.

*  Se prohibe fumar durante las operaciones de corte o soldadura. También estard prohibido fumar cuando se manipule
los mecheros v botellas.
*  FEsta prohibido fumar en el almacén de botellas.

Aparatos de Soldadura — Oxicorte.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Equipo de trabajo utilizado en la obra para el corte de piezas metalicas, mediante soplete v gases (acetileno v oxigena) en
estado comprimido.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al misma nivel

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Loz dervados de la inhalacion de vapores metilicos

- Contactos térmicos

- Contactos eléctricos

- Incendio

- Explosion (retroceso de llama)




Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- zafas.

- Pantallas faciales, con protector con filtro gue proteja de la proyeccion violenta de particulas v de las radiaciones de la
soldadura.

- Guantes contra agresiones de origen térmico.

- Manoplas.

- Manguitos y mangas.

- Calzado de seguridad.

- Polainas.

- Delantales de proteccion contra las agresiones mecanicas.
- Ropa de trabajo de algodan (ignifuga v ajustada).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

E= necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo.

Seguir las instrucciones del fabricante.

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Hay gue almacenar las botellas alejadas de posibles contactos eléctricos, separadas de las fuentes de calor y
protegidas del sol.

*  Hay que limpiar pericdicamente la boguilla del soplete, utilizar para cada trabajo la presion correcta y utilizar un
encendedor de chizpa para encender el soplete.

*  Comprobar la existencia de valvulas antimetroceso en el manometro v cafa, v que la union entre mangueras sea de
conexiones estancas.

*  Mantener el grupo fuera del recinto de trabajo.

*  En la manipulacién de las botellas hay que evitar darles golpes y cogerlas por los grifos. Las botellas en sernvicio han

de estar en posicion vertical en sus soportes o carmos y se prohibe la utilizacion de bombonas de gases en posicion
inclinada.

*  En la utilizacién de este equipo en zonas con especial fiesgo de incendio, hay que prever la presencia de extintores.

*  Se prohibe frabajar en condiciones climatologicas adversas: viento fuerte y lluvia.

*  Se prohiben los trabajos de soldadura v corte en locales donde se almacenen materiales inflamabiles o combustibles.

*  Trasladar las bombonas, tanto llenas como vacias, en posicidn vertical v atadas a un portabombonas.

* Mo abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

. Mo =2 permite soldar en el interior de conmtenedores, depdsitos o barriles mientraz no hayan sido limpiados
completaments y desgasificados con vapor, si es necesario.

. Mo se puede frabajar con la ropa sucia por grasa, disolvente u otras sustancias inflamables.

* Mo colgar nunca el soplete de las botellas, aungue esté apagado.

* Mo se tienen gue consumir del todo las botellas para mantener siempre una pequefia sobrepresion en su interor.

* Mo se han de efectuar trabajos de core cerca de lugares donde se estén realizando operaciones de desengrasado,

puesto que pueden formarse gases peligrosos.
. Mo tocar piezas recientemente cortadas.

* Mo utilizar el oxigeno para limpiar o soplar piezas o para ventilar una estancia.
*  Para apagar el soplete hay que cerrar pimero la valvula de acetileno y a continuacion la de oxigeno.

*  Para encender ¢l soplete hay que abrir pimero ligeramente la valvula de oxigeno v después la de acetileno en mayor
proporcion. A continuacion, hay que encender la mezcla y regular la llama.

*  Para mantener en buen estado las mangueras, hay que evitar su contacto con productos guimicos, superficies
calientes, elementos cortantes o punzantes. Asimismo, hay gue evitar la formacion de bucles o nudos en su utilizacion.




*  Periddicamente, hay que verificar que las mangueras no tienen fugas revisando especialmente las juntas, racores v
grifos.
*  Proceder al recambio de mangueras cuando se detecte que éstas estan deterioradas o rotas.

Herramientas de operaciones para asfalto — Extendedora de productos bituminosos.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utilizara para extender los productos bituminoscs que utilicemos en la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas al misma nivel

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

- Contactos t&rmicos

- Chogques y golpes contra objetos inmaviles

- Chogques y golpes contra objetos maviles

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Botas de goma.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Mascara contra emanacion de gases.
- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar v reducir los riesgos anteriores

* Mo se permite la permanencia de personas proximas a la maguinaria en movimiento, para evitar accidentes por caida.

*  |as manichras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estara dirigida por un especialista, en
prevision de los riesgos.

*  Todos los operaros guedaran en posicion en la cuneta por delante de las maguinas durante las operaciones de
llenado de la tolva, en prevencion de los riesgos por atrapamiento y atropello durante las maniobras.

* o= bordes laterales, en prevencion de atrapamientos, estaran sefializados a bandas amarillas y negras alternativas.

*  Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico, estaran bordeadas de barandillas
tubulares en prevencion de las posibles caidas.

*  Sobre la maguina en los lugares de paso v en aguellos con el riesgo especifico, se adheriran las siguientes sefiales.

. Peligro substancias calientes .

*  Rotulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.




Herramientas de operaciones para asfalto — Cortadora de asfalto.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Con el fin de facilitar la demolicion de la capa de rodadura de asfalto y realizar un corte limpio de la zanja se ejecutara
previamente, un marcado y corte de la zanja con magquina cortadora de asfalto.

Tras el marcado del pavimento, se procedera a cortar la superficie de rodadura por via himeda mediante la cortadora,
mavida por motor de combustion.

Después de la demolicion y apilado del material extraido se procedera a la carga vy transporte del material sobrante a
vertedero.

Identificacidn v evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada,

Riesgo

- Caida al mismao nivel

- Spobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos

- Atropellos o golpes con vehiculos

- Choques y golpes contra objetos inmdviles

- Choques y golpes contra objetos maviles

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Exposicion al ruido

- Proyeccion de fragmentos o particulas

Relacion de Epis necesarios v cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (en evitacion de golpes).
- Ropa de trabajo.

- zafas antiimpacto

- Protectores auditives.

- (zafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar v reducir los riesgos anteriores

Se colocara adecuadamente la magquina cuando no frabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

La cortadora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Antes de cualguier uso se deberd comprobar gue la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

Itilizar siempre las protecciones de la maguina.

Parar la magquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios al disco o movimientos incontrolados

de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

. Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de
pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

* FEl corte sera preferiblemente por via himeda y lo efectuara una persona especializada en su manejo, son la

cualificacion v competencia adecuadas.



Se debera extremar el orden vy limpieza en los tajos.

Las zonas de trabajo deberan estar acotadas, evitando la presencia de personas y vehiculos.
Las maniobras peligrosas deberan ser dirigidas por un sefialista.

Los itinerarios de corte deberan ser inspeccionados mediante detectores de cables.

Se extremara la precaucion ante la sospecha de encuentro con lineas eléctricas enterradas. Ante la duda se
suspenderan los trabaios.

Generadores y compresores — Grupo electrégeno.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El empleo de los generadores o grupos electrégencs en esta obra es imprescindible por la ausencia de red eléctrica en las
proximidades, y también debido a que la demanda total de Kw. de la obra es superior a la que puede ofrecer la red general.
Ademas, porque el enganche a dicha red v el tendido de linea necesario puede orginar riesgos latentes a la maquina v
equipos utilizados en otras operaciones, por lo gue se consideran que es aconsejable la utilizacion de sistemas propios de

produccion de energia eléctrica.
Los grupos generadores electrogencs tienen como misidon basica la de sustituir el suministro de electricidad que procede de

la red general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Contactos térmicos

- Contactos eléctricos

- Incendio

- Exposicion al ruido

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Protectores auditives.

- Guantes aislantes para baja tensicn.

- Calzado protector de riesgos eléciricos.
- Casco de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

*  En el momento de la confratacién del grupo electrdgeno, se pedira informacion de los sistemas de proteccion de que
estd dotado para contactos eléctricos indirectos.

*  5jel grupo no lleva incorporado ningdn elemento de proteccion se conectara a un cuadro auxiliar de obra, dotado con
un diferencial de 300 maA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a fiema,
tanto al neutro del grupo como al cuadro.

* Dado que el valor de resistencia de tiera que se exige es relativamente elevado, podra conseguirse facilmente con
electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

*  Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, debera efectuarse con
personal especializado.



*  (Ofros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases toxicos por el escape del motor y
atrapamientcs en operaciones de mantenimiento.

. El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas algjado posible de las zonas de trabajo.

* Referente al riesgo de intoxicacion su ubicacion nunca debe ser en sotanos o compartimentos cerrados o mal
ventilados.

* | ainstalacion del grupo debera cumplir lo especificado en REBT.

* | as tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como consecuencia de defectos localizados
en ellos mismos o en otros equipos de la instalacion conectados a tierra se protegeran con los diferenciales en accion
combinada con la toma de tierra.

. La toma de tierra, cuando la instalacion se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el sistema eléctrico a tierra vy
permitir el retormo de comriente de defecto que se produzca en masas de la instalacién o receptores que pudieran
accidentalmente no estar conectados a la puesta a tierra general, limitando su duracion en accion combinada con el
diferencial.

. Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupe electrogeno provocan una comiente gue
retorna por el conductor de proteccion y por R al centro de la estrella, no afectando al diferencial. Por ello se instalara
un dispositivo térmico, que debe parar el grupo en un tiempo bajo cuando esa coriente provogue una caida de
tenzion en R.

. Se pondra siempre en lugar ventilado y fuera del riesgo de incendio o explosion.

Generadores y compresores — Compresor.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

tilizaremos en esta obra el compresor para la alimentacion de los diferentes martillos neumaticos que en diferentes tajos
vamos a necesitar.

Aungue el compresor es una parte del grupo, por extension consideraremos como compresor al grupo moto-compresor
completo.

La mision es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que s lo que necesitan para su funcionamiento los
martillos o perforadores neumaticos que se van a utilizar en esta obra.

El grupo moto-compresor esta formado por dos elementos basicos: El compresor, cuya mision &8 conseguir un caudal de
aire @ una determinada presion; El motor, que con su potencia a un determinado régimen transmite el movimiento al
COMPresor.

Los factores a tener en cuenta para determinar €l compresor adecuado a las necesidades de esta obra son: la presion
maxima de trabajo v el caudal maximo de aire.

La presion de trabajo se expresa en Atmosferas. (La fija &l equipo, maguina o herramienta gue trabaja conectada a &l) y es
la fuerza por unidad de superficie (Kg. fem2) gque necesitan las herramientas para su funcicnamiento.

El caudal de aire es la canfidad que debe alimentar a la heramienta, @ una determinada presion, para el buen
funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor deberd tener la presion del equipo de
mayor presion. Protegiéndose con un mano-reductor los equipos que trabajen a una presion excesiva.

Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, hemos sumado el consumo de aire de todes los equipos, en litros
por minuto. Al valor obtenido se le ha aplicado un factor de simultaneidad. También hemos tenido en cuenta una reserva
para posibles ampliacicnes.

Riesgo

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

- Incendio

- Exposicién al ruido

- Exposicion a vibraciones




Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditives.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

*  El compresor no se colocard ni se amastrara a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

*  El transporte por suspension se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

*  El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda desplazar por si solo.
*  Mientras funcione, las carcaszas estaran en todo momento en posicion de cerrado.

* A menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.

*  Sjes posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del lugar de trabajo.

*  El combustible se pondra con la magquina parada.

*  |as mangueras de presion estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado de seguridad o el encargado de

obra vigilara el estado de las mangueras y se preocupara de su sustitucion.

Los mecanismos de conexion se haran con los racores correspondientes, nunca con alambres.
*  Se dispondra siempre de ventilacién apropiada, debiendo de colocarse en sitios a la intemperie.

8.2. Medios auxiliares
8.2.1. Andamios

Andamios en general

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Loz andamiogs deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se desplomen
o se desplacen accidentalmente.

Cuando no se disponga de la nota de edlculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales previstas no
estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté
montado segln una configuracion tipo generalmente reconocida.

En la actualidad, el marcado CE no es aplicable a los andamios fubwlares, puesfo que la normativa europea vigente gue los
regula (normas EN 12810-1,23 y EN 12811-1,2) no exigen dicho marcado, y por hacer referencia a producfos no
contemplados por ninguna de las Directivas acluales de nusvo enfoque (reqguisito fundamental para incorporar el marcado
CE).

En este sentido, y siguiendo la linea de la Inspeccion de Trabajo, ciertas cerificaciones de producto bajo las normas
europeas vigentes (emitidas por organismos como AENOR, AFNOR, etc) de que disponen ciertos fabricantes pueden
asimilarse a un marcado CE, y eximen del Plan de Montaje, si el andamic se monta de acuerde a las Instrucciones del
fabricante. Pero en cualquier caso, no eximen de las inspecciones ni de la Direccion de Montaje. Tampoco exime en los
casos de andamios de mas de 24 m de altura de coronacion, puesto que son andamios no recogidos por las normas citadas
anteriormente, en cuyo caso se exige Plan de Montaje, Utilizacion v Desmontaje (con Nota de Caleulo incluida).



En funcion de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse en su caso un plan de montaje, de utilizacion v de
desmontaje. Este plan v el calculo a gue se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona con una
formacion universitara que lo habilite para la realizacién de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan
de aplicacion generalizada, completado con elementos comespondientes a los detalles especificos del andamio de que se
trate.

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran las suficientes para
gue las cargas de trabajo a las que, por su funcion y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para
cada claze de material.

Loz elementos v sistemas de unidn de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con la condicion
precedents, aseguraran perfectamente su funcion de enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que guede asegurada su estabilidad v al
mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en &l con las debidas condiciones de seguridad, siendo también
exntensivas estas Otimas a los restantes trabajadores de la obra.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamics deberan construirse, dimensionarse, protegerse y
utilizarse de forma que se evite gue las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas
ge gjustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

En cualguier caso las plataformas tendran una anchura no menor a:

a) 0,60 metros cuando se utilice dnicamente para sostener personas y no para depositar, sobre ella, materiales.

b} 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

¢) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener ofra plataforma mas elevada.

d) 1,30 metros cuando se la ufilice para el desbaste e igualado de piedras.

g) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el deshaste e igualado de
piedras.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo
- Caidas a distinto nivel

- Caidas al mizsmo nivel

- Desplome del andamic

- Desplome o caida de objetos (tablones, heramienta, materiales)

- Golpes por objetos o herramientas

- Atrapamientos

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Ameés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* | o= andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una
persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, v por trabajadores que hayan recibido
una formacion adecuada vy especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos
de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:



a) La comprensgion del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b} La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se frate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Laz medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorologicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamic de que se trate.

&) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riezgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

# Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje
mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualguier instruccion que pudiera contener.

*  Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién v desmontaje, las operaciones previstas en
este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia cerificada por el
empresario en esta materia de mas de dos afios ¥ cuente con la formacion preventiva comespondiente, como minimo,
a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios
de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39719397, de 17 de enero.

*  Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utiizados no se desplomen o se desplacen accidentalments
g2 deberan utilizar -Andamios normalizados-:

a) Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto de obra,
montaje, utilizacion, mantenimiento v desmontaje de los mismos.

*  En el supuesto de ufilizar - Andamios no normalizados - Se requerira una nota de calculo en la que se justifique la
estabilidad y solidez del andamio, asi como incluird las instrucciones de montaje, utilizacion, mantenimiento v
desmontaje de los mismos.

a) A estos efectos se entenderd que cuando un andamio normalizade se instale o modifiqgue componiendo sus elementos
de manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando componentes), el mismo se tratara a efectos como - No
Momalizado -.

a) Los andamios siempre se ammiostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el
equilibrio a los trabajadores.

) Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones
inestables.

¢) Los tramos verticales (médulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de
Cargas.

d]rEos pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o
porciones de tablon, trabadas entre si v recibidas al durmiente de reparto.

g) Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los
apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

) Las plataformas de trabajo, poseeran barandillas. Las barandillas deberan ser resistentes, de una altura minima
de 90 centimetros y de una proteccion intermedia v de un rodapié. Resultan aconsejables en obra las barandillas
de 1 metro de altura.

Q) Las plataformas de trabajo permitirén la circulacion e intercomunicacion necesaria para la realizacion de los
trabajos.

h) Loz tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto vy sin nudos
gue menmen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, gue puedan apreciarse los defectos por uso y su canto
gera de 7 cm. como minimao.

i} Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o heramientas. Pueden caer sobre
las personas o haceres tropezar y caer al caminar scbre ellas.

i) Se prohibira armojar escombros directamente desde los andamics. El escombro se recogera v se descargara de
planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

k) Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

I) La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no serd superior a 30 cm
(recomendable 20 cm) en prevencion de caidas.

m) Se prohibird expresamente comrer por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

n) Se prohibird -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una
pasarela instalada para tal efecto.



o) Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegides contra el riesgo de deslizamiento, ya sea
mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya ssa mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante
cualguier otra solucion de eficacia equivalente, v la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se
debera garantizar la estabilidad del andamio. Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el
desplazamiento inesperado de los andamios moviles durante los trabajos en altura.

p) Las dimensicnes, la forma v la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el
fipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje v
circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma gue sus componentes no
ze desplacen en una ufilizacion normal de ellos. Mo debera existir ningln vacio peligroso entre los componentes de
lag plataformas v los dispositivos verticales de proteccion colectiva confra caidas.

q) Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje, el
desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general,
con arreglo al Real Decreto 435/1997, de 14 de abril, sobre sefalizacion de seguridad v salud en el centro de
trabajo, v delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos gue impidan el acceso a la zona de peligro.

r) La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

=) Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio log puntos de anclaje a los que ira sujeto.

t) Los arfostramientos se efectuaran comectamente con barras rigidas abrazaderas, quedando absolutaments
prohibide hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

L Los andamics deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo
habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

I} & continuacicn, periddicamente.

¢) Tras cualgquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intempere, sacudidas sismicas, o
cualquier ofra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

* Loz elementos que denoten algan fallo téenico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion
(o sustitucion).

* Loz reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta
obra, intentaran detectar aguellos frastormnos organicos (verigo, epilepsia, trastornos cardiacos, efc.), que puedan
padecer y provocar accidentes al operario.

Andamios de borriquetas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, etc.) seran las suficientes para que las
cargas de trabajo a las que, por su funcion y desting, vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para cada
claze de material.

Loz elementos y sistemas de union de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con la condicion
precedente, aseguraran perfectamente su funcion de enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que guede asegurada su estabilidad v al
mismo tiempo para que los trabajadores pusdan estar en €l con las debidas condiciones de seguridad, siendo también
extensivas estas Utimas a los restantes trabajadores de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada,

Riesgo

- Caidas a distinto nivel

- Caidas al mismo nivel

- Desplome del andamio

- Desplome o caida de objetos (tablones, hemramientas, materiales)

- Golpes por objetos o herramientas

- Atrapamientos




Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Ameés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Loz soportes de los andamios de bomiquetas ufilizados en obra seran de madera ywo metilicos, v de dos tipos:
Andamics de bomiquetas sin amostramientos (Tipo caballefe o Tipo de bormigueta verfical) y Andamios de bommiquetas
armadas de bastidores moviles amiostrados.

Loz primeros podran emplearse hasta una altura de tres metros, a partir de los cuales, y hasta una altura maxima de
saiz metros, se emplearan los segundos.

El andamio se organizara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su estabilidad y al mismo
tiempo para que los trabajadores pusdan estar en &l con las debidas condiciones de seguridad, siendo estas dltimas
extensivas a los restantes trabajadores de la obra.

Las borriquetas estaran firmemente asentadas para evitar todo corimiento.

Mo se permitiran andamiadas sobre materiales de construccion como bovedillas, ladrillos, etc., asi como bidones o
cualquier otro elemento auxiliar no especifico para tal fin.

Se desecharan los tablones con nudes o defectos peligrosos gue comprometan su resistencia.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto v sin nudos que
mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso v su canto es
recomendable que sea de 7 cm. como minimo.

La separacion enfre dos borriquetas consecutivas se fijara teniendo en cuenta las cargas previstas v los tablones que
constituyen el piso de la plataforma de trabajo.

De manera general, esta distancia no debera ser mayor de 1 m. para tablones de 40 mm. de espesor, de 1,50 m. para
tablones de espesor comprendido entre 40 v 50 mm. y de 2 m. para tablones de 50 mm. o mas de espesor.

En cualguier caso la separacion entre borriquetas no sobrepasara los 3,50 m.

Si se emplearan tablones estandarizados de 4 m. de longitud, que son apropiados para una separacion entre
caballetes de 3,60 m, se debera disponer un tercer caballete intermedio entre ambos, sobresaliendo por ko tanto los
tablones 20 cm. a ambos extremos de los apoyos de las boriquetas.

Los tablones gue constituyen el piso del andamio deberan estar unidos entre =i, de forma que se impida la introduccion
de los pies de los trabajadores en posibles huecos intermedios.

Loz tablones gue forman el pizo del andamio se dispondran de modo que no puedan moverse ni dar lugar a
basculamiento, deslizamiento o cualquier movimiento peligroso.

Sobrepasaran los puntos de apoyo (borriquetas) un minimo de 10 em y un maximo de 20 cm.

El solape entre dos tablones de una misma fila, sobre un mismo punto de apoyo, debera ser como minimo de 20 cm.
Los tablones gue constituyen el piso del andamio se sujetaran a las borriquetas por medio de atados con lias.

La anchura del piso del andamio serd la precisa para la facil circulacion de los frabajadores y el adecuado
almacenamiento de los Ufiles, herramientas y materiales imprescindibles para el trabajo a realizar en tal lugar, siendo
de 60 cm. cuando se la utilice Gnicamente para sostener personas v de 80 cm. cuando se utilice para depositar
materiales.

Hasta 3 metros de altura podran emplearse andamios de borriguetas fijas, sin amiostramiento. Entre 3 v 6 -metros
maxima altura pemifida en este tipo de andamio-, s& emplearan bomiguetas armadas de bastidores moviles
arnostrados.

Las plataformas de trabajo que ofrezcan peligro de caida desde mas de dos metros de altura estaran protegidas en
todo su contomo por barandillas v plintos o rodapiés.




*  Esato mismo es aplicable igualmente a aquellas plataformas de trabajo gue, sin llegar a los dos metros respecto del
pizo donde apoyan, se sitlan en galerias, voladizos o junto a aberturas exteriores, permitiendo una caida de mas de
dos metros.

*  Se prohibira abandonar en las plataformas sobre log andamios, materales o herramientas. Pueden caer sobre las

personas ¢ haceres tropezar y caer al caminar sobre ellas.

*  Se prohibira amojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara de planta
en planta, o bien se vertera a través de trompas.

*  Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

. La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm (recomendable
20 cm) en prevencion de caidas.

*  Se prohibird expresamente cormer por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

¢  Se prohibird -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizarda mediante una pasarela
instalada para tal efecto.

* Mo se deberan emplear andamios de boriguetas montados total o parcialmente sobre andamios colgados o
suspendidos.

*  Elorden y limpieza se cuidaran de manera especial alrededor de los andamios de bomiguetas, evitandose el acopio de
materiales, hemramientas, etc.

*  En ningln caso se desmontara parcialmente un andamio de forma que permita seguir siendo utilizado, salvo en el
caso de que la parte gque quede en pie siga cumpliendo las prescripciones de seguridad.

*®  |a realizacion de cualguier trabajo en las proximidades de lineas electricas con los conductores desnudos debera
llevarse a cabo guardando la distancia minima de seguridad.

* | os andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes del inicio de
los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de segurdad.

*  |os elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion
(o sustitucion).

*  |os reconocimientos médicos previos para la admision del personal gue deba trabajar sobre los andamios de esta

obra, intentaran detectar aguellos frastomnos organicos (vertigo, epilepsia, trastornos cardiacos, efc.), que puedan
padecer y provocar accidentes al operario.

Andamios metalicos tubulares europeos.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El andamio metalico tubular estd comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras,
barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, bridas y paszadores de anclaje de los tablones, etc.) debiéndose
por lo tanto hacer uso de ellos en caso de necesidad.

En la actualidad, el marcado CE no es aplicable a los andamios fubwlares, puesto que la normativa eurcpea vigente gue los
regula (normas EN 12810-1,2,3 y EN 12811-1,2) no exigen dicho marcado, y por hacer referencia a producfos no
contemplados por ninguna de las Directivas acfuales de nuevo enfoque (requisito fundamental para incorporar el marcado
CE).

En este sentido, y siguiendo la linea de la Inspeccion de Trabajo, ciertas cerificaciones de producto bajo las normas
europeas vigentes (emitidas por organismos como AEMOR, AFNOR, eic) de que disponen ciertos fabricantes pueden
asimilarse a un marcado CE, y eximen del Plan de Montaje, si el andamic se monta de acuerdo a las Instrucciones del
fabricante. Pero en cualguier caso, no eximen de las inspecciones ni de la Direccion de Montaje. Tampoco exime en los
casos de andamios de mas de 24 m de altura de coronacion, puesto que son andamios no recogidos por las normas citadas
anteriormente, en cuyo caso se exige Plan de Montaje, Utilizacion y Desmontaje (con Nota de Céaleulo incluida).



Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.

Riesgo

- Caidas a distinto nivel

- Caidas al mizmo nivel

- Atrapamientos durante el montaje y desmontaje

- Caida de objetos

- Golpes por objetos

- Sobreesfuerzos

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Ameés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones tecnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* Loz andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se
desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas vy las escaleras de los andamios
deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al ndmero de trabajadores que vayan a
utilizaros.

. Cuando no se digponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales
previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el
andamio esté montado segun una configuracion tipo generalmente reconocida.

. Siguiendo las recomendaciones de la Inspeccion de Trabajo, ciertas certificaciones de producto bajo las normas
eurcpeas vigentes (emitidas por organismos como AEMOR, AFNOR, etc) de que disponen ciertos fabricantes pueden
asimilarse a un marcado CE, y eximen del Plan de Montaje, si el andamioc se monta de acuerdo a las Instrucciones del
fabricante. Pero en cualguier caso, no eximen de las inspecciones ni de la Direccion de Montaje. Tampoco exime en
los casos de andamios de mas de 24 m de altura de coronacion, puesto gue son andamios no recogidos por las
nomas citadas anteriorments, en cuyo caso se exige Plan de Montaje, Utilizacion y Desmontaje (con Mota de Célculo
incluida).

* En funcion de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacion v de
desmontaje. Este plan v el cilculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona con
una formacion universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de
un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos comespondientes a los detalles especificos del
andamio de que se trate.

*  Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa especifica en
materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones
se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

* oz elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea mediante
sujecion en la superficie de apoyo, va sea mediante un dispositive antideslizante, o bien mediante cualguier otra
solucion de eficacia equivalente, v la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar
la estabilidad del andamio.




Las dimensiones, la forma v la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el tipo de
frabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje v circule en
ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen
en una utilizacion normal de ellos. Mo debera existir ningdn vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y
los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje, el
desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general, con
arreglo al Real Decreto 4851997, de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, v
delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos gue impidan el acceso a la zona de peligro.

Loz andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustanciaimente bajo la direccion de una
persona con una formacion universitaria o profesional gue lo habilite para ello, v por trabajadores que hayan recibido
una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les pemmita enfrentarse a riesgos especificos
de conformidad con las disposiciones del articule 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de gue se frate.

) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de segurdad en caso de cambio de las condiciones meteorologicas gque pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

&) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformaciaon.

Tanto los trabajadores afectados como la persona gue supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje
mencionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en
este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mas de dos afos v cuente con la formacion preventiva cormespondiente, como minimo,
a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios
de Prevencién, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enerc.

Loz andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo
habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b} A continuacion, pericdicamente.

¢) Tras cualgquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intempere, sacudidas sismicas, o
cualquier ofra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Para garantizar técnicamente en la obra gue los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen accidentalmente
g2 deberan ufilizar - Andamios normalizados -. Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del
fabricante respecto al proyecto de obra, montaje, utifizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

La empresa a cuyo cargo se instale el andamio debera establecer el procedimiento necesario para que una persona
competente realice las inspecciones v pruebas comespondientes.

Los resultados de estas inspecciones deberan documentarse mediante un Acta, conservandose durante el tiempo gue
permanezca instalado el andamio.

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones
preventivas:

Mo se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad
{cruces de San Andrés, y armostramientos).

El izado del material que forma el andamio (baras, modulos tubulares, tablones, etc ) se realizara mediante eslingas
nomalizadas, a ser posible con el auxilio de un cabrestante mecanico cuando la altura supere las cuatro plantas.

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias necesaras como
para poder amarrar a &l el fiador del amés de sequnidad.

Las plataformas de trabajo se consolidarén inmediatamente tras su formacion, mediante las abrazaderas de sujecion
contra basculamientos o log amostramientes comespondientes.



Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases- metalicas, o bien mediante las mordazas y
pasadores previstos, segln los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de &0 cm. de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral v posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

Las plataformas de trabajo estaran protegidas por medio de una barandilla metdlica de un minimo de un metro de

altura, barra intermedia y rodapié de altura minima de 15 centimetros en todos los lados de su contomo, con
excepcion de los lados que disten de la fachada menos de 20 centimetros.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas v pasadores clavados a los tablones.

Loz modulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tomillos sin fin
{husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

Loz modulos de base de los andamics tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de
apoyo directo sobre el terreno.

El entablado que forma el piso de las plataformas se compondran preferentemente de planchetas metalicas; si fuesen
tablones de madera éstos se sujetara a la estructura firmemente para evitar el deslizamiento v caida.

Loz montadores cuidaran especialmente que las diferentes piezas gueden adecuadamente enlazadas y sujetas
mediante la aplicacion segura de las bridas o juntas, de acuerdo con las indicaciones del fabricante.

La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

Loz modulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados v viseras
saguras a -nivel de techo- en prevencion de golpes a terceros.

La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras prefabricadas
(elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibira expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones,
pilas de materiales diversos, -tometas de maderas diversas- y similares.

Las plataformas de apoyo de los tomillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los andamios tubulares dispuestos
sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo vy sin doblar.

Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacion desechandose
aguellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacicn.

Loz andamios tubulares sobre modulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara exterior, es decir,
hacia la cara en la que no se trabaja.

Es= practica corriente el -montaje de revés- de los modulos en funcion de la operatividad que representa, la posibilidad
de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldaios de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.
Se prohibird en esta obra el uso de andamios sobre bomguetas (pequefias boriguetas), apoyadas sobre las
plataformas de trabajo de los andamics tubulares.

Los andamics tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm (recomendable 20 cm) del paramento
vertical en el que se trabaja.

Se determinaran e instalaran previaments al montaje del andamio los puntos de anclaje a los gue ira sujeto.

Loz andamios tubulares se amiostraréan a los paramentos verticales, anclandolos sdlidamente a los puntos fuertes de
seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

Log amicstramientos se efectuaran comectamente con bamas rigidas abrazaderas, quedando absolutamente prohibido
hacerlo con cuerdas, alambres, efc.

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediants un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibird hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies reshaladizas
gue pueden hacer caer a los trabajadores.

Loz materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de accidentes por
sobrecargas innecesarias.

Loz materigles se repartiran uniformemente sobre un tablon ubicado a media altura en la parte posteror de la
plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Otil de la plataforma.



8.2.2. Torreta o castillete de hormigonado.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Plataforma auxiliar que utilizaremos en esta obra como ayuda para guiar el cubo o cangilén de la gnia durante las
operaciones de hormigonado de pilares o de elementos de cierta singularidad.

E= costumbre que los carpinteros yio encofradores se -fabriguen- una que, ademas de no cumplir con lo legislado, se trata
generalmente de un artilugio sin niveles de seguridad aceptables. Debera rechazarse vy ufilizarse estas plataformas
debidamente acondicionadas.

Identificacian y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caidas de personas a distinto nivel

- Golpes por el cangilon de la gria

- Sobressfuerzos por transporte y nueva ubicacion

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Ameés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* | as plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1"10 por 110 m. (lo minimo necesario para la estancia de
dos hombres).

* |a plataforma dispondra de una barandilla de 90,0 cm. (recomendable 100 c¢cm.) de altura formada por barra
pasamanaos, barmra intermedia y un rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

. El ascenso y descenso de la plataforma se realizard a través de una escalera.

*  FElacceso a la plataforma se cerrara mediante una cadena o barra siempre gue permanezcan personas sobre ella.

. Se prohibira el ransporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los —castilletes de hormigonado- durante
sus cambios de posicion, en prevencion del riesgo de caida.

* oz -castiletes de hormigonado- Se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la cara de trabajo
situada perpendicularments a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicion mas favorable y mas ssgura.

8.2.3. Escalera de mano.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Litilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Aungue suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante |a fase de estructura,
las escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas v si son de madera no estaran pintadas.

Las escaleras prefabricas con restos v retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra. Debe por ko tanto
impedirse la utilizacion de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion, para que su ufilizacion
en las condiciones para las gue han sido disefiades no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.



La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las circunstancias en que,
habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del Real Decreto 1215/1997, la utilizacion de otros equipos de trabajo
mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo v por las caracteristicas de los emplazamientos que el
empresario no pusda modificar.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caidas al mizmo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Caida de objetos sobre ofras personas

- Contactos eléctricos directos o indirectos

- Atrapamientos por los hemajes o extensores

- Deslizamiento por incomecto apoyo (falta de zapatas, etc.)

- Vuelco lateral por apoyo imegular

- Rotura por defectos ocultos

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de plataformas de
trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar, etc.)

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de sequridad.

Ameés de seguridad (cuando sea necesario).

Medidas preventivas v protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar v reducir los riesgos anteriores

1) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

* | as escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
puedan mermar su seguridad.

* o= peldafios (fravesanos) de madera estaran ensamblados, no clavados.

. Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten
loz posibles defectos. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera gue estén pintadas.

*  Se guardaran a cubierto.

2) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

. Los largueros seran de una sola pieza v estaran sin deformaciones o abolladuras gque puedan mermar su seguridad.

* |as escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidacion gque las preserven de las agresiones de la
intemperie.

* | a= escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.



3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.
Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1 y 2 para las calidades de -madera o metal-.

*  |as escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de
apertura.

*  |as escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de
apertura maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.

*  |as escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

* | as escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima apertura par no
mermar su seguridad.

* | as escaleras de tijera nunca =e utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

. Las escaleras de tijera no se utilizaran, =i la posicion necesara sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga
a ubicar los pies en los 3 (timos peldafios.

* | as escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

. Mo deben utilizar las escaleras personas gue sufran algin tipo de vértigo o similares.

*  |as escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un punto de
apoyo y de sujecion seguros.

*  Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar limpias de grasa,
aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.

. Se prohibira la utiizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

* |os frabajos a mas de 3,5 metrog de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o

esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion
individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

*  |as escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma gue su estabilidad durante su utilizacion esté
asegurada.

*  Seimpedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya sea mediante la fijacion de
la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositive antideslizante o cualquier otra
solucion de eficacia equivalente.

*  |as escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
seguridad.

* |os puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sdlidamente sobre un soporte de dimension
adecuada y estable, resistente e inmavil, de forma gue los travesanos gueden en posicion horizontal.

. Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que la
inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

* |as escaleras de mano a utiizar en esta obra, estaran fimemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

*  |as escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir
al menos un metro del plano de trabaijo al que se accede.

* | as escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion
vertical del superior, 1/4 de la lengitud del larguero entre apoyos.
Laz escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.
Se prohibira en esta obra transportar pesogs @ mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de
mana.

*  En general se prohibe el transporte v manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o
dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

. El transporte @ mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo gue ello no impida una sujecion
Segura.

*  Se prohibird apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones de tiera, materiales, etc.).



El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe la
utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 Mas operanos.

El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir,
mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

El tranzporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo gue se evite el dafarlas, dejandolas en lugares
apropiados ¥ no utilizandolas ala vez como bandeja o camilla para transportar materiales.

El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso maximo de la escalera,
supers los 55 Kg.

Las escaleras de mano por la obra v por una =ola persona no se transportara horizontalmente. Hacerlo con la parte
delantera hacia abajo.

Durante el transporte por una socla persona se evitard hacerla pivotar ni transportada sobre la espalda, entre
montantes, etc.

En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra v se deberan tomar las
siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de fijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas blogueando los peldanos en los planos maoviles y
las cuerdas atadas a dos peldafos vis a vis en los distintos niveles.

¢) Durante el traslado se procurard no amrastrar las cuerdas de las escaleras por el suslo.

Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

a) Mo situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. Mo podrda ser abierta
accidentalmente.

b} Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

¢) Mo situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colision con peatones o vehiculos v en cualquier caso
balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera:

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera de estas
condiciones puede provocar graves accidentes.
) Mo se debe situar una escalera sobre elementos inestables o moviles (cajas, bidones, planchas, etc.).

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion de la escalera:

a) La inclinacién de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vérice esté
comprendida entre el cuarto vy el tercio de su longitud, corespondiendo una inclinacion comprendida entre 75,5% y
70,5°

k) El angulo de abertura de una escalera de ftijera debe ser de 30° como maximo, con la cuerda que une los dos
planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccion con el suelo v zapatas de
apoyo:

a) Sueles de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

¢} Suelos helados: Zapata en forma de siema.

d) Sueles de madera: Puntas de hiemo

Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran:
a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg, siendo la carga maxima a transportar de 25 Kg.
b) Metdlicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar por el trabajador es de 25
Kg.

Las escaleras de mano a ufilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.



5% Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:
* Mo utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma

de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto sdlido v resistente.

Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se acoplan a la escalera.
En cualquier caso solo la debe utilizar una persona para trabajar.

Mo trabajar @ menos de S m de una linea de AT, y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio aizladas.

Una norma comun es la de situar |a escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto de operacion sin tener
que estirarse o colgarse. Para acceder a ofro punto de operacion no se debe dudar en variar la situacion de la escalera
volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

*  Munca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aguellos para los gue han sido construidas. Asi, no
se deben ufilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en pesicion horizontal para servir de
puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

E") Almacenamiento de las escaleras:

* |as escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma que
faciliten la inspeccion.

* | as escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

* | as escaleras deben almacenarse en posgicion horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes.

77 Ingpeccidn y mantenimiento:
* | as escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes puntos:

a) Peldanos flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por baras o sujetos con
alambres o cuerdas. b) Mal estado de los sistemas de sujecion v apoyo.
¢} Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc ) necesarios para extender algunos tipos de eacaleras.

. Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la escalera. Esta debera ser
reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

2% Conservacion de las escaleras en obra:

a) Madera

* Mo deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacion o disimulo de los elementos de la escalera.
. Se pueden recubrr, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o bamices transparentes.
*  Comprobar el estado de comosion de las partes metalicas.

b) Metalicas
* | as escaleras metalicas gue no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticomosiva.
Cualguier defecto en un montante, peldanio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc_, nunca.

8.2.4. Paneles para zanjas.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Loz paneles se utilizan para el sostenimiento de las zanjas de excavacion de la obra, de manera provisional, para
consolidarlas durante el iempo que la zanja este abierta.




Identificacion y evaluacion de riezsgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de perzonas a distinto nivel

- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

- Sobreesfuerzos o pesturas inadecuadas

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Fisadas sobre chjstos

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

- Proyeccion de objetos

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* El calculo de secciones v disposiciones de los paneles deberd ser realizado por personal cualificado.

*  Se acotaran las zonas de trabajo.

*  Se usara material en condiciones de uso.

*  Para subir o manipular los paneles para zanjas se utilizaran medios auxiliares adecuados.

*  Se colocara el nimero de paneles adecuados.

*  Se colocaran pasarelas de transito con barandillas.

*  lso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

. Se arfostrara horizontalmente los paneles para evitar el desplome de elementos verticales por exceso de altura.

*  Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diafiamente los paneles colocados en las zanjas, en especial
después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

. Antes del inicio de los trabajos, =& inspeccionars la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del
terrena.

*  |os elementos de los paneles no podran ufilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.

*  |os elementos de los paneles no podran ufilizarse para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro elemento.

* o= paneles solo se quitaran cuando dejen de ser necesarios, empezando por la parte inferior del corte.

L ]

Limpieza y orden en la cbra.

8.2.5. Contenedores.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Loz contenedores son elementos que permiten la acumulacion y evacuacion de escombros de la obra.




Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caidas de personas al mismo nivel

- Caidas de material

- Cortes

- Golpes
- Emanacion de polvo

- Proyeccion de particulas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar v reducir los riesgos anteriores

. Antes de proceder a la instalacion de los contenedores, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares mas idonsos
para ello, debiéndose tener en cuenta que:

a) El nimero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendra determinado por el numero de

bajantes de escombros existentes en la obra.
b Facil accesibilidad desde cualquier punto.

c) Facilidad para emplazar el camidn.
d) Maxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.

e) Alejado de los lugares de paso.

*  |na vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, debera asegurarse que la bajante de escombros
gue desemboca este perfectamente fijadas al contenedor.

. El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendra menor pendiente gue el resto, con la finalidad
de reducir la velocidad de los escombros evacuados y evitar |a proyeccion de los mismas, al llegar al contenedaor.

* | a distancia de la embocadura inferor de la bajante al contenedor de recogida de escombros debera ser la minima

posible que permita el llenado del mismo v su extraccion.
*  Cuando se vaya a amojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca del contenedor.

* Debera asegurarse de que la lona que cubre el contenedor v la bajante estén perfectamente unidas.

8.2.6. Eslingas de acero. (cadenas, cables, etc..)

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son diferentes medios destinados y empleados en la obra para la elevacion vy transporte de materales por los diferentes
tajos.




Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel

- Chogques y golpes contra objetos inmoviles

- Chogues y golpes contra objetos moviles

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

- Caida de materiales en manipulacion

- Golpes y cortes por objetos o materiales

- Pisadas sobre cbjetos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad anfiproyecciones.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Ameés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

*  En los trabajos en altura es preceptivo el amés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

*  |oz accesorios de elevacion (eslingas, cables, etc), estaran marcados de tal forma gue se puedan identificar las
caracteristicas esenciales para un uso seguro.

. Los accescrios de elevacion deberan seleccionarse en funcidon de las cargas que se manipulen, de los puntos de
presion, del dispositivo del enganche y de las condiciones atmosféricas, y teniendo en cuenta la modalidad vy la
configuracion del amarre. Los ensamblajes de accesorios de elevacion estaran marcados para que el usuario conozca
sus caracteristicas.

* o=z accesorios de elevacion deberan almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.

* Loz cables no deberan llevar ningun empalme, ni lazo salvo en sus extremos.

* Log cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningdn empalme, lazo o enlace, salvo en el extremo del eslingado
o en &l cieme de una eslinga sin fin.

* | os organos de prension deberan disefiarse y fabricarse de forma que las cargas no puedan caer repetidamente.
*  Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacion que no forme parte de un todo debera llevaran marca o, si

gllo fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las referencias del fabricante v la identificacion de la
cerificacion correspondiente. La cerificacion incluira las indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econdmica Europea.

k) El domicilio en la Comunidad Economica Europea del fabricante o representante legal.

c) La descripcion de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacion, el material usado para la fabricacion,
cualguier tratamiento metalirgico especial a gue haya sido sometido el material.

d) La carga maxima en servicio gue haya de soportar la cadena o el cable.

* | as eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periddicaments.
* | as eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no provoguen caidas.



* | as eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la arena, grava, etc. penetren entre
los hilos.

*  FEvitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.

* | as eslingas, cadenas y cables se utilizaran en aguellas tareas para las que han sido concebidas.

*  El gancho de gria que sustente las eslingas, cadenas y cables, sera de acero normalizado dotados con pestillo de
seguridad.

. Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

*  Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante las eslingas, cadenas y cables.

*  Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la gria en esta obra, por criterios
de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km.h.

*  |impiezay orden en la cbra.

8.2.7. Bateas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos las bateas en la obra como un medio de transporte de materiales seguro por los diferentes tajos de la misma.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel

- Chogues y golpes contra objetos inmaviles

- Chogques y golpes contra objetos maviles

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

- Caida de materiales en manipulacion

- Golpes y cortes por obhjetos o matenales

- Fisadas sobre objetos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad anfiproyecciones.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.




Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* En los trabajos en altura es preceptivo el amés de seguridad para el que =& habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

Las bateas se ufilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Las bateas suspendidas del gancho de gria seran manipuladas por personal cualificado.

El conductor de la gria no puede abandonar el puesto de mando mientras penda la batea del gancho de la gria.

Los cables de sustentacion de la batea que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran susfituidos de inmediato.

El gancho de gria que sustente la batea, sera de acero normalizado dotados con pestillo de seguridad.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se prohibira en esta obra, la suspension o fransporte aéreo de personas mediante la batea.

Se prohibira la elevacion de cargas paletizadas cuya estabilidad no esté debidamente garantizada.

Cuando las aristas vivas de los materiales transportados pusdan dafiar los medios de sujecion poniendo en peligro su

estabilidad, se interpondran cantoneras que contramesten dicho efecto.

* |as piezas sueltas (ladrllos, baldosas, tejas, etc) v de aquellas cargas paletizadas cuya estabilidad no esté
garantizada, su la elevacion o transporte s realizara en un cerco o armazon metilico, una paleta-caja, contenedor u
otro medio adecuada.

* Loz materiales envasados a granel en sacos que se eleven o transporten paletizados deberan estar convenientemente
sujetos o en su caso ser frasvasados en paleta-caja, contenedor u ofro medio adecuado para proceder a su elevacion
o transporte.

* Loz materiales a granel se elevaran o desplazaran mediante bateas, jaulas, carmosJjaula, plataformas, paletas-cajas o
contenedores cuyo perimetro esté completamente cercado, sin aberturas que permmitan el paso de los materiales
fransportados.

* | os materiales transportados no deberian sobrepasar el borde superior de la batea o contenedor utilizado.

*  Despues de la utilizacion de las bateas, jaulas, plataformas, paletas y contenedores se inspeccionaran para detectar
posibles deterioros v proceder repararios antes de su reutilizacion.

*  Tener en cuenta en las bateas, jaulas o plataformas metalicas la posible comosion de los elementos que las forman,
tomandose las medidas oportunas.

*  Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la gnia en esta obra, por criterios
de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km. /h.

*  Limpiezay orden en la cbra.

8.2.8. Carreton o carretilla de mano.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Medio utilizado en la obra como fransporte para materiales, piezas, elementos, etc. por los diferentes tajos de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel

- Chogques y golpes contra objetos inmaviles

- Choques y golpes contra objetos moviles

- Sobreesfuerzos o pesturas inadecuadas




- Caida de materiales en manipulacion

- Golpes y cortes por objetos o materiales

- Pisadas sobre objetos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

Relacion de Epis necesarios v cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

*  |os cametones o cametillas de mano se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

. Deberan ser elegidas de forma tal que el centro de la rueda esté lo mas cerca posible del centro de gravedad de la
carga, para que disminuya el brazo de palanca y la fatiga del usuario.

*  Para reducir el efecto de los botes utilizar ruedas de goma.

. Para evitar rozaduras o aplastamiento de los dedos contra las jambas de las puertas, pilastras, muro o similares,
aplicar unas defensas sobre las varas cerca de las empufiaduras.

* Debera hacerse un mantenimiento adecuado de los camretones o carmetillas de mano para conservaras en buen
estado.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
Se mantendran limpias de aceites, grasas v otras sustancias deslizantes.

Se debera guardar los cametones o cametillas de mano en lugar seguro.

Debera evitar un entomo que dificulte su uso comecto.

Limpieza y orden en la cbra.

8.2.9. Cubilote de hormigonado.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El cubilote de hormigonado de suspension a gancho de gria, es un medio que lo utilizaremos en la obra para el transporte v
descarga de hormigon desde &l camion hormigonera hasta el punto de vertido.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.
Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel

- Chogques y golpes contra objetos inmoviles

- Choques y golpes contra objetos moviles

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

- Caida de materiales en manipulacion

- Golpes y cortes por objetos o materniales



- Fisadas sobre objetos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

*  En los trabajos en altura es preceptivo el amés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

*  El cubilote de hormigonado se utilizaran en aquellas tareas para las que ha sido concebido.
El cubilote de hormigenado lo manipulara personal cualificado.

El conductor de la gria no puede abandonar el puesto de mando mientras penda el cubilote de hormigonado del
gancho de la gnia.

. Los cables de sustentacion del cubilote de hommigonado que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, serdn sustituidos
de inmediato.

* El gancho de grnla que sustente el cubilote de hormigonado, serd de acero normalizado dotados con pestillo de
seguridad.

*  Se prohibirad la circulacion bajo cargas suspendidas.

. La boca de salida del hormigon en el cubilote de hormigonado debera cerrar perfectamente, para evitar caidas del
matenal a lo largo de su trayectoria.

*  El hormigén transportado no deberan sobrepasar el borde superior del cubilote de hormigonadao.

* Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el cubilote de hormigonado.

* Después de la utilizacion del cubilote se inspeccionara para detectar posibles deterioros y proceder reparario antes de
su reutilizacion.

*  Se paralizaran los trabajos de homigonado con el cubilete suspendido de la gnia en esta obra, por criterios de
saguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 80 Km. /.

. Limpieza y orden en la cbra.

8.2.10. Roscadora de tubos.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

E=ta maguina es utilizada en la obra para el roscado de tubos v tuberias.

|dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientes repetitivos




- Exposicion al ruido

- Contactos eléctricos

- Choques y golpes contra objetos maviles

- Cortes por objetos o hemramientas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad v manual de instrucciones.
El personal encargado del manejo de |la roscadora deberad ser experto en sU USO.
Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

. Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

* | as mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre mediante clavijas
macho-hembra.

Las mangueras eléctricas iran por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.
La roscadora debera estar en buen estado para su funcionamiento.
Se colocara adecuadamente la maguina cuando no trabaje.

La primera medida, ¥y mas elemental, es la eleccion de la maguina de acuerdo con el trabajo a efectuar, adecuada al
digmetro de tubo a roscar y a la tarea y al material a trabajar, v a los elementos auxiliares que pudieran ser necesanos.

*  Parar la maguina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios o movimientos incontrolados de la
misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

*  lsar el equipo de proteccion personal definido por obra.
* Mo efectuar reparaciones con la magquina en marcha.

*  Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maguina al jefe mas inmediato. Hacero preferiblemente por
medio del parte de trabajo.

*  Cumplir lag instrucciones de mantenimiento.

8.2.11. Taladros Pasatubos.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Taladro pasa-tubos para la colocacion de tuberia principalmente de pve, sobre forjados de hormigon o soleras de hormigon
entre oftros elementos a perforar.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel

- Fisadas sobre objstos




- Chogques y golpes contra objetos moviles

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos

- Ambiente pulvigeno

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

*  Deberan ser elegidas apropiados al diametro de la bobina a la que van a sustentar.
* Debera utilizarse la herramienta adecuada al tipo de material & perforar.
* Mo se forzara por encima de las caracteristicas técnicas de la magquina.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado para conservara en buen estado.

estado de conservacion.

Se mantendran impias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.
Debera evitarse un entorno que dificulte su uso comecto.

Los lugares donde se realicen las operaciones deberan estar ventilados.
Se mantendra la limpieza v orden en la zona de operaciones.

Se suspenderan los frabajos en condiciones cimatologicas adversas.

Antes de su uso se revisara para comprobar su estado, desechandose en caso de gue no se encuentre en buen




9. Epis.

Del analisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una serie de
riesgos que se deben resolver con el empleo de equipos de proteccion individual (EPIs), cuyas
especificaciones técnicas y requisitos establecidos para los mismos por la normativa vigente, se detallan
en cada uno de los apartados siguientes.

9.1. Proteccion auditiva.

9.1.1. Orejeras

Definicidn:
Protector individual contra el ruido compuesto por un casqguete disefiado para ser presionado contra cada pabellon
auricular, o por un casguete circumaural previsto para ser presionado contra la cabeza englobando al pabellon
auricular. Los casquetes pueden ser presionados contra la cabeza por medio de un amés especial de cabeza o de
cuelio.
Marcado:
MWombre o marca comercial o identificacion del fabricante
Denominacion del modelo
Delante/Detras y Derechoflzguierdo seqln casos
El nimero de esta norma.

Requisitos establecidos por el Reglamento (UE) 2016/425:

Marcado CE sobre el producto: Examen UE de Tipo v contral periddico del Tipo efectuade por una fercera parte.
Declaracién de conformidad.

Cadigo del organismo notificado junto al marcado CE

|dentificacion con nombre y direccion postal de fabricante e importador en el marcado

Folleto informativo

Durante unos afos, podremos encontrar en el mercado protectores auditivos conformes al Reglamento (UE) 2016/425 CAT
Il v & la Directiva B9/686/CEE CAT Il, vy sobre ambos podremes tener el mismo grado de confianza. & medida que nos
alejemos del 21 de abril del 2019, veremos cada vez menos orejeras y tapones conformes a la vieja Directiva, los cuales
seran sustituidos por los conformes al Reglamento a medida que los primeros se vayan consumiendo en el mercado.

Horma EN aplicable:
. UME-EM 352-1: Protectores auditives. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1 orejeras.

* UUME-EM 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso, precauciones de empleo y
mantenimiento

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informative que debera
ir en el idioma espafol v en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas v
mantenimignto del mismo.




9.2. Proteccion de la Cabeza.

9.2.1. Casco de Proteccién (para la construccion)

Definicion:

. Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior de la cabeza del
usuario contra objetos en caida. El casco estara compuesto como minimo de un armazon y un ames.

. Los cascos de proteccion estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario confra la caida de objetos y
las consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de cranso.

Marcado:

El nimero de esta noma.

Mombre o marca comercial o identificacion del fabricante.

Afio y timestre de fabricacion

Denominacion del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el amés)
Talla 0 gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el amés).

Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la noma IS0 472,

Requisitos adicionales (marcado):

- 20°C o - 30°C (Muy baja temperatura)
+ 150°C (Muy alta temperatura)

440V (Propiedades eléctricas)

LD (Deformacion lateral)

MM {Salpicaduras de metal fundido)

Requisitos establecidos por el Real Decreto 542/2020:

. Certificado CE expedide por un organismo notificado.
+  Declaracion de Conformidad

Folleto informative en el que se haga constar:

Mombre v direccion del fabricante

Instrucciones v recomendaciones sobre el almacenamiento, ufilizacion, limpieza v mantenimiento, revisiones y
desinfeccion.

Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccion no deberan poseer efectos adversos
sobre el casco, ni peseer efectos nocivos conocidos sobre el usuanio, cuando son aplicadas siguiendo las instrucciones
del fabricante.

Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

El significado de los requisitos opcionales gque cumple y orientaciones respecto a los limites de utilizacion del casco, de
acuerdo con los riesgos.

La fecha o periode de caducidad del casco y de sus elementos.

Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Morma EN aplicable:

. UME-EM 397: Cascos de proteccion para la industria.




Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informative que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiguen las condiciones de ufilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.3. Proteccion de la cara y de los ojos.

9.3.1. Proteccion ocular. Uso general.

Definicion:
Montura universal, Monturas integrales v pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en
diferentes actividades de construccion.
Uso permitido en:
¥ Montura universal, montura integral y pantalla facial.
Marcado:
Al En la montura:

v Ildentificacion del Fabricante
¥ Mimero de la norma Europea: 166
] Campo de uso: Si fuera aplicable
Los campos de uso son:
- Uso basico: Sin simbolo
- Liguidos: 3
- Particulas de polvo grueso: 4
- Gases y particulas de polvo fino: 5
- Arco eléctrico de cortocircuito: &
- Metales fundidos y sdlidos calientes: 9
¥ Resistencia mecanica: 8§
Las resistencias mecanicas son:
- Resistencia incrementada: 5
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad v Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
- Impacto de particulas a gran velocidad v a extrema temperatura v a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad v a extrema temperatura v a Media energia: BT
- Impacto de particulas a gran velocidad v a extrema temperatura v a Baja energia: FT



*  Simbolo gue indica gue esta disefiado para cabezas pequefias: H (Si fuera aplicable)
- Simbolo para cabezas pequefias: H
. Maxima clase de proteccion ocular compatible con la montura: Si fuera aplicable
B} En el ocular:
+  (Clase de proteccion (solo filtros)
Las clases de proteccion son:
- Sin nimero de codigo: Filiros de soldadura
- Wimero de codigo 2: Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
- Mdmero de codigo 3: Filtros ultravicleta que permite el reconocimiento de colores
- Nimero de codigo 4: Filtros inframojos
- Ndmero de codigo 5: Filtro solar sin reconocimiento para el infrarmojo
- Wimero de codigo &: Filtro solar con requisitos para el inframojo
+  |dentificacion del fabricante:
+  (Clase optica (salvo cubrefiltros):
Las clases dpticas son (consultar tablas en la nomativa UME-EN 166):
- Clase optica: 1 (pueden cubrir un solo ojo)
- Clase optica: 2 (pueden cubrir un solo ojo)
- Clase optica: 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos ojos)
*  Simbolo de resistencia mecanica: §
Las resistencias mecanicas son:
- Resistencia incrementada: 5
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad v Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
- Impacto de particulas a gran velocidad v a extrema temperatura y a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT
- Impacto de particulas a gran velocidad v a extrema temperatura v a Baja energia: FT
. Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito:
. Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de solidos calientes:
. Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas: K (Si fuera aplicable)
. Simbolo de resistencia al empanamiento: N (Si fuera aplicable)
«  Simbolo de reflexion aumentada: R (Si fuera aplicable)
. Simbolo para ocular orginal o reemplazado: O
Informacion para el usuario:
Se deberan proporcionar los siguientes datos:
. Mombre v direccion del fabricante
. Mimero de esta norma europea
. Identificacion del modelo de protector

. Instrucciones relativas al almacenamiento uso v mantenimiento

¥ Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccion
¥ Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccion y prestaciones
¥ Detalles de los accesorios apropiados vy piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

¥ Si es aplicable la fecha limite de uso o duracion de la puesta fuera de servicio aplicable al protector wo a las piezas
sueltas.

¥ Si es aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.



Significado del marcado sobre la montura y ocular.
Advertencia indicando que los oculares de Clase f)ptica 3 no deben ser utilizados por larges periodos de tiempo

Advertencia indicando que los materales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias en
individuos sensibles.

Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.
Advertencia de gue los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
comectoras normales, podrian permitir la fransmision de impactos y, por tanto, crear una amenaza para el usuario.

Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas, es
requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra referida al tipo
de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse frente a impactos de particulas
a gran velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el Real Decreto 542/2020:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
+  Declaracion de Conformidad
. Falleto informativo

MHorma EN aplicable:
. UME-EM 166: Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espanol y en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.4. Proteccion de manos y brazos.

9.4.1. Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos de uso general.

Definicion:
. Proteccion por igual: Guante gue esta fabricado con el mismo material v que esta construido de modo que ofrezca
un grado de proteccion uniforme a toda la superficie de la mano.

Proteccion especifica: Guante gue esta construido para proporcionar un area de proteccion aumentada a una parte de
la mano.
Pictograma: Resistencia a Riesgos Mecanicos (UNE-EN IS0 21420)




I Segunda cifra: Mivel de prestacion para la resistencia al corte por cuchilla

#  Tercera cifra: Mivel de prestacion para la resistencia al rasgado

o Cuarta cifra: Nivel de prestacion para la resistencia a la perforacion

Marcado:

Los guantes se marcaran con la siguiente informacion:

o Mombre, marca registrada o identificacion del fabricante

o Designacion comercial del guante

I Talla

o Marcado relativo a la fecha de caducidad

Las marcas deberan ser duraderas v no se afadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores

Requisitos establecidos por el Real Decreto 542/2020:

. Certificado CE expedido por un organizsmo notificado.
. Declaracion de Conformidad.
. Folleto informativo.

MHorma EN aplicable:
+  UUME-EM 388: Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.
. UME-EN 150 21420: Requisitos generales para guantes.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espanol v en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.4.2. Guantes de proteccién contra productos quimicos.



Definicidon:
. El fin de los guantes de proteccion es el de aislar las manos y los brazos del contacto directo con productos
quimicos
Pictograma: Resistencia a Riesgos Quimicos (UME-EN 150 21420)

Propiedades:

Se indicaran ademas:

o El nivel de inspeccion y de calidad aceptable (AQL)

*  indice de proteccion para cada producto quimico
Marcado:

Los guantes se marcaran con la siguiente informacion:

o Mombre, marca registrada o identificacion del fabricante
o Designacion comercial del guante

k Talla

o Marcado relativo a la fecha de caducidad

Las marcas deberan ser duraderas y no se afadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el Real Decreto 542/2020:

Certificado CE expedido por un organismo notificado.

Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
Dedaracion de Conformidad

Falleto informativo

MHorma EN aplicable:

. UME-EN 374-1: Guantes de proteccion contra los productos guimicos y los microorganismos. Terminologia y
requisitos de prestaciones.

. UME-EN 374-2: Guantes de proteccion contra log productos quimicos v los microorganismos. Determinacion de la
resistencia a la penetracion.

. UME-EN 150 374: Guantes de proteccién contra los productos guimicos v los microorganismos. Determinacion de
la resistencia a la permeabilidad de los productos quimicos.

. UME-EN 150 21420: Requisitos generales para guantes.
+  UJME-EN 388: Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informative que debera
ir en el idioma espanol v en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.




9.4.3. Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos.

Proteccion de manos y brazos: Guantes v manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

Morma:
EN 60903 c e

CAT I

Definicion:
Guantes yio manoplas aislante y resistentes a la comiente eléctrica.
Loz guantes deben inflarse antes de cada wso para comprobar si hay escapes de aire y llevar a cabo una

L]
inspeccion visual.

La temperatura ambiente se recomienda que esté comprendida entre los 10°C v los 21°C.

Mo deberan exponerse innecesariamente al calor o a la luz, ni ponerse en contacto con aceite, grasa, trementina,

alcohol o un acido enérgico.
Si se ensucian los guantes hay que lavaros con agua v jabon, a una temperatura gue no supere la recomendada

por el fabricante, secarlos a fondo y espolvorearles con talco.
Pictograma: Deberan llevar las marcas que se indican en la figura (simbolo de doble trigngula)

Propiedades:
Los guantes v manoplas de materal aizlante se clasificaran por su categoria v su clase, los cuales figuraran en su
marcado:
e Categoria:
- Az Acido
- H: Aceite
- £ 0zono
- M: Mecanica
- R: Tedas las anteriores
- C: A muy bajas temperaturas
o Clase:

- 00: Tension minima soportada 5 kY (beig)

- 0: Tencion minima soportada 10 kY (rojo)

- 1: Tencion minima soportada 20 kY (klanco)
- 2: Tencion minima soportada 30 kY (@amarillo)
- 3: Tencion minima soportada 40 kY (verde)

- 4: Tencion minima soportada 50 kY (naranja)




Marcado:

Los guantes se marcaran con la siguiente informacion:

o Mombre, marca registrada o identificacion del fabricante

o Designacion comercial del guante

b Talla

o Marcado relativo a la fecha de caducidad

Las marcas deberan ser duraderas y no se afadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.
Ademas cada guante debera llevar las marcas siguientes:

o Una banda rectangular que permita la inscripcion de la fecha de puesta en servicio, de verificaciones y controles,
conforme se especifica en la Norma UNE-EN 60903 Anexo G

o Una banda sobre la que puedan perforarse agujeros. Esta banda se fija al borde de la bocamanga y pemitira
agujerearse para su control y verficacion periodica.

Requisitos establecidos por el Real Decreto 542/2020:

Certificado CE expedide por un organismo notificado.

Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
Dedaracion CE de Conformidad

Falleto informativo

MNorma EN aplicable:

. UME-EM 60903: Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol v en el cual se especifiguen las condiciones de utiizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.5. Proteccion de pies y piernas
9.5.1. Calzado de uso general

Calzado de seguridad de uso profesional (200 J)

Definicidn:
. El calzado de proteccidén para uso profesional es el que incorpora elementos de proteccion destinados a proteger
al usuaro de las lesiones que pudieran provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo para los que 2l

calzado ha sido concebido, v que esta equipado por topes dizsefados para ofrecer proteccion frente al
impacto cuando se ensave con un nivel de eneraia de 200 J.



Marcado:

Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion:
¥ Mombre, marca registrada o identificacion del fabricante
v Designacion comercial
v Talla

¥ Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el timestre v ano)
¥ Fl miimarn de pata nnmms | IRME.FR IS0 20345

o Los simbolos corespondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria comespondiente:
- P: Calzado completo resistente a la perforacion
- C: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- & Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado antiestatico.
- Hi: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E: Calzado completo. Absorcion de energia en la zona del tacon.
- WRU: Empeine. Penetracion y absorcion de agua.
- HRO: Suela. Resistencia al calor por contacto.
o Clase:
- Clase I: Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clage |I: Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico {moldeado)
Las marcas deberan ser duraderas y no se afadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el Real Decreto 542/2020:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
+  Declaracion de Conformidad
. Folleto informativo

MNorma EN aplicable:

. UME-EMN 150 20344: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo para uso profesional. Parte
1: Requisitos y métodos de ensayo.

. UME-EN IS0 20344: Calzado de seguridad, calzado de proteccién v calzado de trabajo para uso profesional. Parte
2: Requisitos adicionales y métodos de ensayo.

. UME-EN 150 20346 Especificaciones para el calzado de proteccion de uso profesional.
. UME-EN 150 20346: Calzado de proteccion para uso profesional. Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol v en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.6. Proteccion respiratoria-
9.6.1. Mascarillas

E.P.R. Mascarillas



Definicion:
. Una media mascara es un adaptador facial que cubre la nariz, la boca v el mentan. De utilizacién general para
diversas tareas en la construccion.
. Un cuarto de mascara es un adaptador facial gue recubre la nariz y la boca.
Marcado:
Las mascaras se marcaran con la siguiente informacion:
Segun =ea el tipo
- Media mascara
- Cuarto de mascara
El niumero de norma: EM 140
Mombre, marca registrada o identificacion del fabricante.
Talla

Los componentes gue puedan verse afectados en su eficacia por envejecimiento deberan marcarse para identificar su

farha

Laz partes deisefiadas para ser sustituidas por el usuario deberan ser claramente identificables.
Las marcas deberan ser duraderas y no se anadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el Real Decreto 542/2020:
. Certificado CE expedido por un organismo expedido
. Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE
+  Declaracion de Conformidad
. Folleto informativo

MHorma EN aplicable:
. UME-EN 140: E.P.R. Medias mascaras y cuartos de mascaras. Requisitos, ensayos, marcado.
. UME-EMN 148-1: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 1. Conector de rosca estandar
. UME-EN 148-2: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 2. Conector de rosca central

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serda suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
iren el idioma espanol y en el cual =e especifiguen las condiciones de ufilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.




9.7. Vestuario de proteccion

9.7.1. Vestuario de protecciéon contra el mal tiempo.

o Designacion comercial
#  El nimero de norma: EN-343
o Talla
o Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, ete.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.




Requisitos establecidos por el Real Decreto 542/2020:

El fabricante garantiza que cumple los requisitos de salud y seguridad de la Directiva 89/686/CEEFolleto
informativo.

MHorma EN aplicable:

. UME-EN 343: Ropas de proteccion. Proteccion contra las intemperies.
. EM 150 13688: Requisitos generales para la ropa de proteccion.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informative que debera
ir en el idioma espanol v en el cual se especifiguen las condiciones de utiizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.7.2. Vestuario de proteccion de alta visibilidad.




Propiedades:
Se indicaran ademas del pictograma (ver noma UNE-EN 342 para detalle):
. Clase de la superficie del material: X
. Clase del material reflectante: Y
Marcado:
Se marcara con la siguiente informacion:
. Mombre, marca registrada o identificacion del fabricante
+  Designacién comercial
+  Talla de acuerdo con la noma EM 150 13658
+  Elndmero de norma: EN-471
. Nivel de prestaciones.

. Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, efc.
Las marcas deberan ser duraderas v no se anadiran otras marcas o inscripciones que s confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el Real Decreto 542/2020:
. Certificado CE expedido por un organizsmo notificado.
+  Decdlaracion de Conformidad
. Falleto informativo

MHorma EN aplicable:
. UME-EN 150 20471: Ropas de sefializacion de alta visibilidad
. UEMN-EM 150 136858: Ropas de proteccion. Requisitos generales
*  UUME-EM 343: Ropas de proteccion. Proteccion contra las intemperies.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informative que debera
ir en el idioma espanol v en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.7.3. Vestuario de proteccién para operarios de soldeo y técnicas conexas.

Definicion:

. La ropa de proteccion de soldadores, tiene por objeto proteger al usuario contra las pequeiias proyeccionss de
metal fundido, el contacto de corta duracion con una llama asi como contra las radiaciones UV, y esta destinada
para levarse continuamente durante 8 horas a temperatura ambiente; pero no protege necesariamente contra las
proyecciones gruesas de metal en operaciones de fundicion.




Pictograma: Marcado en el producto o en las etiquetas del producto.

Marcado:
Se marcara con la siguiente informacion:

Mombre, marca registrada o identificacion del fabricante

Designacion comercial

Talla de acuerdo con la noma EN 150 13688

El nimero de norma: UNE-EM 150 11611

Varacion dimensional (solo si es superior al 3%).

lconos de lavado y mantenimiento.

Mumero maximo de ciclos de limpieza.

Instruccionss de como ponérsela o quitdrsela, usos, advertencias en caso de mal uso, ete.
Las marcas deberan ser duraderas y no s afadirdn otras marcas o inscripciones gue se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el Real Decreto 54272020:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
+  Decdlaracion de Conformidad
. Folleto informativo

MHorma EN aplicable:

UME-EN 150 11511,

. UME-EN 150 11611: Ropas de proteccion ufilizadas durante el soldeo v las técnicas conexas. Parte 1: Requisitos
generales.

. UME-EN 150 136858: Ropas de proteccion. Requisitos generales.
. UME-EN 150 15025: Método de ensayo para la propagacion limitada de la lama.

. UME-EN 345: Ropas de proteccion. Métodos de ensayo: Determinacion del comportamiento de los materiales al
impacto de pequefas salpicaduras de metal fundido

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
iren el idioma espaniol y en el cual =e especifiguen las condiciones de ufilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.




10. Protecciones colectivas.

Relacion de medidas alternativas de proteccion colectiva cuya utilizacion esta prevista en esta obra y que
han sido determinadas a partir de la "ldentificacién y evaluacion de riesgos con la valoracion de la
eficacia de la prevencion adoptada" en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma
Memoria de Seguridad y Salud

;IO.1. Cierre de obra con vallado provisional.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Vallado del perimetro de la obra, segun se establece en los planos y antes del inicio de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.
Riesgo

- Caida de perzonas al mismo nivel

- Fisadas sobre objetos

- Chogues vy golpes contra objetos inmoviles

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitives

- Contacto con sustancias causticas o comosivas

- Exposicion al ruido

- lluminacion inadecuada

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Guantes de cuero.
Ropa de trabajo
Gafas de seguridad anfiproyecciones.

Casco de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar v reducir los riesgos anteriores

. El vallado de obra tendra al menos 2 m. de altura.

*  FEl vallado constara de accesos distintos para el personal v para la maquinaria o transportes necesarios en obra.
Porton para acceso de vehiculos de 4 m. de anchura y puerta independiente para acceso de personal.

*  El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualgquier punto de frabajo, para
evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

*  Se prohibird aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
*  Se prohibird el paso de personal por la entrada de vehiculos.
*  Se prohibird la entrada a toda persona ajena a la obra.



*  Sg colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefalizacion correspondiente.
*  Cuando sea necesaro transportar manualmente, durante las operaciones, una carga demasiado grande, se tendra en
cuenta:

a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.
b} Los operarios no deberan realizar esfuerzos excesivos.
¢) Examinaran la carga para asegurarse de gque no fiene bordes cortantes, claves salientes o puntos de

atrapamiento.

*  Limpieza y orden en la cbra.

10.2. Barandillas.

10.2.1. Barandilla de seguridad tipo Ayuntamiento.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Barandilla que se utilizara en diferentes partes de la obra, v cuyo empleo se reducira siempre a delimitar una zona o impedir
el paso.

Se utilizaran para desvios provisionales de trafico durante las operaciones de carga y descarga de materiales.

Se colocaran barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las zanjas y zona de excavacion, a medida gue

estas se vayan realizando.
Se colocaran para sefializar las zonas de trabajo de maguinas y equipos, de manera que impida el paso de personas y

otras magquinas.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos a niveles inferiores

- Sobreesfuerzos

- Golpes o cortes por manejo de la barandilla tipo ayuntamiento

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvicso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar v reducir los riesgos anteriores

*  Se instruira &l personal sobre la utilizacion de las barandillas de seguridad tipo ayuntamiento, asi como sobre sus
riesgos.

*  Se utilizarén siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda tumbarias.

* Sy acopio se realizara en puntos concretos de la obra, no abandonandolas al azar en cualquier sitio.




*  Setendra especial cuidado al colocaras, dejando al menos libres caminos de circulacion de 60 cm.

* Mo se utilizaran nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas de excavacion, ya que su funcion es la de
safializar e impedir el paso, no impedir la caida.

* Mo se utilizaran barandillas tipo ayuntamiento en zonas de la obra en las que la caida accidental al vacio pueda
provocar un accidente.

*  |impiezay orden en la cbra.

10.3. Senalizacion.

10.3.1. Senalizacién de la zona de trabajo.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sefalizacion de las zonas de trabajo dentro de la obra pretenden marcar clara y visiblemente una zona donde se realizan
operaciones, con maquinas y equipos en movimiento, operarios frabajando ¥ en congecuencia supone un riesgo elevado
acceder a dichas zonas.

En nuestra obra, la sefalizacion de estas zonas de frabajo se llevara a cabo mediante alguna o algunas de estas fres
posibilidades, que bien en conjunto o separadamente ofrezcan las maximas garantias de ser efectivas:

1) VALLADOD: fijos o moviles, gque delimitan areas determinadas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro
debe complementarse con sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se ufilizara en esta obra para hacer visibles maguinas o eguipos de caracter ocasional o esporadico
trabajando y que puedan provocar accidentes. En particular, e usara en la implantacion de pequefios trabajos temporales
como para abrir un pozo, colocar un poste, efc.

3) SEMALES: Las que se utilizaran en esta obra se ajustan a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por
todos, que sirvan como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos de proteccion individual previstos v que
recuerde en todo momento los rfiesgos existentes a todos los que trabajan en la obra. Se utilizara la siguiente sefializacion:

- Advertencia, caida a distinto nivel.
- Advertencia, peligro en general.

- Advertencia, riesgo de tropezar.

- Advertencia, riesgo eléctrico.

- Lucha contra incendios, extintor.

- Obligacion, EPI, de cabeza.

- Obligacion, EPI, de cara.

- Obligacion, EPI, de manos.

- Ohbligacian, EPI, de pies.

- Obligacidn, EPI, de vias respiratorias.

- Ohligacidn, EPI, de vista.

- Obligacion, EPI, del cuerpo.

- Obligacion, EPI, del oido.

- Obligacion, EPI, obligatoria contra caidas.
- Obligacidn, obligacidn general.

- Prohibicion, entrada prohibida a personas no autorizadas.
- Prohibicion, prohibido pasar peatones.

- Salvamento-socomo, primeros auxilics.




Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Atropellos

- Golpes o cortes por manejo de hemamientas manuales

- Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Ropa de trabajo
Chaleco reflectante.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* | a sefializacion de seguridad complementara, pero no sustituird nunca a las medidas de prevencion adoptadas en la
obra.

* Mo se ufilizaran al mismo tiempo dos sefales gue puedan dar lugar a confusion.
* Las sefales seran de tamafo y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto mas alsjado desde
el que deban ser vistas.

* 5 tienen que actuar los frabajadores personalmente dirgiendo provigionalmente el trafico o facilitando su desvio, se
procurara principalmente que:

a) Sean frabajadores con cameé de conducir.
b) Estén protegidos con equipos de proteccién individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo con la

normativa de trafico.
c) Utilicen prendas reflectantes segun UNE-EM 150 20471
d) Se sitlen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

. Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas v sefiglizadas, para evitar emores o
confusiones.

La sefalizacion debera permanecer mientras exista la situacion que motiva su colocacion.
Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacion provisional de obra por la sefializacion definitiva de viales.
Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorics, palets, etc.).

Deberan realizarse periodicamente revisiones de la sefializacion, para controlar el buen estado y la comrecta aplicacion
de las mismas
. Las sefiales seran retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

10.3.2. Senales.

Operaciones a desamrollar previstas en el proyecto

Sefales, indicadores, vallas v luces de seguridad utilizados en esta obra que indican, marcan la posicion o sefializan de
antemano todos los peligros.

En los planos que se adjuntan se especifica y detalla la posicion de la sefializacion en la misma.

La sefializacion a ufilizar en la obra esta de acuerdo con prncipics profesionales, v se basa en los fundamentos de los
codigos de sefiales, como son:




1) Que la sefal sea de facil percepcidn, visible, lamativa, para que llegue al interesado.
2) Que las perzonas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez
leidos, cumplen bien con el mensaje de sefalizacion, porgque de todos es conocido su significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay gue anunciar los peligres gue se presentan en la obra, como se estd
haciendo.

El segundo fundamento consiste en gue las personas perciban &l mensaje o sefial, lo que supone una educacion preventiva
o de conocimiento del significado de esas sefales.

Sefalizacion en la obra:
La sefalizacion en la obra, es compleja y variada, ufilizandose:

1) Por la localizacion de las sefiales o mensajes:

*  Sefiglizacion externa. Utilizamos por un lado la sefializacion  adelantada, anticipada, a distancia. Indica que
puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. ¥ por otro la sefializacion de posicion, que
marca el limite de la actividad edificatoria v lo que es interno o externo a la misma.

*  Sefiglizacion intema. Para percepcion desde el ambito interno de la obra, con independencia de si la sefial esta
colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o fipo de visibilidad:
. Sefalizacion diuma. Por medio de paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas, tiangulos, vallas, etc.
*  Sefiglizacion noctuma. A falta de la luz diurma, se utilizaran las mismas sefiales diumas pero buscando su
visibilidad mediante luz arfificial.

3) Por los arganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, utilizamos los siguientes tipos de sefializacion:
. Sefalizacion visual. Se compone en base a la forma, el color v los esquemas a percibir visualmente, comao por
gjemplo las sefales de frafico.
*  Sefiglizacion acistica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Los utilizamos en vehiculos o
maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.
*  Sefiglizacion tactil. Se trata de obstaculos blandos colocados en determinados puntos, con los que se tropieza
avisando de otros peligros mayores, (Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.).

Medios principales de sehalizacion de la obra

1) VALLADCO: Dentro de esta obra se ufilizaran vallados diversos, unos fijos v otros moviles, que delimitan areas
determinadas de almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe
complementarse con sefales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes.
En particular, =& usara en la implantacion de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, ete.
3) SEMALES: Las que se utilizaran en esta obra se ajustan a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por
todos, que sirvan como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos de proteccién individual previstos v que
recuerde en todo momento los fesgos existentes a todos los que trabajan en la obra. Se utilizara la siguiente sefializacion:

- Advertencia, caida a distinto nivel.

- Advertencia, peligro en general.

- Advertencia, riesgo de tropezar.

- Advertencia, riesgo eléctrico.

- Lucha contra incendios, extintor.

- Obligacion, EPI, de cabeza.

- Ohligacion, EPI, de cara.

- Ohligacidn, EPI, de manos.

- Obligacion, EPI, de pies.

- Ohligacion, EPI, de vias respiratorias.

- Ohligacion, EPI, de vista.

- Obligacion, EPI, del cuserpo.

- Ohligacion, EPI, del oido.

- Ohligacion, EPI, obligatoria contra caidas.
- Ohligacion, obligacién general.

- Prohibicion, entrada prohibida a personas no autorizadas.
- Prohibicion, prohibido pasar peatones.

- Salvamento-socommo, primeros auxilics.



4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompanadas con frases que se pueden
redactar en colores distintos, llamativos, que especifiqguen peligros o indicaciones de posicion o modo de uso del producto
contenido en los envases.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Atropellos

- Golpes o cortes por manejo de hemamientas manuales

- Golpes o cortes por manejo de chapas metilicas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Ropa de trabajo
Chaleco reflectante.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar v reducir los riesgos anteriores

*  |a sefalizacion de seguridad complementara, pero no sustituird nunca a las medidas de prevencion adoptadas en la
obra.

* Mo ze ufilizaran &l mismo tiempo dos sefiales que puedan dar lugar a confusion.

* | as sefales seran de tamafio y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto mas alejado desde
el que deban ser vistas.

. Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirfgiendo provisionalments el trafico o facilitando su desvio, se
procurara principalmente que:

a) Sean trabajadores con cameé de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo con la
nomativa de trafico.

¢) Utilicen prendas reflectantes segin UNE.

d) Se sitien correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

* |las fuberias por las que circulan flujos peligroscs estaran identificadas v sefalizadas, para evitar emores o
confusiones.

La sefalizacion debera permanecer mientras exista la situacion que motiva su colocacion.
Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefalizacion provisional de obra por la sefializacion definitiva de viales.
Retirada de sobras de materiales, herramientas y restes de obra no colocados (piezas rotas, enveltonos, palets, etc.).

Deberan realizarse periddicamente revisiones de la sefalizacion, para controlar el buen estado y la correcta aplicacion
de las mismas

* | as sefiales seran refiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.




10.3.3. Cintas.

Operaciones a desarmrollar previstas en el proyecto

Itilizadas en la obra para delimitar y sefializar determinadas zonas.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caidas al mismo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Atropellos

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* | asefializacion de seguridad complementara, pero no sustituird nunca a las medidas de prevencion adoptadas en la
ohra.

*  Seran retiradas cuando deje de existir |a situacion que las justificaba.

*  Se comprobara periddicamente el estado de las mismas para garantizar su eficacia.

*  Verificar su comecta colocacion fras condiciones climaticas de viento, lluvia importante o similar.

10.3.4. Conos.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Delimitacion y sefalizacion de determinadas zonas de la obra, especiglmente vias afectadas por las obras.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.

Riesgo

- Caidas al mizmo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Atropellos

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.




Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

*  Esta sefializacion complementara, pero no sustituira nunca a las medidas de prevencion adoptadas en la obra.

. Seran retirados cuando deje de existir la situacion gue las justificaba.

*  Se comprobara periddicamente el estado de los mismos para garantizar su eficacia.

*  Comprobar que la colocacion sea la adecuada: verticales y situados de forma que no afecten al paso de los vehiculos.

. Asegurar que tienen unos colores vistosos para que puedan ser apreciados desde lejos.

* Cuando tengan gue tener funciones en horas noctumas, hay que asegurarse de que contengan materiales
reflectantes.

. Verificar su correcta colocacion tras condiciones climaticas de viento, lluvia importante o similar, o bien tras cualquier

otra situacion que los haya podido tumbar: accidentes, paso de maquinaria pesada, efc.

*  Para garantizar la seguridad de los usuarios y de los trabajadores, la colocacion y retirada de los conos se tiene que
hacer siguiendo las siguientes recomendaciones:

Colocacion: se fiene gue hacer con el orden en el que los encontrara el usuario; de esta forma el trabajador queda
protegido por la sefializacion precedente.
Retirada: orden inverso al de colocacion.

Siempre que sea posible, se tienen que colocar y retirar desde el arcén o desde la zona vedada al trafico.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Itilizado en la obra para la sefializacion de aguellos elementos fijos o maviles que tienen gue ser vistos especialmente por
la noche.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caidas al mizmo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Atropellos

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

*  Eszta sefializacion de seguridad complementara, pero no sustituira nunca a las medidas de prevencion adoptadas en la
obra.

*  Comprobar que el cordon (sefial) esté en buen estado de mantenimiento: gue no esté roto ni estropeado v que esté
limpic.

*  Comprobar gue la colocacion sea la adecuada: situar el corddn (sefial) en las zonas mas salientes tanto si se frata de
maquinaria como de elementos fijos, perfectamente alineado respecto a la zona gue se quiere sefalizar.



10.4. Barrera de seguridad: New Jersey.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La bamera de seguridad rigida portatil tipo New Jersey, se ufiliza en la obra para la delimitacion y sefializacion de
determinadas zonas, en especial en las vias afectadas donde hay elevada intensidad de circulacion y las actividades a
realizar son de larga permanencia.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de perzonas al mismo nivel

- Chogques y golpes contra objetos inmaviles

- Atropellos o golpes con vehiculos

Relacion de Epis necesarios v cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

*  Tienen gue colocarse perfectamente alineadas a una distancia prudencial de la zona de paso del frafico.

*  Para evitar accidentes durante la colocacion y retirada, en zonas de frafico, deben sefializarse debidamente estas
OpEraciones.

* Cuando tengan que tener funciones en horas noctlumas, hay que asegurarse de que contengan materales
reflectantes.

*  Se debera verificar su comecta colocacion después de una situacion que las haya podido tumbar: accidente, paso de
magquinaria pesada, etc.

10.5. Operaciones eléctricas.

10.5.1. Cuadro eléctrico provisional de obras.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El cuadro eléctrico provisional de la obra dispone de la potencia necesaria para los equipos y herramientas a emplear, debe
instalarse protegido de la intemperie v contar con la sefal normalizada de contacto eléctrico, el cuadro incorpora las
protecciones que aseguran a:

* |as personas del riesgo eléctrico, tanto contactos directos como indirectos, protegidas por el interruptor diferencial-
residual

*  |Los conductores y'o maquinaria frente a sobreintensidades, tanto sobrecargas como cortocircuitos que puedan
ocasionar riezgo de incendio, mediante el uzo de interruptores automaticos o magnetotérmicos.




Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.
Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos en manipulacion

- Pisadas sobre objetos

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Contactos eléctricos

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad

- Calzado aislante (conexiones).
- Calzado de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

*  Parala prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a fierra
de las masas y dispositives de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales.

. Las medidas generales para la proteccion confra los chogues eléctricos seran las indicadas en la ITC-BT-24, teniendo
en cuenta:

a) Medidas de proteccion contra contactos directos: Se realizaran mediante proteccion por aislamiento de las partes
activas o por medic de bameras o envolventes.
b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos:

. Cuando la proteccion de las perscnas contra los contactos indirectos estd asegurada por corte automatico de la
alimentacion, segln esquema de alimentacion TT, la tension limite convencional debe ser una tension de seguridad.
* (Cada base o grupo de bases de toma de comente deben estar protegidos por dispositivos diferenciales de comiente

diferencial residual asignada igual como méximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS;
o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

- Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

. Conforme se establece en la ITC-BT-33, en la alimentacion de cada sector de distribucion debe existir uno o varios
dizpositivos gue aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

*  En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de seccionamiento v corte omnipaolar en
carga.

* | os dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucion pueden estar incluidos en el cuadro
principal o en cuadros distintos del principal.

. Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser blogueados en posicion
abierta (por ejemplo, por enclavamiento o ubicacion en el interior de una envolvente cerada con llave).



La alimentacion de los aparatos de ufilizacion debe realizarse a partir de cuadros de distribucion, en los que se
integren

Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades
Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.
Bases de toma de comiente.

Mo =& procedera al montaje del cuadro eléctrico sin el proyecto de obra.

La ubicacion del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se realizaran en lugares perfectamente
accesibles y protegidos.

Se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion adicional.

Pozesran adherida =obre la puerta una sefial normalizada de "Peligro Electricidad”.

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.

Se dispondra de un extintor de incendics de polvo seco en zona proxima al cuadro eléctrico.

Se comprobara diadamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies derechos- firmes.
Loz cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

- Mormas de prevencion tipo para la proteccién de los circuitos.

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios: Su caleulo se ha
efectuado siempre minorando con el fin de que actlen dentro del margen de seguridad; es decir, antes de gue el
conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.

Loz interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de comiente de los cuadros de
distribucian. asi como en las de alimentacion a las maouinas. anaratos v maouinas- herramienta de funcionamiento

eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.
Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con intermuptores automaticos o magnetotérmicos.
Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de las
nomas UNE.

Cada base o grupo de bases de foma de comente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de commiente
diferencial residual asignada igual como maximo a 30 ma&; o bien alimentadas a muy baja tension de sequridad METS;
o hien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

Cabe exceptuar la proteccion del dispositivo diferencial de equipos de elevacion de carga que tendra una corriente
diferencial asignada residual de 300 ma, segln se establece en la ITC-AEM-2 que regula estos equipos de trabajo.

- Normas de prevencion tipo para los intermuptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de la obra deben cumplir las prescripciones de las
nomas UNE.

Las envolventes, aparamenta, las fomas de comiente v los elementos de la instalacion que estén a la intemperie,
deberan tener como minimo un grado de proteccion IP45, segiun UME-EN 80529,

Loz intemruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de enfrada con cemradura de
seguridad.
Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos- estables.



10.5.2. Instalacion eléctrica provisional.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.
Todos les conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de la noma
UME-EN 603439-4.

*  En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las prescripciones técnicas
recogidas en la ITC-BT-24.

* |as envolventes, aparamenta, la toma de comiente v los elementos de la instalacion que estén a la intemperie,
deberan tener como minimo un grado de proteccion P45 segin UME-EN 80529,

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.

Riesgo

- Heridas punzantes en manos

- Caidas al mismo nivel

- Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos

- Trabajos con tension

- Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puede conectarse
inopinadamente

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion

- Usar equipos inadecuados o deteriorados

- Mal comportamiento o incomecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos eléctricos indirectos en general, v
de la toma de tiemma en particular

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad

Calzado aislante (conexiones).

Calzado de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Ameés de seguridad (para trabajos en altura).
Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Hemamientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

*  Parala prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a fierra
de las masas y dispositives de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales.

*  |as medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas en la ITC-BT-24, teniendo
en cuenta:



a) Medidas de proteccion contra contactos directos: Se realizaran mediante proteccion por aislamiento de las partes
activas o por medio de bameras o envolventes.
b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos:

Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por corte automatico de la
alimentacion, segln esquema de alimentacion TT, la tension limite convencional debe ser una tension de seguridad.
Cada base o grupo de bases de toma de comiente deben estar protegidos por dispositivos diferenciales de comiente

diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tension de seguridad METS;
o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

A) Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccién del cableado serd el especificado y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar en funcion
de la magquinaria e iluminacion prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serén de tension asignada minima 4500750, con
cubierta de policloropreno o similar, segin UNE-EN 50525-1 6 UNE 21150 y aptos para senvicios moviles.

Para instalaciones intericres los cables seran de tension asignada minima 300/500Y, segan UME-EN 50525-1 & UME-
EMN 50525-1 y aptos para senvicios maviles.

Loz cables no presentaran defectos apreciables (rasgones, repelones y similares. )Mo se admitiran tramos defectuosos
en este sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara mediante
canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en los lugares
peatonales y de 5 m. en los de vehicules, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara entemrado. Se
sefializara el -paso del cable- mediante una cubricion permanente de tablones gue tendran por objeto el proteger
mediante reparto de cargas, v sefalar la existencia del -paso elécirico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja
minima, sera entre 40 v 50 cm. ; el cable ira ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de plastico rigido
curvable en caliente.

Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendra especial cuidado de no ubicarlos a menos
de 2.00 m de excavaciones y cameteras y los puntos de sujecion estaran perfectamente aislados.

Mo deberan permitirse, en ningdn caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la clavija correspondiente,
prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos desnudos en las bases del enchufe.

Mo debera nunca desconectarse “tirando™ del cable.

B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescrpciones de las
normas UME.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente v los elementos de la instalacion que estén a la intemperie
{incluidos los dispositivos para efectuar los empalmes entre mangueras), deberan tener como minimo un grado de
proteccicn IP45, segin UNE-EN 60529.

) Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de la obra deben cumplir las prescripciones de las
nomas UNE.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de coriente v los elementos de la instalacion que estén a la intemperie,
deberan tener como minimo un grado de proteccion P45, segan UNE-EN 60529.

Loz interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de enfrada con cemradura de
seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.



Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos vericales, bien de -pies derechos- estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

Conforme se establece en la ITC-BT-33, en la alimentacion de cada sector de distribucion debe existir uno o varios
dizpositivos que aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de seccionamiento y corte omnipolar en
carga.

Los dispositivos de seccionamiento v de proteccion de los circuites de distribucion pueden estar incluidos en el cuadro
principal o en cuadros distintos del principal.

Loz dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser blogueados en posicion
abierta (por ejemplo, por enclavamiento o ubicacion en el interior de una envolvente cemrada con llave).

La alimentacion de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de distibucidn, en los que se
integren

Dispositivos de proteccion confra las sobreintensidades
Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.
Bases de toma de comiente.

Mo =2 procedera al montaje del cuadro eléctrico sin el proyecto de obra.

La ubicacion del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se realizaran en lugares perfectamente
accesibles y protegidos.

Se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion adicional.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "Peligro Electricidad”.

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.

Se dispondra de un extintor de incendios de polvo seco en zona préxima al cuadro eléctrico.

Se comprobara diadamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibides a los paramentos verticales o bien, a -pies derechos- firmes.
Loz cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de cormente y los elementos de la instalacion gue estén a la intemperie, deberan tener comao minimo un
grado de proteccion IP45, segan UNE-EN 60529.

Las tomas de comiente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas normalizadas
blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre gue sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de comiente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, magquina o maguina- hemramienta.
La tension siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos directos.

Las tomas de comiente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta o
armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios: Su caleulo se ha
efectuado siempre minorando con el fin de que actlen dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el
conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.



Loz interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de comiente de los cuadros de
digtribucion, asi como en las de alimentacion a las maguinas, aparatos y maguinas- herramienta de funcionamiento
eléctrico, tal y como queda reflejado en el esguema unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de las
nomas UME.

Cada base o grupo de bases de toma de comente deben estar protegidas por dispositives diferenciales de commiente
diferencial residual asignada igual como méaximo a 30 ma&; o bien alimentadas a muy baja tension de seguridad METS;
o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

Cabe exceptuar la proteccion del dispositivo diferencial de equipos de elevacion de carga que tendra una comiente
diferencial asignada residual de 300 mA, segln se establece en la ITC-AEM-2 que regula estos equipos de frabajo.

G) Mormas de prevencién tipo para las tomas de tiemra.

La toma de tierra se realizara siguiendo las especificaciones de la ITC-BT-18.
Para la toma de tierra de la obra se pueden ufilizar electrodos formados por:

barras, tubos;

pletinas, conductores desnudes;

placas;

anillos o mallas metalicas constituidos por los elementos anteriores o sus combinaciones;
armaduras de hormigdn enterradas, con excepcion de las ammaduras pretensadas;

otras estructuras enterradas que se demuestre que son apropiadas.

Loz conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccion y resistencia eléctrica segan la clase 2 de
la normal UNE-EN 60225.

El tipo v la profundidad de enterramiento de las tomas de tierra deben ser tales que la posible pérdida de humedad del
suelo, la presencia del hielo u ofros efectos climaticos, no aumenten la resistencia de la toma de fierra por encima del
valor previsto. La profundidad nunca serd inferior a 0,50 m.

Los materiales utilizados v la realizacion de las tomas de tierra deben ser tales que no se vea afectada la resistencia

mecanica y eléctrica por efecto de la cormosion de forma que comprometa las caracteristicas del disefio de la
instalacion

Las canalizaciones metalicas de otros senvicios (agua, liguidos o gases inflamables, calefaccion central, etc.) no deben
ser utilizadas como tomas de tierra por razones de seguridad.

Las envaolventes de plomo vy otras envaolventes de cables que no sean susceptibles de deterioro debido a una comosion
excesiva, pueden ser utilizadas como toma de tiema, previa autorizacion del propietario, tomando las precauciones
debidas para gue el usuario de la instalacion eléctrica sea advertido de los cambios del cable que podria afectar a sus
caracteristicas de puesta a tierra.

La seccion de los conductores de tierra tienen que satisfacer las prescripciones del apartado 3.4 de la Instruccion ITC-
BT-18.

Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad la instalacion provisional de toma de tiemra,
debera ser obligatoriamente comprobada por el Director de la Obra o Instalador Autorizado en el momento de dar de
alta la instalacion para su puesta en marcha o en funcionamiento.

Personal técnicamente competente efectuard la comprobacion de la instalacion de puesta a tierra, al menos
anualmente, en la época en la que el terreno esté mas seco. Para ello, se medira la resistencia de tiera, y se
repararan con caracter urgente los defectos que se encuentren.

H) Normas de prevencion tipo para lineas de alta tension.

Si hubiera lineas de alta tension, se desviaran de la obra. Si esto no fuera posible, se protegeran con fundas aislantes
y con un apantallamiento indicado en el Reglamento de Alta Tension, aprobado por Real Decreto 223/2008, de 28 de
noviemkbre.



*  Se tendra en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerandose un radio minimo de proteccion de & m.
Dentro de esta zona existe un peligro grande de accidente eléctrico.

*  5j hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurara hacerlo sin que por la linea circule comiente.

Si esto no fuera posible, se avisara a la empresa gue explota la linea y se trabajard bajo su supenvizion. No se
trabajara si existe riesgo latente.

*  5jlas lineas fueran subterraneas, el radio de la zona critica se reducira a 2.00 m, tomandose idénticas medidas que
para las lineas aéreas.

Iy Mormas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

. Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tiema mediante el comespondients
conductor de proteccion.

*  El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en la normativa actual.
*  |ailuminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

* |a enemgia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacion de tajos encharcados, (o
humedos), se servird a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos qgue la reduzca a tension
de seguridad.

*  |a iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m, medidos desde la supericie de apoyo de los
operarios en el puesto de trabajo.

*  |ailuminacion de los tajos, siempre gue sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.
. Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscures.

J) Mormas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica provisional
de cbra.

* Todo equipo eléctrico se revisara periddicamente por personal electricista, en posesion de camé profesional
comespondientes.

*  Toda la maguinaria eléctrica se revisara periddicamente, v en especial, en &l momento en el que se detecte un fallo,
momento en el que se la declarard -fuera de servicio- mediante desconexion eléctrica v el cuelgue del rotulo
comespondiente en el cuadre de gobiemo.

La maguinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de magquina.
Las reparaciones jamas se realizaran bajo comiente. Antes de realizar una reparacion se guitaran los interruptores de
sobreintensidad, colocando en su lugar el cartel de ™ no conectar, hombres trabajando en la red".

*  |a ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares solo la efectuaran los electricistas.

*  |as herramientas estaran aisladas.

*  |as heramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tension de seguridad.

10.5.3. Toma de tierra.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metalicas de las maguinas, equipos,
herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la red eléctrica de la obra, asegurando la actuacion de los
dizpositivos diferenciales y eliminado asi el iesgo que supone un contacto eléctrico en las magquinas o aparatos utilizados.
La toma de tierra se instalara al lado del cuadro eléctrico y de éste partiran los conductores de proteccién que conectan a
las maguinas o aparatos de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

- Caidas a distinto nivel




- Sobreesfuerzos

- Electrocucion

- Cortes

- olpes

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad, (para el transito por la obra).
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

. La red general de tierra sera dnica para la totalidad de las instalaciones incluidas las uniones a tierra de los carriles
para estancia o desplazamiento de las grias.

* | as tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento v eficacia sea el requerido por
la instalacion.

* | atoma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general, desde
el gque se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del
edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

* |a red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

* |as fomas de tierma dizpondran de electrodos o picas de material anficomosivo cuya masa metalica permanecera
enterada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este de las comientes defecto que puedan
presentarse.

* Loz conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccion v resistencia mecanica segin la clase 2
de la Norma UNE.

*  Elhilo de toma de tiema, siempre estara protegido con macarron en colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente
utilizarlo para otros usos. Unicamente podra ufilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm de seccién como
minimo en los tramos entemrados horizontalments y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

* | astomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

. Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. v la de hiemo galvanizado seran de 2.5 mm.

* | as picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14 mm. de diametro
como minime y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

*  |a conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua de
forma periodica.

. El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

* |os receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentades mediante

transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de proteccion. El resto de carcasas de motores o
maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

*  Caso de que las grias pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension carente de apuntalamiento
aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus camiles, debera ser eléctricaments independients
de la red general de tiema de la instalacion eléctrica provisional de obra.

* | as partes metilicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tiema.
*  El neufro de la instalacion estara puesto a tiema.
*  Limpieza y orden en la cbra.




10.6. Tableros cuajados de seguridad para huecos horizontales.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La proteccion de los resgos de caida al vacio por los huecos de reducido tamafio existentes en el forjado se realizara

mediants la colocacion de tableros de madera.
E=tos huecos se refieren a los gue se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas v peguefios huecos para

conductos de instalaciones.

Identificacidon y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos a niveles inferiores

- Sobreesfuerzos

- Golpes o cortes por manejo de hemamientas manuales

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.
Ameés de seguridad.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huscos existentes en el forjado se realizard mediante la
colocacion de tableros de madera.

*  Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas vy pequefios huecos
para conductos de instalaciones.

*  |os tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada vy estaran formados por un cuajado de tablones de
madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales.

* |os tableros no poseeran defectos visibles, ni nudos gue mermen su resistencia, tendran buen aspecto. Estaran
limpics, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso.
Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.
Limpieza y orden en la cbra.

10.7. Eslingas de seguridad.

Operaciones a desarmrollar previstas en el proyecto

Las eslingas de seguridad, las utilizaremos como accesonios de elevacion, los cuales deberan estar marcados de forma que
g2 puedan identificar las caracteristicas esenciales para un uso ssguro.




Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.
Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel

- Chogues vy golpes contra objetos inmoviles

- Choques y golpes contra objetos moviles

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

- Caida de materiales en manipulacion

- Golpes y cortes por objetos o materiales

- Fisadas sobre objetos

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Guantes de cuero.
Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

*  En los trabajos en altura es preceptivo el amés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

* |os accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcion de las cargas que se manipulen, de los puntos de
presion, del dispositive del enganche y de las condiciones atmosféricas, y teniendo en cuenta la modalidad v la

configuracion del amarre. Los ensamblajes de accesorios de elevacion estaran marcados para que el usuario conozca
sus caracteristicas.

* | os accesorios de elevacion deberan almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.
. Los cables no deberan llevar ningan empalme, ni lazo salvo en sus exfremos.

* o= cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningdn empalme, lazo o enlace, salvo en el extremo del eslingado
o en &l cieme de una eslinga sin fin.

. Los arganos de prension deberan disefiarse y fabricarse de forma gue las cargas no puedan caer repetidamente.
*  Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacion que no forme parte de un todo debera llevaran marca o, si

gllo fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las referencias del fabricante v la identificacion de la
certificacion correspondiente. La certificacion incluira las indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econémica Europea.

k) El domicilic en la Comunidad Econdmica Europea del fabricante o representante legal.

c) La descripcion de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacion, el material usado para la fabricacion,
cualguier tratamiento metalirgico especial @ que haya sido sometido el material.

d) La carga maxima en servicio gue haya de soportar la cadena o el cable.

* | as eslingas, cadenas vy cables deben cepillarse y engrasarse periddicamente.
* | as eslingas, cadenas v cables no deben abandonarse en el suelo para que no provoguen caidas.

- Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la arena, grava, etc. penetren entre
los hilos.

*  Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.
- Las eslingas. cadenas v cables se utilizaran en aguellas tareas para las gue han sido concebidas.



*  El gancho de gnia que sustente las eslingas, cadenas v cables, sera de acero normalizado dotados con pestilo de
seguridad.

*  Se prohibirad la circulacion bajo cargas suspendidas.

*  Se prohibird en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante las eslingas, cadenas y cables.

*  Se paralizaran los trabajos de transporte de materales con la batea suspendida de la grnia en esta obra, por criterios
de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km. /h.

*  Limpieza y orden en la cbra.

10.8. Pasarelas de seguridad.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccion colectiva para navegar con seguridad por zanjas de cimentacion,
cimentaciones, forjados en construccion v en general por aguellos sitios o lugares en los gue la circulacion de las personas
no se realice scbre suelo uniforme y estable.

Tambien se utilizan pasarelas para salvar pequenos desniveles.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo

- Caidas a distinto nivel

- Caidas al mismao nivel

- Atrapamientos

- Sobreesfuerzos

- Los inherentes al frabajo que debe desempefarse sobre ellos

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

*  En los trabajos en altura es preceptivo el ameés de seguridad para el que =e habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

* | apasarela la realizara personal cualificado.

* | apasarela utilizada en esta obra tendra una anchura minima de 60 cm.

*  |os elementos que la componen estaran dispuestos de manera que ni se puedan separar entre si, ni se puedan

deslizar de sus puntos de apoyo. Para ello es conveniente disponer de topes en sus exiremos, que eviten
deslizamientos.



Minguna de las partes de la pasarela podra sufrir una flexion exagerada o desigual.
La pasarela debera tener la suficiente resistencia y estabilidad.

*  |os tablones que formen la plataforma no poseeran defectos visibles, ni nudos que memen su resistencia, tendran
buen aspecto. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso.

*  Serecomienda evitar pizar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de inmediato antes de
sU puesta.

. Cueda prohibido la utilizacion de la pasarela sin antes haber cubierto el resgo de caida desde altura mediante la
instalacion o rectificacion de las redes vy la instalacion de barandillas.

* |3 pasarela estara provista de barandillas resistentes de 90 ecms. de altura con liston intermedio v rodapiés de minima
15 cm. de altura.

*  Se eliminaran los cascotes o escombros, para reducir el riesgo de tropezones o deslizamientos.

*  5jla pasarela se utiliza en las cubiertas o tejados en pendiente debera estar provistas de ganchos para su fijacion a la
estructura. Sobre los tablones que forman su piso e dispondran listones transversales que impidan el deslizamiento.

* | a plataforma se inspeccionaran diafamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes del inicio de
los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de segundad.

- Los elementos que componen la pasarela y que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

*  Se prohibira expresamente comer por las plataformas, para evitar los accidentes por caida.
. Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.
*  Limpieza y orden en la obra.

10.9. Contraincendios.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta obra se observaran las nommas gue, para prevencion y extincion de incendios, establecen los siguientes apartados
y en el Plan de Emergencia gque acompaina a esta Memoria de Seguridad.

Aszimismo, s& cumpliran las prescripeicnes impuestas por log reglamentos técnicos generales o especiales, dictados por la
Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el ambito de sus respectivas competencias, asi como
las comespondientes ordenanzas municipales.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada v aplicada.

Riesgo

- Quemaduras

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel

- Golpes

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitives

- Fisadas sobre objetos

- Caida de objetos en manipulacion




Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad, (para traslado por la obra).
Guantes de serraje.

Calzado de seguridad.

Mascaras.

Equipos de respiracion autonoma.

Manoplas.

Mandiles o trajes ignifugos.

Calzado especial contra incendios.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Uso del agua:

Donde existan conducciones de agua a presion, se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a distancia
conveniente entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajos v lugares de paso del personal, colocando junto a
tales tomas las comespondientes mangueras, que tendran la seccion y resistencia adecuada.

Cuando se carezca normalmente de aoua a presion o esta sea insuficiente. se instalaran depdsitos con acua suficiente

para combatir los posibles incendios.

En log incendios provocados por ligquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos organicos, solo deberda emplearse
agua muy pulverizada.

Mo se empleara agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o magnesio o en presencia de carburo de calcio u
ofras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o nocivos.

En incendios gue afecten a instalaciones eléctricas con tension, se prohibira el empleo de extintores de espuma
guimica, soda o acida o agua.

Extintores portatiles:

En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible v accesible facimente,
g2 dispondran extintores portatiles o moviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla de ambas o polvos
sacos, anhidrido carbonico o agua, segln convenga a la causa determinante del fuego a extinguir.

Cuando se emplesn distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de incendio
en que deban emplearse.

Se instruira al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de carbono y cloruro
de metilo en atmosferas cerradas v de las reacciones guimicas peligrosas que puedan producirze en los locales de
trabajo enfre los liquidos extintores v las materias sobre las gue puedan proyectarse.

Los extintores seran revisados periddicamente y cargados segln las normas de las casas constructoras
inmediatamente después de usarlos.

Mantas ignifugas:

Ayudan a sofocar las llamas en caso de incendio © bien protegen a las personas u objetos cubiertos por el tejido,
evitando gue las llamas prendan sobre ellos. las mas habituales son los modelos de fibra de vidrio.

Su buena flexibilidad permitira utilizaras en la obra como mantas tradicionales para el abrigo de heridos, ya gue sus
fibras son inccuas por lo que se hace recomendables en caso de heridos con quemaduras.

Pantallas de soldadura:

Se trata de pantallazsimantas 200x200 cm. de proteccion frente a las chispas v escorias desprendidaz en las
operaciones de soldadura de la obra, evitando la propagacion del fuego. Resisten temperaturas de mas de 1.000° C. y
en especial de las salpicaduras de metal liquido que se producen en log puntos de soldadura. Mo se utilizaran nunca
en obra en el plano horizontal (se guedan retenidas las salpicaduras de la soldadura v acaban deteriorandose, por lo
que pierden su funcion).




Empleo de arenas finas:

Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio v aluminio, se dispondra en lugares
proximos a los de trabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina seca, de polvo de piedra u ofras materias
inertes semejantes.

Detectores automaticos:

En esta obra no son de considerar durante la ejecucion este tipo de detectores.

Prohibiciones personales:

En las zonas de la obra con alto fesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerllas, mecheros o Otiles de
ignicion.

Las prohibiciones expuestas anteriormente, se indicaran con carteles visibles a la entrada vy en los espacios libres de
las paredes de tales dependencias.

Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear dtiles de trabajo, no autorizados por la empresa, que pusdan
ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Equipos contra incendios:

En la obra, conforme se establece en el Plan de Emergencia, se instruira v ensefara especialmente al personal
integrado en el equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo v conservacion de las instalaciones y material
extintor, sefales de alarma, evacuacion de los trabajadores v socomo inmediato de los accidentados.

El material asignado a los equipes de extincion de incendios: escalas, cubiertas de lona o tejidos ignifugos, hachas,
picos, palas, etc., no podrd ser usado para otros fines y su emplazamiento serd conocido por las personas gue deban
empleario.

La empresa designara el jefe de equipo confra incendios, que cumplird estrictamente las instrucciones técnicas
dictadas por el Comité de Seguridad para la extincion del fuego y las establecidas en el Plan de Emergencia de la
obra, para el socomo de los accidentados.

i e i ios:

Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de prevencion, el entrenamiento de los equipos contra
incendios y que los trabajadores en general, conocen y participan con aguellos, se efectuaran durante la ejecucion de
las obras, alarmas v simulacros de incendios, por orden de la empresa vy bajo la direccion del jefe de equipo contra
incendios, que solo advertira de los mismos a las personas que deban ser informadas en evitacion de dafios o riesgos
innecesarios. Los simulacros estan recogidos en el Plan de Emergencia de esta obra.



11. Sistema decidido para controlar la seguridad durante la ejecucién de la obra.
11.1. Criterios para establecer el seguimiento del Plan de Seguridad
Justificacion.

La Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden social",
mediante el Articulo décimo. Infracciones graves en materia de prevencion de riesgos laborales:

Seis. Se aflade un nuevo aparfado 23 en el Articulo 12 de fa “Ley de infracciones y sanciones en e orden
social" con la sigwisnte redaccion:

«23.En el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/1997 de 24 de ocfubre, por el gue se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion:

alincumplir la obligacién de elaborar & plan de seguridad y salud en el trabajo con & alcance y contenido
esfablecidos en fa normativa de prevencidn de riesgos laborales, en particular por carecer de un contenido real
y adecuado a fos riesgos especificos para la seguridad y la salud de los frabajadores de la obra o por no
adaptarse a las caracterisficas particulares de fas actividades o los procedimientos desarrollados o del enforno
de los puestos de trabajo.

b} incumplir la obligacidn de realizar el seguimiento del plan de seguridad y salud en el frabajo, con el alcance
¥ contenido establecidos en la normativa de prevencidn de riesgos laborales.s

Tal y como se aprecia, se establece como obligacion empresarial:

- Por un lado la elaboracién del Plan de Seguridad

- 'Y por otro, la implantacion en obra de un sistema que permita realizar el seguimiento de las

diferentes unidades de obra, maquinas y equipos contemplados en el Plan de Seguridad.
Sistema de seguimiento y Control del Plan de Seguridad:

a) Seguimiento de las distintas unidades de obra:

Mediante "Fichas de Comprobacion y Control" que incluiran en funciéon de la unidad de que se

trate, diferentes puntos de chequeo, que con la frecuencia y periodicidad planificada, permitira

establecer un seguimiento riguroso de todas las unidades de obra.

b) Seguimiento de maquinas y equipos:

Mediante "Fichas de control de maquinas y equipos" se establecera un seguimiento en la

Recepcion de la Maquinaria con diferentes puntos de chequeo, y posteriormente con la

frecuencia y periodicidad planificada, permitira establecer un seguimiento riguroso del estado de

la maquinaria de obra.

c) Seguimiento de la documentacion de contratas, subcontratas y trabajadores auténomos:

La solicitud de documentacién por parte del Contratista a Subcontratas y Trabajadores
autébnomos, asi como la restante documentacion, notificaciones, Avisos, Informacion, etc. de la



obra se realizar4 mediante la firma de documentos acreditativos y Actas por parte de los
interesados, que reflejen y sirva de justificacion de dicho acto.

A tal efecto, junto al "Pliego de Condiciones" se anexa el documento de "Estructura Organizativa"
de la obra, donde se definen y clarifican las Responsabilidades, Funciones, Practicas,
Procedimientos y Procesos por los que se regira la obra.

d) Seguimiento de la entrega de EPIS:

El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizara mediante la firma del
documento acreditativo por parte del trabajador, que reflejen y sirva de justificacién de dicho acto.

e) Seguimiento de las Protecciones Colectivas:

Las operaciones de montaje, desmontaje, mantenimiento y en su caso elevacion o cambio de
posicién se llevaran a cabo siguiendo las especificaciones técnicas establecidas en el Capitulo
de Protecciones colectivas de esta misma Memoria, donde se detalla rigurosamente. El
seguimiento del estado de las mismas se realizara con la frecuencia y periodicidad planificada,
mediante los puntos establecidos en listas de chequeo para tal fin.

f) Vigilancia de la Seguridad por los Recursos Preventivos:

Los recursos preventivos en esta obra tendran como objeto vigilar el cumplimiento de las
medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de éstas,
para aquellas unidades de obra en las que haya sido requerida su presencia.

A tal efecto, en dichas unidades de obra se especifica detalladamente y para cada una de ellas
las actividades de vigilancia y control que deberan hacer en las mismas.

12. Sistema decidido para Formar e informar a los trabajadores.

12.1. Criterios generales.

Justificacién.

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece:

Articulo 19 Formacion de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar que cada trabajador reciba una
formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su
contratacion, cualguiera que sea la modalidad o duracion de ésta, como cuando se produzcan cambios en las
funciones que desempefie o se infroduzcan nuevas tecnologias o cambios en los eguipos de trabajo.

La formacién debera estar cenfrada especificamente en ef puesto de frabajo o funcion de cada trabajador,
adaptarse a la evolucion de los resgos ¥ a la aparicion de ofros nuevos y repetirse periodicamente, si fuera
necesario.




Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el
orden social", mediante el Articulo decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de prevencion
de riesgos laborales:

Unao. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social”, gueda redactado
de la siguiente forma:

G.a) No adoptar e promotor o el empresario titwiar del centro de frabajo, las medidas necesarias para
garantizar gque aguellos ofros gue desarrollen actividades en e mismo reciban la informacion y las
instrucciones adecuadas, en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa de prevencion
de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccion, prevencion y emergencia cuando se trate
de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

Sistema de Formacion e Informacion.

Tal y como se aprecia, es una obligacién empresarial del Contratista, realizar dicha formacion, la cual es
a su vez fundamental para optimizar los resultados en materia de prevencion de riesgos de la obra. Esta
formacion se dara por medio de "Fichas", quedando registrada documentalmente la entrega y la
recepcion por parte del trabajador, e incluira:

- Los procedimientos seguros de trabajo

- Los riesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas

- El uso correcto de los EPIS que necesita.

- La utilizacién correcta de las protecciones colectivas.

- La senalizacion utilizada en obra.

- Las actuaciones en caso de accidente, situacion de emergencia, etc.
- Los teléfonos de interés.

13.- Informacion a los trabajadores: Fichas Técnicas de Seguridad.

Relacién de fichas de seguridad para los diferentes oficios y operadores de maquinaria, previstos en la
realizacion de las diferentes unidades de obra de esta Memoria de Seguridad y Salud.

13.1. Oficios

13.1.1. Trabajos en zanjas, excavacones Yy vigas o elementos de cimentacion.

Ficha Técnica de Seguridad para Oficios:

Operarios de trabajos en Zanjas y Vigas de
Cimentacion

Los fondos de excavacion, asi como las paredes estaran limpios, sin materiales sueltos.
Las armaduras estaran ferralladas en taller.



Se colocaran los separadores de las armaduras sobre el fondo y paredes de la excavacion.

Los arrangues de los pilares se sujetaran para evitar su desplazamiento al verter el hormigén mediante
tablones de madera o perfiles metalicos.

El hormigonado se realizara mediante canaletas para evitar que el hormigon se segregue v lo iremos vibrando
fal y como se vaya hormigonando.

RIESGDS MAS FRECUENTES:

. Desplome de fiemras.
Deslizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacion.
Caida de personas desde | borde los pozos.
Dermatosis por contacto con el hormigon.
Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.
Electrocucion.
Caida de objetos en manipulacion.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos moviles.
Proyeccion de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Mo acopie materiales ni permita e pasc de wvehiculos al borde los pozos vy zanjas de
cimentacion.

. Procure introducir 1a ferralla totalmente elaborada en el interior de las zapatas para no realizar
las operaciones de atado en su interior.

. Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

. Se revisara el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado.

* Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la zapata se

estableceran plataformas de trabajo moviles, formadas por un minimo de tres tablones que se
dispondran perpendicularmente al eje de la zapata.

. Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

. Se acotaran las zonas de trabajo para evitar caidas en los pozos abiertos y no hormigonados.

. Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos
con pestillos de seguridad.

. Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

. Casco de seguridad.

. Guantes de cuero y de goma.

. Calzado de sequridad.

. Botas de aoma o PVC de seauridad.

. Gafas de seguridad antiproyecciones.
. Mono de trabajo.
. Trajes impermeahles para tiempo lluvioso.



Observaciones:

Entregado por: He leido v comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por: . .

13.1.2. Trabajos en poceria y red de saneamiento.

Ficha Técnica de Seguridad para Oficios:

Operador en poceria y red de saneamiento

La poceria vy la red de saneamiento se realizaran a base de tubos de PVC de diametros diferentes hasta
llegar a la acometida depuradora de oxidacion total prefabricada, la cual desaguara en la acequia colindante
con la parcela.

En la zona de sdtano, la red desagiie colgara del forjado de la planta baja.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejempla).
Dermatitis por contactos con el cemento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS:
+ El saneamiento v su acometida a 1a red general ejecitelo segln los planos del proyecto ohjeto de éste
Estudio de Seguridad vy Salud.
+  Los tubos para las conducciones acopielos en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de
madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos gue impidan que por cualquier causa los
conductos se deslicen o rueden.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Guantes de goma (o de PVC).
Calzado de seguridad.



Botas de goma (o de PVC) de seguridad.

Ropa de frabajo.

Equipo de iluminacion auténoma.

Equipo de respiracion autdnoma, o semiautonoma.
Manguitos v polainas de cuero.

(Gafas de sequndad antiorovecciones.

CObservaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por: ...

13.2. Operadores de maquinaria de obra.

13.2.1. General: Operador de maquinaria de obra.

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de maguinas:

Operadores de maquinaria de obra

En general, los operarios que participan en la obra realizando maniobrando la maguinaria de movimiento de
tierras, es decir:

* Pala excavadora.

+ Retroexcavadora.

* Riper.

« Dozers (Anglodozer, Tildozer, etc.).
« Niveladora.

« Tractor.

« 2ic.

presentan una serie de riesgos mas ¢ Menos comunes gue deberan conocer, asi como una sere de medidas
preventivas que deben tener en cuenta.
Asi pues esta Ficha Técnica de Seguridad, supone un resumen global de dichas actuaciones en obra.



B)

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Atfropello.
Yuelco de la maguina.
Choque contra otros vehiculos.
Cuemaduras.
Afrapamienios.
Caida de personas desde la maquina.
Golpes.
Ruido propio v de conjunto.
Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS:
Para subir o bajar de la maguina, utilice los peldafios v asideros dispuestos para tal funcion, evitara
lesiones por caida.
Mo suba utilizando las llantas. cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.
Suba y baje de la maguinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.
Mo salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.
Mo trate de realizar -ajustes- con la maguina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir
lesiones.
Mo permita que personas no autorizadas accedan a la maguina, pueden provocar accidentes o lesionarse.
Mo trabaje con la maguina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reincide el trabajo.
Para evitar lesiones, apoye en el suglo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano v bloquee |a
maquina; a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.
Mo libere los frenos de la maguina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién en las ruedas.
Yigile la presion de los neumaticos (si son de neumaticos), trabaje con el inflado a la presion recomendada
por el fabricante de la maguina.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE LA MAGUINA:

Al Respecto al funcionamiento de la maauina debera-

Conocer las caracterisficas de la maquina vy el espacio necesario para maniobrar.
Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefalizarse y balizar 1a zona de la misma.
Regular el asiento a la comodidad, estatura v peso del conductor.

Respecto ala zona de trabajo debera:

Conocer el Plan de circulacion de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que puedan
constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.

Conocer 13 altura de la maguina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o
estrechas,

Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacion de polvo.

Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el frabajo debera:

Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en
mal estado, etc.

Comprobar los faros, las luces de posicidn, los intermitentes y las luces de stop.

Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.

Comprobar los niveles de aceite y agua.



Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad
antes de poner en marcha la magquina.

Mo dejar trapos en el compartimento del motor.

El puesto de conduccion tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo v del acceso a
la cabina.

En invierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

Mo dejar en el suelo de la cabina de conduccion objetos como herramientas o frapos, etc. Utilizar para ello
la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maguina debera:

h N e b =

Comprobar gque ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, v si hay alguien hacer que
se aparte de sus inmediaciones.

Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

Utilizar las empufiaduras y esfribos para subir; si estan estropeados se repararan.

Verificar 1a regulacion del asiento.

Sequir [as instrucciones del manual del constructor v en particular:

. Colocar todos los mandos en punto muerto.

. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

. Quedarse sentado al conducir.

CWerificar que las indicaciones de los controles son normales.

. Mo arrancar el motor en locales cerrados.

. En un lugar despejado v seguro verificar &l buen funcionamiento de los frenos principales y de parada,

hacer girar el volante en los dos sentidos a peguefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las
diferentes marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo debera:

Mo subir pasajeros.

Mo dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maguina.

Mo utilizar la pala como andamio o apoyo para subir personas.

Mo colocar la cuchara por encima de la cabina del camion.

Antes de efectuar cualguier desplazamiento con la maguina mirar alrededor, cbservando que no hay nadie
frabajando en sus inmediaciones.

Antes desplazarse en cametera se deberan bloguear los estabilizadores con los mecanismos previstos al
efecto.

Respetar en todo momento la sefializacion.

Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda
posibilitar el vuelco de la maguina.

Las pendientes v las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

Mo subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

Colocar el camion paralelamente a la maguina.

Cargar camiones con precaucion. Cuando no se tenga practica probar con dos postes y una barra
horizental.

Trahajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedird la visibilidad.
Si el conductor del camién ha abandonado la cabina, comprobar que no se encuentra en el radio de trabajo
de la maquina.

Cuando el suelo estd en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orentado hacia |a pendiente.
Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada vy situada lo
suficientemente lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

Mo bajar de lado.

Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi el
suelo.



F)

Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

Mo bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

Mo derribar con la cuchara elementos de construccion en los que la altura por encima del suelo es superior
a la longitud de la proyeccion horizontal del brazo en accion.

Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro gque puedan dejar oguedades.

Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

Mo trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tension sin asegurarse gue se han
tomado las distancias minimas de seqguridad.

Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay gue tener en cuenta las sinuosidades,
baches y demas imegularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia serd como minimo de 3 metros v de 5 metros para las
de mas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos a lineas
aéreas respetar las distancias anteriores.

Al finalizar la jornada de trabajo debera:

Cuando llene el depdsito, no fumar vy tener el motor parado.

Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

Cerrar bien el tapén del depdsito.

Es preferible parar la maguina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el eguipo en el suelo.

El suelo donde se estacione la magquina sera firme y sdlido; en inviemeo no estacionar la maguina en el
barro 0 en charcos de agua, ya que se puede helar.

Para parar la maguina, consultar el manual del constructor.

Colocar todos los mandos en punto muerto.

Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

Cuitar la llave de contacto y guardarla el maguinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

Bajar la cabina ufilizando las empufiaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la
maagquina.

3) Al realizar cambios del equipo de trabajo debera:

Elegir un emplazamiento llano v hien despejado.

Las piezas desmontadas se evacuan del lugar de trabajo.

Seqguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los mismos.

Fara el manejo de las piezas uiilizar guantes.

Si el conductor necesita un ayudante, le explicard con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara en
todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera:

Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que esto sea posible.

Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maguina.

Si se para el motor, parar inmediatamente la maguina, ya que se corre &l riesgo de guedarse sin frenos ni
direccion.

Para cualguier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor en
marcha.

Mo servirse nunca de la pala para levantar la magquina.

Para cambiar un neumatico colocar una base firme para subir la maguina.



1) Para el transporte de la maquina debera:
+«  Estacionar el remolque en zona llana.
+«  Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maguina.
«  Comprobar gue las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maguina.
+«  Quitar la llave de contacto.
«  Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J} Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera:
«  Colocar la maguina en terreno llano. Bloguear las ruedas o las cadenas.
+« Desconectar la bateria para impedir un arrangue sibito de la maguina.
+ Mo quedarse enfre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.
+« Mo colocar nunca una pieza metalica encima de los bomes de la bateria.
+«  Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.
« Mo utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.
«  Aprender a utilizar los extintores.
+«  Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K} Para realizar &l mantenimiento en taller, debera:
« Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.
Mo limoiar nunca las piezas con aasolina. Trabaiar en un local ventilado.

+  NOFUMAR.

+« Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloguear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

«  Si varios mecanicos trabajan en la misma maguina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos
entre ellos.

«  Dejar enfriar el motor antes de guitar el tapon del radiador.

«  Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de vaciado, asi mismo cuando se realice el
vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

+  Sise tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacion antes de empezar el
frabajo.

+  Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

+«  Cuando se arregle la tension de las comreas del motor, éste estara parado.

+  Antes de arrancar el motor, comprobar gue no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

«  Uiilizar quantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera:
+  Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.
« Mo utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la magquina.
«  Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maguina.
+ Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.
+ Mo cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

M) Para realizar el examen de la maquina:

+« Lamaguina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

+« Los examenes deben renovarse todas las veces gue sean necesarias vy fundamentalmente cuando haya
habido un fallo &n el material, en la maguina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad habiendo
producido o no un accidente.

+« Todos estos examenes los realizard el encargado o personal competente designado por el mismo. El
nombre y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo guardara
el encargado.



MN) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maguina:
Tiene prohibide ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
Tiene prohibide furmar cualgquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningdn tipo de drogas.
Tiene prohibide utilizar el teléfono mavil ni enviar mensajes a través del mismo.
Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.
Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.
Tiene prohibidoe dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maguina.

RECUERDE SIEMPRE:

+  (Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.

« Mo realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

+« [Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad gue debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el Real Decreto 16271997, Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad v la
de sus compafieros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Qe Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Codigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta adveriencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo gque una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo.

Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de frabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de PVC

Cinturdn elastico antivibratorio.

Calzado de seguridad.

Botas impermeables (terreno embarrado).

Cbservaciones:

Entregado por: He leido v comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por:...............




13.3. Operadores de pequeia maquinaria.

13.2.1. General: Operador de pequeiia maquinaria.

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de equipos de obra:

Operadores de pequeinna maquinaria

En general, los operarios que pariicipan en la obra realizando maniohrando la maquinaria de movimiento de
tierras, es decir:

«  Siermra circular.
+ Rozadora.

+  Hormigonera.
«  Vibrador.

. Martillos.

«  Maquinillo.

«  Guillotina.

« el

presentan una serie de riesgos mas o Menos comunes que deberan conocer, asi como una serie de medidas
preventivas que deben tener en cuenta.

Asi pues esta Ficha Técnica de Seguridad, supone un resumen global de dichas actuaciones en obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

« Caidas al mismo nivel (manipulando la maguina).

+ Caidas a distinto nivel (en las operaciones de trabajo).
Cortes.

Golpes

Atrapamiento entre las partes moviles de la maquina.
Proyeccion de particulas.

Emision de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

+*  Contacto con los mecanismos en movimiento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

+« Las herramientas de las magquinas estaran siempre protegidas, no debiéndose retirar.

+ Lamaquinaria eléctrica dehera disponer de conexionado a tierra.

+ La alimentacion eléctrica a utilizar en la obra, se realizarda mediante mangueras anfihumedad, dotadas
de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

+ Se prohibird ubicar las maquinas eléctricas sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de
caidas y los eléctricos.

+  Los empalmes de mangueras deberan hacerse mediante clavijas macho-hembra.

»  Munca debe anularse la toma tierra.

* Mo deben empalmarse ni repararse manualmente tramos de manguera que hayan sido deteriorados.

+« Mo se emplearan accesorios inadecuados .



+ Las maquinas y herramientas solo se utilizaran en aguellas tareas para las que han sido concebidas.

+« Debera hacerse una seleccion de la herramienta o maguina correcta para el trabajo a realizar.

+ Debera hacerse un mantenimiento adecuado para conservarlas en huen estado.

+ Debera evitar un entomo que dificulte su uso correcto.

+  Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

+  Siempre gue sea posible se hara una asignacion perscnalizada de las herramientas.

+ Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuenfren en buen estado de
conseryacion.

+«  Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

+«  Durante su uso se evitara su deposito arbitrario por los suelos.

+« Los trabajadores recibiran instrucciones concretas y especificas sobre el uso correcto de la
herramienta que hayan de utilizar.

+ Cologque adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

«  Controle los diversos elementos de que se compone.

+ El personal encargado del manejo de una maquina debera ser experto en su uso. En caso contrario,
antes debera ser informado del modo de uso apropiado y ser dirigido en las primeras operaciones que
haga con dicha herramienta.

+  Elija la maguina de acuerdo con el trabajo a efectuar. a la herramienta adecuado a la tarea y al material
a trabajar, v a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

«  Compruebe que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

« Pare la maguina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la heramienta
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de sopories especiales proximos al puesto de
frabajo.

«  Aldesarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegure siempre la postura de trabajo, ya que, en
caso de pérdida de equilibric por reaccion incontrolada de la maguina, los efectos se pueden
multiplicar.

+ Mo utilice la maguina en posturas gue obliguen a mantenera por encima del nivel de los hombros, ya
gque, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades
SUperiores.

+  Sitlle la empufadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

+« Cuando no la utilice, se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

+ Cascode seguridad.

+ (3afas de segundad antiproyecciones.

«  Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

+ Ropa de frabajo.

+ Calzado de sequridad.

«  (Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

+  Amés de sequridad (cuando hava riesgo de caidas a distinto nivel)

Observaciones:




Entregado por:

Fecha y Firma.

He leido v comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Firmado por;..............
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PLIEGO DE CONDICIONES

1.- CONDICIONES GENERALES

1.1. CONDICIONES DE CARACTER LEGAL

La relacién de normas juridicas de aplicacion en la elaboracion de estudio de seguridad son las
siguientes:

Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de
salud en las obras de construccion.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales.

El RD 171/2004 de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.
El RD 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
altura.

las recomendaciones establecidas en la "Guia Técnica" publicada por el INSH.

Prevencion de riesgos laborales. Ley 31/1995 de 8 noviembre.

Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo, titulo 2. Orden de 9 de marzo de 1971.
Senfalizacién de seguridad en los centros y locales de trabajo. Rd 1403 de mayo de 1996.

Otras disposiciones de aplicacion son:

1.2.

1.2.1.

Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

Normas Técnicas Reglamentarias sobre homologacion de medios de proteccién personal del
Ministerio de trabajo.

Reglamento de Aparatos Elevadores para obras vigente.

Estatuto de los trabajadores.

Elementos electrotecnicos de baja tension vigente.

Reglamento de Régimen interno de la Empresa Constructora.

Cualquier otra legislacion vigente que atafie cuestiones de seguridad en actuaciones que puedan
llevarse a cabo.

DE LA PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD E HIGIENE

Ordenacion de la accion preventiva

1.2.1.1. Criterios de seleccién de las medidas preventivas

Las acciones preventivas que se lleven a cabo en la obra, por el empresario, estaran constituidas por el
conjunto coordinado de medidas, cuya seleccién debera dirigirse a:

- Evitar los riesgos.
- Evaluar los riesgos que no se pueden evitar, adoptando las medidas pertinentes.
- Combatir los riesgos en su origen.



- Adaptar el trabajo a la persona, en particular respecto a la concepcion de los puestos de
trabajo, asi como a la seleccién de los métodos de trabajo y de produccién, con miras, en
especial, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

- Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

- Sustituir lo peligroso por lo que entrafa poco o ningun peligro.

- Planificar la prevencion buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

- Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

-Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

En la seleccion de las medidas preventivas se tendran en cuenta los riesgos adicionales que las mismas
pudieran implicar, debiendo adoptarse, solamente, cuando la magnitud de dichos riesgos sea
substancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existen alternativas razonables mas
seguras.

1.2.1.2. Planificacién y organizacion

La planificaciéon y organizacion de la accién preventiva debera formar parte de la organizacion del trabajo,
siendo, por tanto, responsabilidad del empresario, quien debera orientar esta actuacién a la mejora de las
condiciones de trabajo y disponer de los medios oportunos para llevar a cabo la propia accion preventiva.

La accion preventiva debera integrarse en el conjunto de actividades que conllevan la planificacion,
organizacién y ejecucion de la obra y en todos los niveles jerarquicos del personal adscrito a la obra, a la
empresa constructora principal y a las subcontratas.

El empresario debera reflejar documentalmente la planificacion y organizacion de la accién preventiva,
dando conocimiento y traslado de dicha documentacion, entre otros, al responsable del seguimiento y
control del Plan de Seguridad e Higiene, con caracter previo al inicio de las obras, para su aprobacion.

El empresario, en base a la evaluacién inicial de las condiciones de trabajo y a las previsiones
establecidas en el Estudio de Seguridad e Higiene, planificara la accion preventiva.

El empresario debera tomar en consideracion las capacidades profesionales, en materia de seguridad e
higiene, de los trabajadores en el momento de encomendarles tareas que impliquen riesgos graves.

1.2.1.3. Coordinacién de actividades empresariales

El empresario principal adoptara las medidas necesarias para que los trabajadores de las demas
empresas subcontratadas reciban la informacién adecuada sobre los riesgos existentes en la obra y las
correspondientes medidas de prevencion.

Cuando en la obra desarrollen simultaneamente actividades dos o mas empresas, vinculadas o no entre
si contractualmente, tendran el deber de colaborar en la aplicacién de las prescripciones y criterios
contenidos en este Pliego, conjunta y separadamente. A tal fin, deberan establecerse entre estas
empresas, y bajo la responsabilidad de la principal, los mecanismos necesarios de coordinacién en
cuanto a la seguridad e higiene se refiere.

El empresario debera comprobar que los subcontratistas o empresas con las que ellos contraten
determinados trabajos reunen las caracteristicas y condiciones que les permitan dar cumplimiento a las
prescripciones establecidas en este Pliego. A tal fin, entre las condiciones correspondientes que se
estipulen en el contrato que haya de suscribirse entre ellas, debera figurar referencia especifica a las



actuaciones que tendran que llevarse a cabo para el cumplimiento de la normativa de aplicacion sobre
seguridad e higiene en el trabajo.

La empresa principal debera vigilar que los subcontratistas cumplan con la normativa de proteccion de la
salud de los trabajadores en la ejecucion de los trabajos que desarrollen.

1.2.2. Organigrama funcional
1.2.2.1. Servicios de Prevencion

El empresario, en los términos y con las modalidades previstas en las disposiciones vigentes, debera
disponer de los servicios encargados de la asistencia técnica preventiva, en cuya actividad participaran
los trabajadores conforme a los procedimientos establecidos.

El conjunto de medios humanos y materiales constitutivos de dicho servicio sera organizado por el
empresario directamente o mediante concierto.

Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente
a:

Disefiar y aplicar los planes y programas de actuacion preventiva.

Evaluar los factores de riesgo que puedan afectar a la salud e integridad fisica de los
trabajadores.

Determinar las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas vy la vigilancia
de su eficacia.

La asistencia para la correcta informacién y formacién de los trabajadores.

Asegurar la prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

Vigilar la salud de los trabajadores respecto de los riesgos derivados del trabajo.

El servicio de prevencion tendra caracter interdisciplinar, debiendo sus medios ser apropiados para
cumplir sus funciones. Para ello, el personal de estos servicios, en cuanto a su formacioén, especialidad,
capacitacioén, dedicacidén y numero, asi como los recursos técnicos, deberan ser suficientes y adecuados
a las actividades preventivas a desarrollar en funcién del tamafio de la empresa, tipos de riesgo a los que
puedan enfrentarse los trabajadores y distribucién de riesgos en la obra.

1.2.2.2. Los representantes de los trabajadores

Los representantes del personal que en materia de prevencion de riesgos hayan de constituirse segun
las disposiciones vigentes, contaran con una especial formacién y conocimiento sobre Seguridad e
Higiene en el Trabajo.

El empresario debera proporcionar a los representantes de los trabajadores la formacion
complementaria, en materia preventiva, que sea necesaria para el ejercicio de sus funciones, por sus
propios medios o por entidades especializadas en la materia. Dicha formacién se reiterara con la
periodicidad necesaria.

1.2.3. Coordinador de Seguridad e Higiene, técnicos y mandos intermedios

El promotor debera nombrar, entre el personal técnico adscrito a la obra, al representante de seguridad
que coordinara la ejecucion del Plan de Seguridad e Higiene y sera su representante e interlocutor ante



el responsable del seguimiento y control del mismo, en el supuesto de no ejercitar por si mismo tales
funciones de manera permanente y continuada.

Antes del inicio de la obra, el empresario habra de dar conocimiento al responsable del seguimiento y
control del Plan de quien asumira los cometidos mencionados, asi como de las sustituciones
provisionales o definitivas del mismo, caso que se produzcan.

La persona asignada para ello debera estar especializada en prevencion de riesgos profesionales y
acreditar tal capacitacion mediante la experiencia, diplomas o certificaciones pertinentes.

El coordinador de la seguridad debera ejercer sus funciones de manera permanente y continuada, para
lo que le sera preciso prestar la dedicacién adecuada, debiendo acompafiar en sus visitas a la obra al
responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y recibir de éste las 6rdenes e instrucciones
que procedan, asi como ejecutar las acciones preventivas que de las mismas pudieran derivarse.

El resto de los técnicos, mandos intermedios, encargados y capataces adscritos a la obra, tanto de la
empresa principal como de las subcontratas, con misiones de control, organizacion y ejecucién de la
obra, deberan estar dotados de la formacion suficiente en materia de prevenciéon de riesgos y salud
laboral, de acuerdo con los cometidos a desempefar.

En cualquier caso, el empresario debera determinar, antes del inicio de la obra, los niveles jerarquicos
del personal técnico y mandos intermedios adscritos a la misma, dando conocimiento, por escrito, de ello
al responsable del seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

1.2.3.1. Coordinacién de los distintos 6rganos especializados

Los distintos érganos especializados que coincidan en la obra, deberan coordinar entre si sus
actuaciones en materia preventiva, estableciéndose por parte del contratista la programaciéon de las
diversas acciones, de modo que se consiga una actuacién coordinada de los intervinientes en el proceso
y se posibilite el desarrollo de sus funciones y competencias en la seguridad e higiene del conjunto de la
obra.

El empresario de la obra o su representante en materia de prevencion de riesgos deberan poner en
conocimiento del responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad e Higiene cuantas
acciones preventivas hayan de tomarse durante el curso de la obra por los distintos 6rganos especializa -
dos.

El empresario principal organizara la coordinaciéon y cooperacion en materia de seguridad y salud que
propicien actuaciones conjuntas sin interferencias, mediante un intercambio constante de informacion
sobre las acciones previstas o en ejecucién y cuantas reuniones sean necesarias para contraste de
pronunciamientos y puesta en comun de las actuaciones a emprender.

1.2.4. Normas generales de seguimiento y control
1.2.4.1. Toma de decisiones

Con independencia de que por parte del empresario, su representante, los representantes legales de los
trabajadores o Inspeccion de Trabajo se pueda llevar a cabo la vigilancia y control de la aplicacion
correcta y adecuada de las medidas preventivas recogidas en el Plan de Seguridad e Higiene, la toma de
decisiones en relacion con el mismo correspondera unicamente al Aparejador o Arquitecto Técnico
responsable de su seguimiento, salvo que se trate de casos en que hayan de adoptarse medidas



urgentes sobre la marcha que, en cualquier caso, podran ser modificadas con posterioridad si el referido
técnico no las estima adecuadas.

En aquellos otros supuestos de riesgos graves e inminentes para la salud de los trabajadores que hagan
necesaria la paralizacién de los trabajos, la decisién deberd tomarse por quien detecte la anomalia
referida y esté facultado para ello sin necesidad de contar con la aprobacion previa del responsable del
seguimiento y control del Plan de Seguridad e Higiene, aun cuando haya de darse conocimiento
inmediato al mismo, a fin de determinar las acciones posteriores.

1.2.4.2. Evaluacion continua de los riesgos

Por parte del empresario principal se llevara a cabo durante el curso de la obra una evaluacién
continuada de los riesgos, debiéndose actualizar las previsiones iniciales, reflejadas en el Plan de
Seguridad e Higiene, cuando cambien las condiciones de trabajo o con ocasién de los dafios para la
salud que se detecten, proponiendo en consecuencia, si procede, la revisién del Plan aprobado al
responsable de su seguimiento y control antes de reiniciar los trabajos afectados.

Asimismo, cuando se planteen modificaciones de la obra proyectada inicialmente, cambios de los
sistemas constructivos, métodos de trabajo o proceso de ejecucion previstos, o variaciones de los
equipos de trabajo, el empresario debera efectuar una nueva evaluacion de riesgos previsibles y, en
base a ello, proponer, en su caso, las medidas preventivas a modificar, en los términos resefados
anteriormente.

1.2.4.3. Controles periddicos.

La empresa debera llevar a cabo controles peridédicos de las condiciones de trabajo, y examinar la
actividad de los trabajadores en la prestacion de sus servicios para detectar situaciones potencialmente
peligrosas.

Cuando se produzca un dafio para la salud de los trabajadores o, si con ocasion de la vigilancia del
estado de salud de éstos respecto de riesgos especificos, se apreciasen indicios de que las medidas de
prevencion adoptadas resultan insuficientes, el empresario debera llevar a cabo una investigaciéon al
respecto, a fin de detectar las causas de dichos hechos. Sin perjuicio de que haya de notificarse a la
autoridad laboral, cuando proceda por caso de accidente.

Asimismo, el empresario debera llevar el control y seguimiento continuo de la siniestralidad que pueda
producirse en la obra, mediante estadillos en los que se reflejen: tipo de control, nimero de accidentes,
tipologia, gravedad y duracién de la incapacidad (en su caso) y relaciones de partes de accidentes
cursados y deficiencias. Todos estos datos estardn a disposicién del responsable del seguimiento y
control del Plan de Seguridad e Higiene, con independencia de otros agentes intervinientes que vengan
exigidos por las normas en vigor.

La empresa principal debera vigilar que los subcontratistas cumplen la normativa de proteccién de la
salud de los trabajadores y las previsiones establecidas en el Plan de Seguridad e Higiene, en la
ejecucion de los trabajos que desarrollen en la obra.

El personal directivo de la empresa principal, delegado o representante del contratista, técnicos y
mandos intermedios adscritos a la obra deben cumplir personalmente y hacer cumplir al personal a sus
ordenes lo establecido en el Plan de Seguridad e Higiene y las normas o disposiciones vigentes sobre la
materia.



1.2.4.4. Adecuacion de las medidas preventivas y adopciéon de medidas correctoras

Cuando, como consecuencia de los controles e investigaciones anteriormente resefiadas, se
apreciase por el empresario la inadecuacion de las medidas y acciones preventivas utilizadas, se
procedera a la modificacion inmediata de las mismas en el caso de ser necesario, proponiendo al
responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad e Higiene su modificacién en el supuesto de
que afecten a trabajos que aun no se hayan iniciado. En cualquier caso, hasta tanto no puedan materiali-
zarse las medidas preventivas provisionales que puedan eliminar o disminuir el riesgo, se interrumpiran,
si fuere preciso, los trabajos afectados.

Cuando el Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra
observase una infraccion a la normativa sobre prevencion de riesgos laborales o la inadecuacién a las
previsiones reflejadas en el Plan de Seguridad e Higiene y requiriese al empresario para la adopcién de
las medidas correctoras que procedan mediante la correspondiente anotacion en el libro de incidencias,
el empresario vendra obligado a su ejecucion en el plazo que se fije para ello.

1.2.4.5. Paralizacion de los trabajos

Cuando el Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra
observase la existencia de riesgo de especial gravedad o de urgencia, podra disponer la paralizacion de
los tajos afectados o de la totalidad de la obra, en su caso, debiendo la empresa principal asegurar el
conocimiento de dicha medida a los trabajadores afectados.

Si con posterioridad a la decision de paralizacion se comprobase que han desaparecido las
causas que provocaron el riesgo motivador de tal decisién o se han dispuesto las medidas oportunas
para evitarlo, podra acordarse la reanudacioén total o parcial de las tareas paralizadas mediante la orden
oportuna.

1.2.4.6. Registro y comunicacion de datos e incidencias

Las anotaciones que se incluyan en el libro de incidencias estaran Unicamente relacionadas con la
inobservancia de las instrucciones, prescripciones y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan
de Seguridad e Higiene.

Las anotaciones en el referido libro sélo podran ser efectuadas por el Coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra, por la Direccién facultativa, por el contratista
principal, por los subcontratistas o sus representantes, por técnicos de los Centros Provinciales de
Seguridad e Higiene, por la Inspeccién de Trabajo y por los representantes de los trabajadores en la
obra.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el empresario principal debera remitir en el plazo
maximo de 24 horas copias a la Inspeccion de Trabajo de la provincia en que se realiza la obra, al
responsable del seguimiento y control del Plan, y al representante de los trabajadores. Conservara las
destinadas a si mismo, adecuadamente agrupadas, en la propia obra, a disposicion de los anteriormente
relacionados.

Cuantas sugerencias, observaciones, iniciativas y alternativas sean formuladas por los érganos que
resulten legitimados para ello, acerca del Plan de Seguridad e Higiene, sobre las medidas de prevencion
adoptadas o sobre cualquier incidencia producida durante la ejecucién de la obra, habran de ser
comunicadas con la mayor brevedad por el empresario al responsable del seguimiento y control del Plan.



Los partes de accidentes, notificaciones e informes relativos a la Seguridad y Salud que se cursen por
escrito por quienes estén facultados para ello, deberan ser puestos a disposicion del responsable del
seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud.

Los datos obtenidos como consecuencia de los controles e investigaciones previstos en los apartados
anteriores seran objeto de registro y archivo en obra por parte del empresario, y a ellos debera tener
acceso el responsable del seguimiento y control del Plan.

1.2.4.7. Colaboracion el Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucion de la obra

El empresario debera proporcionar el Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucion de la obra cuantos medios sean precisos para que pueda llevar a cabo su labor de inspeccién
y vigilancia, y lo hard acompafar en sus visitas a la obra por quien ostente su representacion o
delegacion en la materia.

El empresario se encargara de coordinar las diversas actuaciones de seguimiento y control que se lleven
a cabo por los distintos érganos facultados para ello, de manera que no se produzcan interferencias y
contradicciones en la accion preventiva y debera, igualmente, establecer los mecanismos que faciliten la
colaboracion e interconexién entre los 6rganos referidos.

El empresario habra de posibilitar que el Aparejador o Arquitecto Técnico responsable del seguimiento y
control del Plan pueda seguir el desarrollo de las inspecciones e investigaciones que lleven a cabo los
drganos competentes.

Del resultado de las visitas a obra del responsable del seguimiento y control del Plan se dara cuenta por
parte del contratista principal a los representantes de los trabajadores.

1.2.5. Reuniones de seguimiento y control interno

Las reuniones de seguimiento y control interno de la seguridad e higiene de la obra tendran como
objetivo la consulta regular y peridédica de los planes y programas de prevenciéon de riesgos de la
empresa, el analisis y evaluacion continuada de las condiciones de trabajo y la promocién de iniciativas
sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencién de los riesgos, asi como propiciar la
adecuada coordinacion entre los diversos érganos especializados que incidan en la seguridad e higiene
de la obra.

En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud, cuando se hubiese constituido, participaran, con voz,
pero sin voto, ademas de sus elementos constitutivos, los responsables técnicos de la seguridad de la
empresa. Pueden participar, en las mismas condiciones, trabajadores de la empresa que cuenten con
una especial cualificacion o informacién respecto de concretas cuestiones a debatir en dicho érgano, o
técnicos en prevencion ajenos a la empresa, siempre que asi lo solicite alguna de las representaciones
del Comité.

De no ser preceptiva la constitucion del citado Comité, se llevaran a cabo reuniones que persigan los
objetivos resefados y en las que participaran representantes de los trabajadores, segun se trate, y los
responsables técnicos de la seguridad de la empresa, asi como las personas referidas anteriormente que
sean solicitadas por aquéllos. Corresponden al empresario o sus representantes la organizacion y
programacion de esas reuniones, caso de no venir reguladas por las disposiciones vigentes.

Sin perjuicio de lo establecido al respecto por la normativa vigente, se llevard a cabo como minimo, una
reunién mensual desde el inicio de la obra hasta su terminacion, con independencia de las que fueren,



ademas, necesarias ante situaciones que requieran una convocatoria urgente, o las que se estimen
convenientes por quienes estén facultados para ello.

Salvo que se disponga otra cosa por la normativa vigente o por los Convenios Colectivos Provinciales,
las reuniones se celebraran en la propia obra y dentro de las horas de trabajo. En caso de prolongarse
fuera de éstas, se abonaran sin recargo, o se retardara, si es posible, la entrada al trabajo en igual
tiempo, si la prolongacién ha tenido lugar durante el descanso del mediodia.

Las convocatorias, orden de asuntos a tratar y desarrollo de las reuniones se estableceran de
conformidad con lo estipulado al respecto por las normas vigentes o segun acuerden los érganos
constitutivos de las mismas.

Por cada reunion que se celebre se extendera el acta correspondiente, en la que se recojan las
deliberaciones y acuerdos adoptados. Se remitira una copia al Aparejador o Arquitecto Técnico
responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad e Higiene. Este requisito sera indispensable
para que, por parte del mismo profesional pueda darse conformidad al abono de las partidas correspon -
dientes del Presupuesto. El empresario o su representante vienen obligados a proporcionar, ademas, al
técnico mencionado cuanta informacidon o documentacion le sea solicitada por el mismo sobre las
cuestiones debatidas.

Se llevara, asimismo, un libro de actas y se redactara una memoria de actividades, y en casos graves y
especiales de accidentes o enfermedades profesionales se emitira un informe completo con el resultado
de las investigaciones realizadas y la documentaciéon se pondra a disposicién del responsable del
seguimiento y control del Plan.

Con independencia de las reuniones anteriormente referidas, el empresario principal debera promover
ademas, las que sean necesarias para posibilitar la debida coordinacidon entre los diversos 6rganos
especializados y entre las distintas empresas o subcontratas que pudieran concurrir en la obra, con la
finalidad de unificar criterios y evitar interferencias y disparidades contraproducentes.

1.3. DE LA FORMACION E INFORMACION
1.3.1. Acciones formativas
1.3.1.1. Normas generales

El empresario esta obligado a posibilitar que los trabajadores reciban una formacién teédrica y practica
apropiada en materia preventiva en el momento de su contratacién, cualquiera que sea la modalidad o
duracion de ésta, asi como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempefien o se
introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo susceptibles de provocar riesgos
para la salud del trabajador. Esta formacién debera repetirse periédicamente.

El tiempo dedicado a la formacién que el empresario esta obligado a posibilitar, como consecuencia del
apartado anterior, se lleve a cabo dentro del horario laboral o fuera de él, sera considerado como tiempo
de trabajo.

La formacion inicial del trabajador habra de orientarse en funcién del trabajo que vaya a desarrollar en la
obra, proporcionandole el conocimiento completo de los riesgos que implica cada trabajo, de las
protecciones colectivas adoptadas, del uso adecuado de las protecciones individuales previstas, de sus
derechos y obligaciones y, en general, de las medidas de prevencién de cualquier indole.



Con independencia de la formacién impartida directamente a cuenta del empresario o sus
representantes, en cumplimiento de lo estipulado anteriormente, se emplearan ademas, y como minimo,
las horas que se consideran en el presupuesto para formacion de los trabajadores en la misma obra y
dentro de la jornada laboral o fuera de ésta, considerando el tiempo empleado como tiempo de trabajo. A
las sesiones que a tal fin se establezcan deberan asistir, también, los trabajadores de los subcontratistas.

1.3.1.2. Contenido de las acciones de formacion

A) A nivel de mandos intermedios, el contenido de las sesiones de formacién estara principalmente
integrado, entre otros, por los siguientes temas:

Plan de Seguridad e Higiene de la obra.

Causas, consecuencias e investigacion de los accidentes y forma de cumplimentar los partes y
estadillos de régimen interior.

Normativa sobre Seguridad e Higiene.

Factores técnicos y humanos.

Eleccion adecuada de los métodos de trabajo para atenuar el trabajo monétono y repetitivo.
Protecciones colectivas e individuales.

Salud laboral.

Socorrismo y primeros auxilios.

Organizacion de la Seguridad e Higiene de la obra.

Responsabilidades.

Obligaciones y derechos de los trabajadores.

B) A nivel de operarios, el contenido de las sesiones de formacién se seleccionara fundamentalmente en
funcion de los riesgos especificos de la obra y estara integrado principalmente, entre otros, por los
siguientes temas:

Riesgos especificos de la obra y medidas de prevencion previstas en el Plan de Seguridad y
Salud

Causas y consecuencias de los accidentes.

Normas de Seguridad e Higiene (senalizacion, circulacién, manipulacién de cargas, etc.).
Sefializaciones y sectores de alto riesgo.

Socorrismo y primeros auxilios.

Actitud ante el riesgo y formas de actuar en caso de accidente.

Salud laboral.

Obligaciones y derechos.

C) A nivel de representantes de los trabajadores en materia de Seguridad y Salud, el contenido de las
sesiones de formacion estara integrado, ademas de por los temas antes especificados para su categoria
profesional, por los siguientes:

Investigacion de los accidentes y partes de accidentes.
Estadistica de la siniestralidad.

Inspecciones de seguridad.

Legislacion sobre Seguridad e Higiene.
Responsabilidades.

Coordinacién con otros érganos especializados.

1.3.1.3. Organizacién de la accién formativa



Las sesiones de formacién seran impartidas por personal suficientemente acreditado y capacitado en la
docencia de Seguridad e Higiene contandose para ello con los servicios de seguridad de la empresa,
representante o delegado de ésta en la obra, servicios de prevenciéon, mutuas, organismos oficiales
especializados, representantes cualificados de los trabajadores y servicio médico, propio o
mancomunado, que por su vinculacién y conocimientos de la obra en materia especifica de seguridad e
higiene sean los mas aconsejables en cada caso.

Se utilizaran los medios didacticos mas apropiados, tales como: transparencias, diapositivas, videos, etc.
En el Plan de Seguridad e Higiene que haya de presentar el empresario se establecera la programacion
de las acciones formativas, de acuerdo con lo preceptuado en el presente Pliego y segun lo establecido,
en su caso, por los Convenios Colectivos, precisandose de forma detallada: numero, duracién por cada
sesion, periodos de imparticion, frecuencia, tematica, personal al que van dirigidas, lugar de celebracion
y horarios. Debe deducirse que, como minimo, se cubriran las horas que se derivan de las obligaciones
referidas en los apartados anteriores.

1.3.1.4. Justificaciones para el abono

Sera requisito necesario para el abono de las partidas correspondientes, previstas en el presupuesto,
que se justifiquen debidamente por el empresario principal de la obra las horas impartidas en formacién
del personal adscrito a la obra, de acuerdo con las condiciones establecidas en este Pliego y a la
programacion fijada en el Plan. Para ello sera precisa la pertinente acreditacion documental conformada
por los representantes legitimos de los trabajadores en materia de seguridad e higiene.

1.3.2. Instrucciones generales y especificas

Independientemente de las acciones de formacion que hayan de celebrarse antes de que el trabajador
comience a desempefar cualquier cometido o puesto de trabajo en la obra o se cambie de puesto o se
produzcan variaciones de los métodos de trabajo inicialmente previstos, habran de facilitarsele, por parte
del empresario o sus representantes en la obra, las instrucciones relacionadas con los riesgos inherentes
al trabajo, en especial cuando no se trate de su ocupacion habitual; las relativas a los riesgos generales
de la obra que puedan afectarle y las referidas a las medidas preventivas que deban observarse, asi
como acerca del manejo y uso de las protecciones individuales. Se prestara especial dedicacién a las
instrucciones referidas a aquellos trabajadores que vayan a estar expuestos a riesgos de caida de altura,
atrapamientos o electrocucion.

El empresario habra de garantizar que los trabajadores de las empresas exteriores o subcontratas que
intervengan en la obra han recibido las instrucciones pertinentes en el sentido anteriormente indicado.

Las instrucciones seran claras, concisas e inteligibles y se proporcionaran de forma escrita y/o de
palabra, segun el trabajo y operarios de que se trate y directamente a los interesados.

Las instrucciones para maquinistas, conductores, personal de mantenimiento u otros analogos se
referiran, ademas de a los aspectos resefados, a: restricciones de uso y empleo, manejo, manipulacion,
verificacion y mantenimiento de equipos de trabajo. Deberan figurar también de forma escrita en la
maquina o equipo de que se trate, siempre que sea posible.

Las instrucciones sobre socorrismo, primeros auxilios y medidas a adoptar en caso de situaciones de
emergencia habran de ser proporcionadas a quienes tengan encomendados cometidos relacionados con
dichos aspectos y deberan figurar, ademas, por escrito en lugares visibles y accesibles a todo el personal
adscrito a la obra, tales como oficina de obra, comedores y vestuarios.



Las personas relacionadas con la obra, con las empresas o con los trabajadores, que no intervengan
directamente en la ejecucién del trabajo, o las ajenas a la obra que hayan de visitarla seran previamente
advertidas por el empresario o sus representantes sobre los riesgos a que pueden exponerse, medidas y
precauciones preventivas que han de seguir y utilizacién de las protecciones individuales de uso
obligatorio.

1.3.3. Informacién y divulgacién
El empresario o sus representantes en la obra deberan informar a los trabajadores de:

Los resultados de las valoraciones y controles del medioambiente laboral correspondientes a sus
puestos de trabajo, asi como los datos relativos a su estado de salud en relacién con los riesgos
a los que puedan encontrarse expuestos.

Los riesgos para la salud que su trabajo pueda entrafar, asi como las medidas técnicas de
prevencion o de emergencia que hayan sido adoptadas o deban adoptarse por el empresario, en
su caso, especialmente aquéllas cuya ejecucion corresponde al propio trabajador y, en
particular, las referidas a riesgo grave e inminente.

La existencia de un riesgo grave e inminente que les pueda afectar, asi como las disposiciones
adoptadas o0 que deban adoptarse en materia de proteccion, incluyendo las relativas a la
evacuacion de su puesto de trabajo. Esta informacion, cuando proceda, debera darse lo antes
posible.

El derecho que tienen a paralizar su actividad en el caso de que, a su juicio, existiese un riesgo
grave e inminente para la salud y no se hubiesen podido poner en contacto de forma inmediata
con su superior jerarquico o, habiéndoselo comunicado a éste, no se hubiesen adoptado las
medidas correctivas necesarias.

Las informaciones anteriormente mencionadas deberan ser proporcionadas personalmente al trabajador,
dentro del horario laboral o fuera del mismo, considerandose en ambos casos como tiempo de trabajo el
empleado para tal comunicacion.

Asimismo, habra de proporcionarse informacion a los trabajadores, por el empresario o0 sus
representantes en la obra, sobre:

Obligaciones y derechos del empresario y de los trabajadores.

Funciones y facultades de los Servicios de Prevencion, Comités de Salud y Seguridad y
delegados de Prevencion.

Servicios médicos y de asistencia sanitaria con indicaciéon del nombre y ubicacién del centro
asistencial al que acudir en caso de accidente.

Organigrama funcional del personal de seguridad e higiene de la empresa adscrita a la obra y de
los 6rganos de prevencién que inciden en la misma.

Datos sobre el seguimiento de la siniestralidad y sobre las actuaciones preventivas que se llevan
a cabo en la obra por la empresa.

Estudios, investigaciones y estadisticas sobre la salud de los trabajadores.

Toda la informacién referida se le suministrara por escrito a los trabajadores o, en su defecto, se
expondra en lugares visibles y accesibles a los mismos, como oficina de obra, vestuarios o comedores,
en cuyo caso habra de darse conocimiento de ello.

El empresario debera disponer en la oficina de obra de un ejemplar del Plan de Seguridad y Salud
aprobado y de las normas y disposiciones vigentes que incidan en la obra.



En la oficina de obra se contara, también, con un ejemplar del Plan y de las normas senaladas, para
ponerlos a disposicién de cuantas personas o instituciones hayan de intervenir, reglamentariamente, en
relacion con ellos.

El empresario o sus representantes deberan proporcionar el Coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucién de la obra toda la informaciéon documental relativa a las distintas incidencias
que puedan producirse con relacion al Plan y con las condiciones de trabajo de la obra.

El empresario debera colocar en lugares visibles de la obra rétulos o carteles anunciadores, con
mensajes preventivos de sensibilizacién y motivacion colectiva. Debera exponer, asimismo, los que le
sean proporcionados por los organismos e instituciones competentes en la materia sobre campanas de
divulgacion.

El empresario debera publicar mediante cartel indicador, en lugar visible y accesible a todos los
trabajadores, la constitucién del organigrama funcional de la seguridad e higiene de la obra y de los
distintos 6rganos especializados en materia de prevencién de riesgos que incidan en la misma, con
expresion del nombre, razén juridica, categoria o cualificacion, localizacion y funciones de cada
componente de los mismos. De igual forma habra de publicar las variaciones que durante el curso de la
obra se produzcan en el seno de dichos érganos.

1.4. ASISTENCIA MEDICOSANITARIA
1.4.1. Servicios asistenciales

1.4.1.1. Prestaciones generales

El empresario debera asegurar en todo momento, durante el transcurso de la obra, la prestacion a todos
los trabajadores que concurran en la misma de los servicios asistenciales sanitarios en materia de
primeros auxilios, de asistencia médicopreventiva y de urgencia y de conservacion y mejora de la salud
laboral de los trabajadores.

A tales efectos debera concertar y organizar las relaciones necesarias con los servicios médicos y
preventivos exteriores e interiores que correspondan, a fin de que por parte de éstos se lleven a cabo las
funciones sanitarias exigidas por las disposiciones vigentes.

1.4.1.2. Caracteristicas de los servicios

Los servicios médicos, preventivos y asistenciales deberan reunir las caracteristicas establecidas por las
disposiciones vigentes sobre la materia. Deberan quedar precisados en el Plan de Seguridad y Salud los
servicios a disponer para la obra, especificando todos los datos necesarios para su localizacion e
identificacion inmediata.

1.4.2. Accidentes

El empresario debera estar al corriente en todo momento, durante la ejecucion de la obra, de sus
obligaciones en materia de Seguridad Social y salud laboral de los trabajadores, de acuerdo con las
disposiciones vigentes, debiendo acreditar documentalmente el cumplimiento de tales obligaciones
cuando le sea requerido por el responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud.

En el Plan de Seguridad y Salud debera detallarse el centro o los centros asistenciales mas proximos a la
obra, donde podran ser atendidos los trabajadores en caso de accidente.



Se dispondran en lugares y con caracteres visibles para los trabajadores (oficina de obra, vestuarios,
etc.) las indicaciones relativas al nombre, direccién y teléfonos del centro o centros asistenciales a los
que acudir en caso de accidentes asi como las distancias existentes entre éstos y la obra y los itinerarios
mas adecuados para llegar a ellos.

En caso de accidentes habran de cursarse los partes correspondientes segun las disposiciones vigentes,
debiendo facilitar el empresario al responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud
una copia de los mismos y cuantos datos e informaciones complementarias le fuesen recabados por el
propio responsable.

En caso de accidente, el empresario habra de asegurar la investigacion del mismo, para precisar su
causa y forma en que se produjo y proponer las medidas oportunas para evitar su repeticion. Los datos
obtenidos como resultado del estudio resefiado seran proporcionados al responsable del seguimiento y
control del Plan de Seguridad y Salud

1.4.3. Medicina preventiva
1.4.3.1. Reconocimientos médicos

El empresario debera velar por la vigilancia periddica del estado de salud laboral de los trabajadores,
mediante los reconocimientos médicos o pruebas exigibles conforme a la normativa vigente, tanto en lo
que se refiere a los que preceptivamente hayan de efectuarse con caracter previo al inicio de sus
actividades como a los que se deban repetir posteriormente.

Los trabajadores deberan ser informados por el empresario, con caracter previo al inicio de sus
actividades, de la necesidad de efectuar los controles médicos obligatorios.

De acuerdo con lo establecido por este Pliego, por las disposiciones vigentes en el momento de realizar
la obra y por el Convenio Colectivo Provincial, en su caso, en el Plan de Seguridad e Higiene debera
detallarse la programacion de reconocimientos médicos a efectuar durante el curso de la obra, en base a
las previsiones de trabajadores que hayan de concurrir en la misma, con indicacion de: numero, servicios
médicos donde se llevaran a cabo, frecuencia, tipo y finalidad, planteamiento, duracién y seguimiento.

Sera preceptivo, como requisito previo para el abono de las previsiones econémicas recogidas a tal
efecto en el Estudio de Seguridad e Higiene, que el empresario justifique al responsable del seguimiento
y control del Plan de Seguridad y Salud la realizacién de los reconocimientos médicos previstos en el
Plan, mediante las acreditaciones correspondientes.

1.4.3.2. Vacunaciones
El empresario debera facilitar y asegurar la vacunacion de los trabajadores cuando fuere indicada por las

autoridades sanitarias y, en general, el cumplimiento de las disposiciones que dictaran, en su caso, las
mencionadas autoridades en orden a la prevencion de enfermedades.

1.4.4. Botiquin de obra
Se dispondra de un botiquin con los medios necesarios para efectuar las curas de urgencia en caso de
accidente o lesion. El botiquin debera situarse en lugar bien visible de la obra y convenientemente

sefializado.

Se hara cargo del botiquin, por designaciéon del empresario, la persona mas capacitada, que debera
haber seguido con aprovechamiento cursos de primeros auxilios y socorrismo.



La mencionada persona sera la encargada del mantenimiento y reposicion del contenido del botiquin,
que sera sometido, para ello, a una revisibn semanal y a la reposiciéon de lo necesario, en orden al
consumo y caducidad de los medicamentos.

El botiquin habra de estar protegido del exterior y colocado en lugar acondicionado y provisto de cierre
hermético que evite la entrada de agua y humedad. Contara, asimismo, con comportamientos o cajones
debidamente sefalizados en funcion de sus indicaciones, seran colocados de forma diferenciada, en
cada uno de los compartimentos, los medicamentos que tienen una accién determinada sobre los
componentes de cada aparato organico o accion terapéutica comun.

El contenido minimo del botiquin sera el siguiente:
* Antisépticos, desinfectantes y material de cura:

Agua oxigenada.
Alcohol de 96 GRADOS.
Tintura de yodo.
Mercurocromo.
Amoniaco.
Dediles de goma.
Linitul.

Tablillas.

Gasa estéril.
Algodon hidrofilo.
Vendas.
Esparadrapo.
Torniquetes.
Tijeras.

* Material quirargico:

Bolsas de goma para agua o hielo.
Guantes esterilizados.

Jeringuillas desechables.

Agujas para inyectables desechables.
Termometro clinico.

Pinzas.

* Antibidticos y sulfamidas.

* Antitérmicos y analgésicos.

* Antiespasmaodicos y ténicos cardiacos de urgencia.

* Antihemorragicos y antialérgicos.

* Medicamentos para la piel, los ojos y el aparato digestivo.
* Anestésicos locales.

El uso de jeringuillas y agujas para inyectables desechables sélo podra llevarse a cabo por personal
sanitario facultado para ello.

El uso de antibiéticos, sulfamidas, antiespasmadicos, ténicos cardiacos, antihemorragicos, antialérgicos,
anestésicos locales y medicamentos para la piel, ojos y aparato digestivo, requerira la consulta,
asesoramiento y dictamen previo de un facultativo, debiendo figurar tal advertencia de manera llamativa
en los medicamentos.



Las condiciones de los medicamentos, material de cura y quirurgico, incluido el botiquin, habran de estar
en todo momento adecuadas a los fines que han de servir, y el material sera de facil acceso, prestandose
especial vigilancia a la fecha de caducidad de los medicamentos, a efectos de su sustitucion cuando
proceda.

En el interior del botiquin figuraran escritas las normas basicas a seguir para primeros auxilios, conducta
a seguir ante un accidentado, curas de urgencia, principios de reanimacion y formas de actuar ante
heridas, hemorragias, fracturas, picaduras, quemaduras, etc.

1.4.5. Normas sobre primeros auxilios y socorrismo

Con base en el analisis previo de las posibles situaciones de emergencia y accidentes que puedan
originarse por las circunstancias de toda indole que concurran en la obra, el empresario debera asegurar
el disefio y el establecimiento de las normas sobre primeros auxilios y socorrismo que habran de
observarse por quienes tengan asignado el cometido de su puesta en practica.

Las normas sobre primeros auxilios habran de estar encaminadas a realizar el rescate y/o primera cura
de los operarios accidentados, a evitar en lo posible las complicaciones posteriores y a salvar la vida de
los sujetos.

Para dotar de la mayor eficacia posible a las normas que se establezcan para primeros auxilios, éstas
habran de elaborarse de manera que cumplan los siguientes requisitos: simplicidad y exactitud técnica,
facilidad de comprension y aplicacién rapida y facil, sin necesidad de medios complicados.

En las normas a establecer sobre primeros auxilios deberan recogerse los modos de actuacién y las
conductas a seguir ante un accidentado para casos de rescate de heridos que queden aprisionados,
pérdidas del conocimiento, asfixia, heridas, hemorragias, quemaduras, electrocucion, contusiones,
fracturas, picaduras y mordeduras. Se especificara, para cada caso concreto: forma de manejar al herido,
traslados del accidentado, posiciones convenientes, principios de reanimacién y métodos de respiracion
artificial, primeras curas a realizar, farmacos o bebidas que deben, o no, administrarse, etc.

Todos los trabajadores deberan ser adiestrados en técnicas elementales de reanimacion para que, en
caso de accidente en su area de trabajo, puedan actuar rapida y eficazmente.

Asimismo, habra de ponerse en conocimiento de todo el personal de la obra la situacion de los teléfonos
de urgencia, del botiquin de obra, de las normas sobre primeros auxilios y de los anuncios indicativos
que hayan de exponerse en relacién con la localizaciéon de servicios médicos, ambulancias y centros
asistenciales.

Las normas e instrucciones sobre primeros auxilios deberan exponerse en lugares accesibles y bien
visibles de la obra.

En cumplimiento de las prescripciones anteriormente establecidas y de las disposiciones vigentes que

regulen la materia, el Plan de Seguridad y Salud debera recoger de forma detallada las normas e
instrucciones a seguir para primeros auxilios.

1.5. MEDIDAS DE EMERGENCIA

1.5.1. Medidas generales y planificacion



El empresario debera reflejar en el Plan de Seguridad y Salud las posibles situaciones de emergencia y
establecer las medidas en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los
trabajadores, atendiendo a las previsiones fijadas en el Estudio de Seguridad y Salud y designando para
ello al personal encargado de poner en practica estas medidas. Este personal debera poseer la
formacién conveniente, ser suficientemente numeroso y disponer del material adecuado, teniendo en
cuenta el tamafo y los riesgos especificos de la obra.

El derecho de los trabajadores a la paralizacion de su actividad, reconocido por la legislacién vigente, se
aplicara a los que estén encargados de las medidas de emergencia.

Debera asegurarse la adecuada administracién de los primeros auxilios y/o el adecuado y rapido
transporte del trabajador a un centro de asistencia médica para los supuestos en los que el dafio
producido asi lo requiera.

El empresario debera organizar las necesarias relaciones con los servicios externos a la empresa que
puedan realizar actividades en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento,
lucha contra incendios y evacuacién de personas.

En el Plan de Seguridad y Salud debera establecerse la planificaciéon de las medidas de emergencia
adoptadas para la obra, especificandose de forma detallada las previsiones consideradas en relacién con
los aspectos anteriormente resefiados.

En lugar bien visible de la obra deberan figurar las indicaciones escritas sobre las medidas que habran
de ser tomadas por los trabajadores en casos de emergencia.

1.5.2. Vias de evacuacion y salidas de emergencia

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder ser evacuados rapidamente y en las
condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

El nimero, distribucion y dimensiones de las vias y salidas de emergencia que habran de disponerse se
determinaran en funcién de: uso, equipos, dimensiones, configuracion de las obras, fase de ejecucion en
que se encuentren las obras y numero maximo de personas que puedan estar presentes.

Las vias de evacuacioén y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas
directamente posible en una zona de seguridad. Deberan sefializarse conforme a la normativa vigente.
Dicha sefializacién habra de ser duradera y fijarse en lugares adecuados y perfectamente visibles.

Las vias y salidas no deberan estar obstruidas por obstaculos de cualquier tipo, de modo que puedan ser
utilizadas sin trabas en cualquier momento.

En caso de averia del sistema de alumbrado y cuando sea preceptivo, las vias y salidas de emergencia
que requieran iluminacion deberan estar equipadas con luces de seguridad de suficiente intensidad.

Las puertas de emergencia, cuando procedan, deberan abrirse hacia el exterior y dispondran de facil
sistema de apertura, de forma que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia
pueda abrirlas facil e inmediatamente.

1.5.3. Prevencion y extincion de incendios

1.5.3.1. Disposiciones generales



Se observaran, ademas de las prescripciones que se establezcan en el presente Pliego, las normas y
disposiciones vigentes sobre la materia.

En los trabajos con riesgo especifico de incendio se cumplirdn, ademas, las prescripciones impuestas por
los Reglamentos y normas técnicas generales o especiales, asi como las preceptuadas por las
correspondientes ordenanzas municipales.

Se debera prever en obra un nimero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios y en
funcion de las caracteristicas de la obra, dimensiones y usos de los locales y equipos que contengan,
caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias materiales que se hallen presentes y nimero maximo
de personal que pueda hallarse en los lugares y locales de trabajo.

1.5.3.2. Medidas de prevencién y extincion

Ademas de observar las disposiciones anteriores, se adoptaran las prevenciones que se indican a
continuacion, combinando su empleo, en su caso, con la proteccién general mas proxima que puedan
prestar los servicios publicos contra incendios.

Uso del agua

Si existen conducciones de agua a presion se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a distancia
conveniente y cercanas a los lugares de trabajo, locales y lugares de paso del personal, colocandose
junto a tales tomas las correspondientes mangueras, que tendran la seccion y resistencia adecuadas.

Cuando se carezca normalmente de agua a presién, o ésta sea insuficiente, se instalaran depdsitos con
agua suficiente para combatir los posibles incendios.

En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensioén, se prohibira el empleo de extintores con
espuma quimica, soda acida o agua.

Extintores portatiles

En la proximidad de los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio y colocados en sitio visible y de
facil acceso, se dispondran extintores portatiles o moviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica,
mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido carbénico o agua, segun convenga a la posible causa
determinante del fuego a extinguir.

Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y
clase de incendio en que deben emplearse.

Los extintores seran revisados periddicamente y cargados, segun los fabricantes, inmediatamente
después de usarlos. Esta tarea sera realizada por empresas autorizadas.

Prohibiciones
En las dependencias y lugares de trabajo con alto riesgo de incendio se prohibira terminantemente fumar
o introducir cerillas, mecheros o utiles de ignicién. Esta prohibiciéon se indicara con carteles visibles a la

entrada y en los espacios libres de tales lugares o dependencias.

Se prohibira igualmente al personal introducir o emplear Utiles de trabajo no autorizados por la empresa y
que puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.



1.5.3.3. Otras actuaciones

El empresario debera prever, de acuerdo con lo fijado en el Estudio de Seguridad y Salud en su caso y
siguiendo las normas de las compafiias suministradoras, las actuaciones a llevar a cabo para posibles
casos de fugas de gas, roturas de canalizaciones de agua, inundaciones, derrumbamientos vy
hundimientos, estableciendo en el Plan de Seguridad e Higiene las previsiones y normas a seguir para

tales casos de emergencia.



2. CONDICIONES DE INDOLE TECNICA

21. LOCALES Y SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR
2.1.1. Generalidades
2.1.1.1. Emplazamiento, uso y permanencia en obra

Los locales y servicios para higiene y bienestar de los trabajadores que vengan obligados por el presente
Estudio o por las disposiciones vigentes sobre la materia deberan ubicarse en la propia obra, seran para
uso exclusivo del personal adscrito a la misma, se instalardn antes del comienzo de los trabajos y
deberan permanecer en la obra hasta su total terminacion.

De no ser posible situar de manera fija los referidos servicios desde el inicio de la obra, se admitira
modificar con posterioridad su emplazamiento y/o caracteristicas en funcion del proceso de ejecucion de
la obra, siempre que se cumplan la prescripcion anterior y las demas condiciones establecidas para los
mismos en el presente Pliego.

En el Plan de Seguridad e Higiene deberan quedar fijados de forma detallada y en funcién del programa
de trabajos, personal y dispositivos de toda indole previstos por la empresa los emplazamientos y
caracteristicas de los servicios de higiene y bienestar considerados como alternativas a las estimaciones
contempladas en el presente Estudio de Seguridad.

Cualquier modificacion de las caracteristicas y/o emplazamiento de dichos locales que se plantee una
vez aprobado el Plan de Seguridad y Salud requerira la modificacion del mismo, asi como su posterior
informe y aprobacion en los términos establecidos por las disposiciones vigentes.

Queda prohibido usar los locales de higiene y bienestar para usos distintos a los que estan destinados.
2.1.1.2. Caracteristicas técnicas

Todos los locales y servicios de higiene y bienestar seran de construccion segura y firme para evitar
riesgos de desplome y los derivados de los agentes atmosféricos. Sus estructuras deberan poseer
estabilidad, estanqueidad y confort apropiados al tipo de utilizacion y estar debidamente protegidas
contra incendios.

Las caracteristicas técnicas que habran de reunir los materiales, elementos, aparatos, instalaciones y
unidades de obra constitutivas de los locales y servicios de higiene y bienestar, asi como las condiciones
para su aceptacion o rechazo, seran las establecidas por las normas basicas y disposiciones de obligado
cumplimiento promulgadas por la Administracion, las fijadas en los distintos documentos del Estudio de
Seguridad e Higiene y, en su defecto, las estipuladas por las Normas Tecnoldgicas de la Edificacion. Se
seguiran para su ejecucion las prescripciones establecidas por las normas resefiadas.

2.1.1.3. Condiciones de seguridad

Para la ejecucion de las distintas unidades que comprenden los locales y servicios de higiene y bienestar
se observaran las mismas medidas de seguridad e higiene que las establecidas en el presente Pliego
para unidades y partes de obra similares del proyecto de ejecucion, disponiéndose a tal fin de iguales
protecciones colectivas e individuales que las fijadas para las mismas.



2.1.1.4. Condiciones higiénicas, de confort y mantenimiento

Los suelos, paredes y techos de los retretes, lavabos, cuartos de vestuarios y salas de aseo seran
continuos, lisos e impermeables y acabados en tonos claros de modo que permitan su facil limpieza,
lavado y pintura periédicos. Asimismo, estaran constituidos por materiales que permitan la aplicacién de
liqguidos desinfectantes o antisépticos.

Todos los elementos, aparatos y mobiliario que formen parte de los locales de servicio de higiene y
bienestar estaran en todo momento en perfecto estado de funcionamiento y aptos para su utilizacién.

Los locales y servicios deberan estar suficientemente ventilados e iluminados, en funcion del uso a que
se destinan y dispondran de aire sano y en cantidad adecuada. Asimismo, su temperatura correspondera
a su uso especifico.

Los cerramientos verticales y horizontales o inclinados de los locales reuniran las condiciones suficientes
para resguardar a los trabajadores de las inclemencias del tiempo.

Los locales y servicios de higiene y bienestar deberan mantenerse siempre en buen estado de aseo y
salubridad, para lo que se realizaran las limpiezas necesarias con la frecuencia requerida, asi como las
reparaciones y reposiciones precisas para su adecuado funcionamiento y conservacion.

Se evacuaran o eliminaran los residuos y aguas fecales o sucias, bien directamente, por medio de
conductos, o acumulandose en recipientes adecuados que reunan las maximas condiciones higiénicas,
hasta su posterior retirada.

No se permitird sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros
recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.

Se indicara mediante carteles si el agua corriente es o no potable.

No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua no potable,
evitandose la contaminacién por porosidad o por contacto.

Se dispondra de bidones herméticos que reunan las condiciones higiénicas adecuadas, en los que se
verteran las basuras y desperdicios, recogiéndolos diariamente para que sean retirados por el servicio
municipal.

2.1.1.5. Dotaciones

En lo referente a la dotacion de agua se estara a lo prescrito en el apartado correspondiente del presente
Pliego.

Con independencia de que los locales estén dotados de ventilacién e iluminacién directa al exterior,
dispondran de iluminacion artificial y de las tomas de corriente necesarias para que puedan ser utilizados
para el fin a que se destinan.

Los locales y servicios de higiene y bienestar estaran dotados de los elementos, equipos, mobiliario e
instalaciones necesarias para que puedan llevarse a cabo las funciones y usos a los que cada uno de
ellos va destinado.



Deberan disponerse las instalaciones necesarias para que los trabajadores puedan preparar, calentar y
consumir sus comidas en condiciones satisfactorias.

Los locales de higiene y bienestar contaran con un sistema de calefaccion en invierno.

2.1.2. Vestuarios y aseos

La superficie minima de los vestuarios y aseos sera de 2,00 m2 por cada trabajador que haya de
utilizarlos y la altura minima de suelo a techo sera de 2,30 m.

Los vestuarios seran de facil acceso y estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales
con llave, para guardar la ropa, el calzado y los objetos personales.

Cuando las circunstancias lo exijan, en casos de sustancias peligrosas, humedad, suciedad, etc., la ropa
de trabajo debera poderse guardar independientemente de la ropa de calle y de los efectos personales.

Los cuartos de vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto de
jabon, por cada 10 trabajadores o fraccién de esa cifra, y de un espejo de dimensiones adecuadas por
cada 25 trabajadores o fraccion.

Si las salas de ducha o de lavabos y los vestuarios estuviesen apartados, deberan estar préximos y la
comunicacion entre unas dependencias y otras debe ser facil.

Se dotaran de toallas individuales o bien dispondran de secadores de aire caliente, toalleros automaticos
o toallas de papel y, en éste ultimo caso, recipientes adecuados para depositar las usadas.

Se colocaran perchas suficientes para colgar la ropa.

A los trabajadores que desarrollen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias toxicas se les
facilitaran los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

Se mantendran cuidadosamente limpios y seran barridos y regados diariamente con agua y productos
desinfectantes y antisépticos. Una vez por semana, preferiblemente el sabado, se efectuara limpieza
general.

2.1.3. Duchas

Se instalara una ducha de agua, fria y caliente, por cada diez trabajadores o fracciéon de esta cifra, con
las dimensiones suficientes para que cada trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas
condiciones de higiene.

Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas dotadas de cierre
interior.

Estaran preferentemente situadas en los cuartos de vestuarios y de aseo o en locales proximos a ellos.

Cuando las duchas no comuniquen con cuartos vestuarios y de aseo individuales, se instalaran
colgaduras para la ropa mientras los trabajadores se duchan.

En los trabajos sucios o toxicos se facilitaran los medios de limpieza y asepsia necesarios.



2.1.4. Retretes

Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico, en numero de uno por
cada 25 trabajadores o fraccion.

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendran
ventilacion al exterior, natural o forzada.

Si comunican con cuartos de aseo o pasillos que tengan ventilacion al exterior se podra suprimir el techo
de las cabinas. No tendran comunicacion directa con comedores, cocinas, dormitorios o cuartos
vestuarios.

Las dimensiones minimas de las cabinas seran de 1,00 m. por 1,20 m. de superficie y 2,30 m. de altura,
y dispondran de una percha.

Las puertas y ventanas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre
interior.

Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en las debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacion y supresion de emanaciones.

Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua de consumo.
Las aguas residuales se acometeran directamente a la red de alcantarillado existente en la zona.

Se limpiaran directamente con agua y desinfectantes, antisépticos y desodorantes y, semanalmente, con
agua fuerte o similares.

2.1.5. Comedores

Estaran ubicados en lugares proximos a los de trabajo, pero separados de otros locales y de focos
insalubres o molestos.

La altura minima de suelo a techo sera de 2,60 m.

Dispondran de agua potable para la limpieza de vajillas y utensilios.

Estaran provistos de mesas y asientos y dotados de vasos, platos y cubiertos para cada trabajador.
Estaran provistos de fregaderos con agua corriente y de recipientes para depositar los desperdicios.

Cuando no exista cocina contigua, se instalaran hornillos o cualquiera otro sistema para que los
trabajadores puedan calentar su comida.

Se mantendran en buen estado de limpieza.
2.1.6. Cocinas

La altura minima de suelo a techo sera de 2,60 m.



La captacion de humos, vapores y olores se efectuara mediante campanas de ventilacion forzada por
aspiracion, si fuese necesario.

Los residuos alimenticios se depositardn en recipientes cerrados y herméticos hasta su evacuacion,
manteniéndose en todo momento en condiciones de limpieza absoluta.

Los alimentos se conservaran en lugar y a la temperatura adecuados. Quedara prohibido el almacenaje
de viveres para mas de 24 horas si no existen camaras frigorificas convenientes.

Se dispondra de agua potable para la condimentacion de las comidas.
Se utilizaran fogones o cocinas de butano o eléctrica.
2.2. DE LA ORGANIZACION DE LA OBRA

2.2.1. Programacion de los trabajos

La planificacion de la obra debera tener en cuenta la adecuada coordinacién entre las diferentes fases o
hitos de ejecucion, entre los distintos servicios de la empresa principal y entre ésta y los diferentes
suministradores y subcontratantes.

Las medidas preventivas que se recojan en el Plan de Seguridad y Salud deberan justificarse en base a
las previsiones del Estudio de Seguridad y Salud y a los dispositivos y programacion de trabajos vy
actividades previstas por la empresa para llevar a cabo la organizacién y ejecucion de la obra. A tales
efectos, sera preceptivo que en el Plan de Seguridad y Salud se incluya un diagrama de barras donde
habran de reflejarse:

Fechas de inicio y terminacion previstas para cada uno de los trabajos previos o preparatorios al
inicio de la ejecucion de la obra, con desglose de las distintas actividades que comprenden.

Fechas de inicio y terminacion previstas para cada uno de los trabajos y actividades relativos a la
ejecucion de la obra.

En funcion de las previsiones anteriores, fechas de inicio y terminacion de la ejecucion de las distintas
unidades de seguridad e higiene y de puesta a disposiciéon para ser utilizados, en el caso de las
protecciones personales, asi como tiempos de permanencia y fechas de retirada del tajo o de la obra.

Asimismo, se acompafara al programa resefiado justificacién del mismo con indicaciéon expresa, entre
otras cosas, de:

Maquinarias, equipos e instalaciones accesorias a disponer en la obra, especificando
caracteristicas, emplazamiento y tiempo de permanencia en obra.

Numero de trabajadores previstos para cada trabajo o actividad y simultaneidades de mano de
obra como consecuencia de los solapes de distintas actividades.

Cuando durante el curso de la obra se plantee alterar, por parte de la empresa, la programacién
inicialmente prevista, habra de ponerse en conocimiento del responsable del seguimiento y control del
Plan de Seguridad y Salud con antelacién suficiente, a fin de que él mismo decida, antes del inicio de los
trabajos afectados, sobre la necesidad, en su caso, de adecuar el Plan de Seguridad y Salud a la nueva
programacion.



2.2.2. Medidas previas al inicio de la obra
2.2.2.1. Condiciones generales

No debera iniciarse ningun trabajo en la obra sin la aprobacién previa del Plan de Seguridad y Salud y sin
que se haya verificado con antelacién, por el responsable del seguimiento y control del mismo, que han
sido dispuestas las protecciones colectivas e individuales necesarias y que han sido adoptadas las
medidas preventivas establecidas en el presente Estudio.

A tales efectos, el empresario debera comunicar al responsable del seguimiento y control del Plan de
Seguridad y Salud la adopcion de las medidas preventivas, a fin de que él pueda efectuar las
comprobaciones pertinentes con caracter previo a la autorizacion del inicio.

Antes del inicio de la obra, habran de estar instalados los locales y servicios de higiene y bienestar para
los trabajadores.

Antes de iniciar cualquier tipo de trabajo en la obra, sera requisito imprescindible que el empresario tenga
concedidos los permisos, licencias y autorizaciones reglamentarias que sean pertinentes, tales como:
colocacioén de vallas o cerramientos, sefializaciones, desvios y cortes de trafico peatonal y de vehiculos,
accesos, acopios, almacenamiento (si hace al caso) de determinadas sustancias, etc.

Antes del inicio de cualquier trabajo en la obra, deberan realizarse las protecciones pertinentes, en su
caso, contra actividades molestas, nocivas, insalubres o peligrosas que se lleven a cabo en el entorno
proximo a la obra y que puedan afectar a la salud de los trabajadores.

2.2.2.2. Informacion previa

Antes de acometer cualquiera de las operaciones o trabajos preparatorios a la ejecucién de la obra, el
empresario debera informarse de todos aquellos aspectos que puedan incidir en las condiciones de
seguridad e higiene requeridas. A tales efectos, recabara informacion previa relativa, fundamentalmente,
a:

Servidumbres o impedimentos de redes de instalaciones y servicios u otros elementos ocultos
que puedan ser afectados por las obras o interferir la marcha de éstas.

Intensidad y tipo de trafico de las vias de circulacién adyacentes a la obra, asi como cargas
dindmicas originadas por el mismo, a los efectos de evaluar las posibilidades de
desprendimientos, hundimientos u otras acciones capaces de producir riesgos de accidentes
durante la ejecucién de la obra.

Vibraciones, trepidaciones u otros efectos analogos que puedan producirse por actividades o
trabajos que se realicen o hayan de realizarse en el entorno préximo a la obra y puedan afectar a
las condiciones de seguridad e higiene de los trabajadores.

Actividades que se desarrollan en el entorno préoximo a la obra y puedan ser nocivas, insalubres
o peligrosas para la salud de los trabajadores.

Tipo, situacion, profundidad y dimensiones de las cimentaciones de las construcciones
colindantes o préximas, en su caso, e incidencia de las mismas en la seguridad de la obra.



2.2.2.3. Inspecciones y reconocimientos

Con anterioridad al inicio de cualquier trabajo preliminar a la ejecucion de la obra, se debera proceder a
efectuar las inspecciones y reconocimientos necesarios para constatar y complementar, si es preciso, las
previsiones consideradas en el proyecto de ejecucién y en el Estudio de Seguridad y Salud, en relacion
con todos aquellos aspectos que puedan influir en las condiciones de trabajo y salud de los trabajadores.
Habran de llevarse a cabo, entre otros, las inspecciones y reconocimientos relativos principalmente a:

Estado del solar o edificio, segun se trate, y en especial de aquellas partes que requieran un
tratamiento previo para garantizar las condiciones de seguridad e higiene necesarias de los
trabajadores.

Estado de las construcciones colindantes o medianeras, en su caso, a los efectos de evaluar los
riesgos que puedan causarse a los trabajadores o a terceros.

Servidumbres, obstaculos o impedimentos aparentes y su incidencia en las condiciones de
trabajo y en la salud de los trabajadores.

Accesos a la obra de personas, vehiculos, maquinarias, etc.
Redes de instalaciones y su posible interferencia con la ejecucién de la obra.
Espacios y zonas disponibles para descargar, acopios, instalaciones y maquinarias.

Topografia real del solar y su entorno colindante, accidentes del terreno, perfiles, talud natural,
etc.

2.2.2.4. Servicios afectados: identificacion, localizacion y sefializacion

Antes de empezar cualquier trabajo en la obra, habran de quedar definidas qué redes de servicios
publicos o privados pueden interferir su realizacion y pueden ser causa de riesgo para la salud de los
trabajadores o para terceros.

En el caso de lineas eléctricas aéreas que atraviesen el solar o estén préximas a él e interfieran la
ejecucion de la obra, no se debera empezar a trabajar hasta que no hayan sido modificadas por la
compania suministradora. A tales efectos se solicitara de la propia compafia que proceda a la descarga
de la linea o a su desvio.

De no ser viable lo anterior, se consideraran unas distancias minimas de seguridad, medidas entre el
punto mas proximo con tension y la parte mas cercana del cuerpo o herramienta del obrero, o de la
maquina, teniéndose en cuenta siempre la situacion mas desfavorable.

Habra de vigilarse en todo momento que se mantienen las distancias minimas de seguridad referidas.

En el supuesto de redes subterraneas de gas, agua o electricidad, que afecten a la obra, antes de iniciar
cualquier trabajo debera asegurarse la posicién exacta de las mismas, para lo que se recabara, en caso
de duda, la informacion necesaria de las compafias afectadas, gestionandose la posibilidad de
desviarlas o dejarlas sin servicio. Estas operaciones deberan llevarlas a cabo las citadas companias. De
no ser factible, se procedera a su identificacion sobre el terreno y, una vez localizada la red, se
sefializard marcando su direccion, trazado y profundidad, indicandose, ademas, el area de seguridad y
colocandose carteles visibles advirtiendo del peligro y protecciones correspondientes.



2.2.2.5. Accesos, circulacion interior y delimitaciéon de la obra

Antes del inicio de la obra deberan quedar definidos y ejecutados su cerramiento perimetral, los accesos
a ellay las vias de circulacion y delimitaciones exteriores.

Las salidas y puertas exteriores de acceso a la obra seran visibles o debidamente sefializadas y
suficientes en niumero y anchura para que todos los trabajadores puedan abandonar la obra con rapidez
y seguridad. No se permitiran obstaculos que interfieran la salida normal de los trabajadores.

Los accesos a la obra seran adecuados y seguros, tanto para personas como para vehiculos y
maquinas. Deberan separarse, si es posible, los de estos ultimos de los del personal. Dicha separacién,
si el acceso es unico, se hara por medio de una barandilla y sera sefializada adecuadamente.

El ancho minimo de las puertas exteriores sera de 1,20 metros cuando el numero de trabajadores que las
utilicen normalmente no exceda de 50 y se aumentara el numero de aquéllas o su anchura, por cada 50
trabajadores mas o fraccion, en 0,50 metros mas.

Las puertas que no sean de vaivén se abriran hacia el exterior.

Cuando los trabajadores estuviesen singularmente expuestos a riesgos de incendio, explosion,
intoxicacion subita u otros que exijan una rapida evacuacion, seran obligatorias, al menos, dos salidas al
exterior, situadas en lados distintos del recinto de la obra.

En todos los accesos a la obra se colocaran carteles de "Prohibido el paso a toda persona ajena a la
obra", "Es obligatorio el uso del casco" y "Prohibido aparcar" y, en los accesos de vehiculos, el cartel
indicativo de "Entrada y salida de vehiculos".

Los vehiculos, antes de salir a la via publica, contaran con un tramo horizontal de terreno consistente o
pavimentado, de longitud no menos de vez y media de separacion entre ejes o de 6 metros. Si ello no es
posible, se dispondra de personal auxiliar de sefializacion para efectuar las maniobras.

Se procedera a ejecutar un cerramiento perimetral que delimite el recinto de la obra e impida el paso de
personas y vehiculos ajenos a la misma. Dicho cerramiento debera ser suficientemente estable, tendra
una altura minima de 2 metros y estara debidamente sefializado.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas tendran un ancho minimo de 4,5 metros,
ensanchandose en las curvas. Sus pendientes no serdn mayores del 12 y 8%, respectivamente, segun
se trate de tramos rectos o curvas. En cualquier caso, habra de tenerse en cuenta la maniobrabilidad de
los vehiculos que se utilicen.

Deberan acotarse y delimitarse las zonas de cargas, descargas, acopios, almacenamiento y las de
accioén de los vehiculos y maquinas dentro de la obra.

Habran de quedar previamente definidos y debidamente sefializados los trazados y recorridos de los
itinerarios interiores de vehiculos, maquinas y personas, asi como las distancias de seguridad y
limitaciones de zonas de riesgo especial, dentro de la obra y en sus proximidades



2.3. DE LAS MEDIDAS GENERALES DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

2.3.1. Generalidades
Sera requisito imprescindible, antes de comenzar cualquier trabajo, que hayan sido previamente
dispuestas y verificadas las protecciones colectivas e individuales y las medidas de seguridad
pertinentes, recogidas en el Plan de Seguridad e Higiene aprobado.
En tal sentido deberan estar:

Colocadas y comprobadas las protecciones colectivas necesarias, por personal cualificado.

Senalizadas, acotadas y delimitadas las zonas afectadas, en su caso.

Dotados los trabajadores de los equipos de proteccion individual necesarios y de la ropa de
trabajo adecuada.

Los tajos limpios de sustancias y elementos punzantes, salientes, abrasivos, resbaladizos u otros
que supongan riesgos a los trabajadores.

Debidamente advertidos, formados e instruidos los trabajadores.
Adoptadas y dispuestas las medidas de seguridad de toda indole que sean precisas.

Una vez dispuestas las protecciones colectivas e individuales y las medidas de prevencién necesarias,
habran de comprobarse periédicamente y deberan mantenerse y conservarse adecuadamente durante
todo el tiempo que hayan de permanecer en obra.

Las estructuras provisionales, medios auxiliares y demdas elementos necesarios para la correcta
ejecucion de los trabajos seran determinados por la Direccion Facultativa y no podra comenzar la
ejecucion de ninguna unidad de obra sin que se cumpla tal requisito.

Durante la ejecucion de cualquier trabajo o unidad de obra:

Se seguiran en todo momento las indicaciones del Pliego de Prescripciones Técnicas del proyecto
y las 6rdenes e instrucciones de la Direccion Facultativa, en cuanto se refiere al proceso de
ejecucion de la obra.

Se observaran, en relaciéon con la salud y seguridad de los trabajadores, las prescripciones del
presente Estudio, las normas contenidas en el Plan de Seguridad e Higiene y las 6rdenes e
instrucciones dictadas por el responsable del seguimiento y control del mismo.

Habran de ser revisadas e inspeccionadas con la periodicidad necesaria las medidas de
seguridad e higiene adoptadas y deberan recogerse en el Plan de Seguridad y Salud, de forma
detallada, las frecuencias previstas para llevar a cabo tal cometido.

Se ordenara suspender los trabajos cuando existan condiciones climatoldgicas desfavorables
(fuertes vientos, lluvias, nieve, etc.)

Después de realizada cualquier unidad de obra:



Se dispondran los equipos de proteccion colectivos y medidas de seguridad necesarias para evitar
nuevas situaciones potenciales de riesgo.

Se daran a los trabajadores las advertencias e instrucciones necesarias en relacion con el uso,
conservacion y mantenimiento de la parte de obra ejecutada, asi como de las protecciones
colectivas y medidas de seguridad dispuestas.
Una vez finalizados los trabajos, se retiraran del lugar o area de trabajo:
Los equipos y medios auxiliares.
Las herramientas.
Los materiales sobrantes.
Los escombros.

2.3.2. Lugares de trabajo

Los lugares de trabajo mdviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberan ser
solidos y estables, teniendo en cuenta:

El niUmero de trabajadores que los ocupen.

Las cargas maximas que, en su caso, pueden tener que soportar, asi como su distribucion y
posibles empujes laterales.

Las influencias exteriores que pudieran afectarles.

A los efectos anteriores, deberan poseer las estructuras apropiadas a su tipo de utilizacién y se indicaran
mediante rotulos o inscripciones las cargas que pueden soportar o suspender.

En el caso de que el soporte y otros elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran una estabilidad
intrinseca, se debera garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y seguros, con
el fin de evitar cualquier desplazamiento intempestivo o involuntario del conjunto o parte del mismo.

La estabilidad y solidez indicadas deberan verificarse periédicamente y, en particular, después de
cualquier modificacién de la altura o de la profundidad del lugar de trabajo.

Los lugares de trabajo deberan ser objeto del correspondiente mantenimiento técnico que permita la
subsanacion mas rapida posible de las deficiencias que puedan afectar a la seguridad y salud de los
trabajadores, asi como de la limpieza que garantice las condiciones de higiene adecuadas.

2.3.3. Puestos de trabajo

El empresario debera adaptar el trabajo a las condiciones de la persona, en particular respecto a la
concepcion de los puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y
de produccién, con vistas a atenuar el trabajo monoétono y el trabajo repetitivo y a reducir sus efectos en
la salud.

Los lugares y locales de trabajo deberan tener una superficie y una altura que permita que los
trabajadores lleven a cabo su cometido sin riesgos para su salud y seguridad.



Dentro de lo posible, la superficie del puesto de trabajo debera preverse de tal manera que el personal
disponga de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades. Si no se pudiera respetar este
criterio por razones inherentes al puesto de trabajo, el trabajador debera poder disponer de otro espacio
libre suficiente en las proximidades de su puesto de trabajo.

En los supuestos en que, por las caracteristicas personales del trabajador, las condiciones de trabajo de
su puesto habitual pudieran acarrear dafios para su salud, aun habiéndose adoptado las medidas
preventivas necesarias, el trabajador debera ser cambiado a un puesto de trabajo compatible con su
estado de salud, siempre que el mismo existiera en la obra, conforme a las reglas de movilidad funcional
establecidas en el Estatuto de los Trabajadores.

La jornada laboral debera estar en funcién del puesto de trabajo y habra de ser adecuada a las
caracteristicas del trabajador, a las condiciones fisicoambientales y climatoldgicas y a los riesgos que
entrafen las actividades a desarrollar.

Los puestos de trabajo deberan estar acondicionados, en la medida de lo posible, de tal manera que los
trabajadores:

Estén protegidos contra las inclemencias del tiempo.
Estén protegidos contra atrapamientos o caidas de objetos.

No estén expuestos a niveles sonoros nocivos ni a otros factores exteriores nocivos, tales como:
gases, vapores, polvo, neblinas contaminantes, etc.

Puedan abandonar rapidamente su puesto de trabajo en caso de peligro o puedan recibir auxilio
inmediatamente.

No puedan resbalar o caerse.

Todos los trabajadores que intervengan en la obra deberan tener la capacitacion y cualificacion
adecuadas a su categoria profesional y a los trabajos o actividades que hayan de desarrollar, de modo
que no se permitira la ejecucion de trabajos por operarios que no posean la preparacion y formacion
profesional suficientes, cuando ello pueda ser causa de riesgos para su salud o seguridad o para la del
resto de los trabajadores.

Para la asignacién de labores nocturnas y trabajos extraordinarios se seleccionara los trabajadores
segun su capacidad fisica y previa determinacién de los limites generales y particulares.

2.3.4. Zonas de especial riesgo

Las zonas de la obra que entrafien riesgos especiales, tales como almacenes de combustible, centros de
transformacion, etc., deberan estar equipadas con dispositivos que eviten que los trabajadores no
autorizados puedan penetrar en las mismas.

Se deberan tomar las medidas pertinentes para proteger a los trabajadores autorizados a penetrar en las
zonas de peligro y podran acceder a las zonas o recintos de riesgo grave y especifico sélo aquellos
trabajadores que hayan recibido informacién adecuada.

Las zonas de peligro deberan estar sefalizadas de modo claramente visible e inteligible y deberan
delimitarse y sefalizarse las areas de prohibicion expresa y condicionada.



2.3.5. Zonas de transito, comunicacion y vias de circulacion

Las zonas de transito y vias de circulacion de la obra, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los
muelles y rampas de carga, deberan estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su
uso, de tal manera que se puedan utilizar con facilidad, con toda seguridad y conforme al uso al que se
las haya destinado. Hay que asegurarse de que los trabajadores empleados en las proximidades de
dichas zonas de transito o vias de circulaciéon no corran riesgo.

Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacién de personas o de materiales y elementos
deberan estar previstas en funcién del nimero potencial de usuarios y del tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se deberan prever unas distancias de
seguridad suficientes o medios de proteccion adecuados para los peatones.

Aquellos lugares de la obra por los que deban circular los trabajadores y que por lo reciente de su
construccion, por no estar completamente terminados o por cualquier otra causa, ofrezcan peligro
deberan disponer de pasos o pasarelas formadas por tablones de un ancho minimo de 60 cm., u otros
elementos similares, de modo que resulte garantizada la seguridad del personal que deba circular por
ellos, a no ser que se acceda al area de que se trate con prohibiciéon de paso por ella.

Las pasarelas situadas a mas de 2 metros de altura sobre el suelo o piso tendran una anchura minima de
60 cm deberan poseer un piso unido y dispondran de barandillas de 90 cm de altura y rodapiés de 20 cm
también de altura.

Las pasarelas deberan disponer de accesos faciles y seguros y se mantendran libres de obstaculos. Se
adoptaran las medidas necesarias para evitar que el piso resulte resbaladizo.

Se tendra un especial cuidado en no cargar los pisos o forjados recién construidos con materiales,
aparatos o, en general, cualquier carga que pueda provocar su hundimiento.

Se procurara no cargar los pisos o plataformas de trabajo mas que en la medida de lo indispensable para
la ejecucién de los trabajos, procediendo a la elevacion de los materiales de acuerdo con estas
necesidades.

Los huecos y aberturas para la elevacién de materiales y, en general, todos los practicados en los pisos
de la obra y que por su especial situacién resulten peligrosos seran convenientemente protegidos
mediante barandillas sdlidas, mallazos u otros elementos analogos, sélidos y estables, de acuerdo con
las necesidades del trabajo.

Las escaleras que pongan en comunicacion las distintas plantas o pisos de la obra deberan salvar, cada
una, solo la altura entre dos pisos inmediatos. Podran ser de fabrica, metalicas o de madera, siempre
que reunan las condiciones suficientes de resistencia, amplitud y seguridad y estaran debidamente
protegidos los lados abiertos.

Cuando sean escaleras de mano, de madera, sus largueros seran de una sola pieza. No se admitira, por
tanto, empalme de dos escaleras, y los peldafos deberan ir bien ensamblados, sin que se permita que
vayan solamente clavados.

Las vias de circulacién destinadas a vehiculos y maquinas deberan estar situadas a distancia suficiente
de las puertas, accesos, pasos de peatones, pasillos y escaleras.



Las zonas de transito y vias de circulacion deberdn mantenerse en todo momento libres de objetos u
obstaculos que impidan su utilizacion adecuada y puedan ser causa de riesgo para los trabajadores y
habran de estar, asimismo, claramente marcadas y sefalizadas y suficientemente iluminadas.

Ninguna puerta de acceso a los puestos de trabajo o a las distintas plantas permanecera cerrada de
manera que impida la salida durante los periodos de trabajo.

Las puertas de acceso a las escaleras no se abriran directamente sobre sus peldafios, sino sobre
descansillos o rellanos de igual anchura a la de aquéllos.

Todas aquellas zonas que se queden sin proteccidén estaran condenadas para evitar acercamientos
peligrosos. Y ello, con la debida sefnalizacion.

2.3.6. Trabajos con riesgos especiales

La manipulacion y almacenamiento de sustancias susceptibles de producir polvos, emanaciones, olores,
gases o nieblas corrosivas, o radiaciones, que especialmente pongan en peligro la salud o la vida de los
trabajadores, se efectuara en locales o recintos aislados y por el menor nimero de trabajadores posible,
adoptando las debidas precauciones, salvo que los Reglamentos de aplicacién no prescriban lo contrario.
La utilizacién de esas sustancias se realizara preferentemente en aparatos cerrados, que impidan la
salida al medio ambiente del elemento nocivo y si esto no fuera posible, las emanaciones, nieblas,
vapores y gases que produzcan se captaran por medio de aspiracion en su lugar de origen, para evitar
su difusion.

Se instalara, ademas, un sistema de ventilacién general eficaz, natural o artificial, que renueve
constantemente el aire de estos locales.

En las grandes fugas o escapes de gases producidos por accidentes o roturas de las instalaciones,
maquinas, envases o Utiles, se adoptaran las siguientes precauciones:

Los trabajadores evacuaran el local o recinto ordenadamente y con la maxima rapidez.

Se aislara el peligro para evitar su propagacion.

Se atacara el peligro por los medios mas eficaces.
En las dependencias, locales, recintos o lugares de la obra donde se manipulen, almacenen, produzcan
0 empleen sustancias que originen riesgos especificos se indicara el peligro potencial con caracteres

llamativos y las instrucciones a seguir para evitar accidentes o atenuar sus efectos.

El personal empleado en trabajos con riesgos especiales sera previamente instruido por técnicos
competentes y debera demostrar su suficiencia mediante un examen o prueba tedrico-practica.

Los recipientes que contengan sustancias explosivas, corrosivas, toxicas o infecciosas, irritantes o
radioactivas seran rotulados ostensiblemente, indicando su contenido y las precauciones para su empleo
y manipulacion por los trabajadores que deban utilizarlos.

Se evitaran los olores persistentes o especialmente molestos mediante los sistemas de captacion y
expulsiéon mas eficaces y, si fuera imposible, se emplearan obligatoriamente mascaras respiratorias.

En los recintos de la obra donde se fabriquen, depositen o manipulen sustancias pulvigenas perniciosas
para los trabajadores se eliminaran las mismas por el procedimiento mas eficaz y se dotara a los



trabajadores expuestos a tal riesgo de mascaras respiratorias y proteccion de la cabeza, ojos y partes
desnudas de la piel.

Los trabajadores expuestos a sustancias corrosivas, irritantes, toxicas e infecciosas o a radiaciones
peligrosas deberan estar provistos de ropas de trabajo y elementos de proteccién personal adecuados y
seran informados verbalmente y por medio de instrucciones escritas de los riesgos inherentes a su
actividad y medios previstos para su defensa.

2.3.7. Productos, materiales y sustancias peligrosas

Los productos, materiales y sustancias quimicas de utilizacién en el trabajo que impliquen algun riesgo
para la seguridad o la salud deberan recibirse en obra debidamente envasados y etiquetados de forma
que identifiquen claramente su contenido y los riesgos que su almacenamiento, manipulaciéon o
utilizacién conlleven.

Deberan proporcionarse a los trabajadores la informacion e instrucciones sobre su forma correcta de
utilizacién, las medidas preventivas adicionales que deben tomarse y los riesgos que conllevan tanto su
normal uso como su manipulacién o empleo inadecuados.

No se admitiran en obra envases de sustancias peligrosas que no sean los originales y que no cumplan
con las disposiciones vigentes sobre la materia. Estas consideraciones se haran extensivas al etiquetado
de los envases.

Los envases de capacidad inferior o igual a un litro y que contengan sustancias liquidas muy tdxicas,
toxicas o corrosivas, deberan llevar una indicacion de peligro detectable.

2.3.8. lluminacion de los lugares de trabajo y de transito

Todos los lugares de trabajo o de transito tendran iluminacién natural, artificial o mixta apropiada a las
operaciones o trabajos que se efectien. Se empleara siempre que sea posible la iluminacion natural.

Se debera intensificar la iluminacién de maquinas, aparatos y dispositivos peligrosos, lugares de trabajo y
de transito con riesgo de caidas, escaleras y salidas de urgencia o de emergencia.

Se debera graduar la luz en los lugares de acceso a zonas de distinta intensidad luminosa.

Cuando exista iluminacién natural se evitaran, en lo posible, las sombras que dificulten los trabajos a
realizar.

Se procurara que la intensidad luminosa en cada zona de trabajo sea uniforme, con evitacién de los
reflejos y deslumbramientos al trabajador.

En las zonas de trabajo y de transito que carezcan de iluminacion natural, cuando ésta sea insuficiente o
se proyecten sombras que dificulten los trabajos, de modo que supongan riesgos para los trabajadores, o
durante las horas nocturnas, se empleara la iluminacién artificial. Se utilizaran, en su caso, puntos de luz
portatiles provistos de protecciones antichoques, focos u otros elementos que proporcionen Ia
iluminacion requerida para cada trabajo.

Cuando la indole del trabajo exija la iluminacion artificial intensa en un lugar determinado, se combinaran
la iluminacion general con otra complementaria, adaptada a la labor que se efectue y dispuesta de tal
modo que se eviten deslumbramientos.



Se evitaran los contrastes fuertes de luz y sombras para poder apreciar los objetos en sus tres
dimensiones, prohibiéndose el empleo de fuentes de luz que produzcan oscilaciones en la emisién del
flujo luminoso.

La iluminacién artificial debera ofrecer garantias de seguridad, no viciar la atmésfera del lugar de trabajo
ni presentar ningun peligro de incendio o explosion.

En los locales y lugares de trabajo con riesgo de incendio o de explosidon por el género de sus
actividades, sustancias almacenadas o ambientes peligrosos, la iluminacion sera antideflagrante.

Se dispondra de iluminacién de emergencia adecuada a las dimensiones de los locales y nimero de
trabajadores ocupados simultdneamente y capaz de mantener al menos durante una hora una intensidad
de cinco lux. Su fuente de energia sera independiente del sistema normal de iluminacion.

Los locales, lugares de trabajo y zonas de transito en que los trabajadores estén particularmente
expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacién artificial deberan disponer de una iluminacion de
seguridad de intensidad suficiente.

2.3.9. Ruidos y vibraciones

Los ruidos y vibraciones se evitaran y reduciran, en lo posible, en su foco de origen, tratando de aminorar
su propagacion a los lugares de trabajo.

El anclaje de maquinas y aparatos que produzcan ruidos, vibraciones o trepidaciones se realizara con las
técnicas mas eficaces, a fin de lograr su 6ptimo equilibrio estatico y dinamico, tales como bancadas cuyo
peso sea superior de 1,5 a 2,5 veces al de la maquina que soportan, por aislamiento de la estructura
general o por otros recursos técnicos.

Las maquinas que produzcan ruidos o vibraciones molestas se aislaran adecuadamente.

Se extremara el cuidado y mantenimiento de las maquinas y aparatos que produzcan vibraciones
molestas o peligrosas para los trabajadores y muy especialmente los 6rganos moviles y los dispositivos
de transmision de movimiento de las vibraciones que generen aquéllas.

El control de los ruidos agresivos en los lugares de trabajo no se limitara al aislamiento del foco que los
produce, sino que también deberan adoptarse las prevenciones técnicas necesarias para evitar que los
fendmenos de reflexion y resonancia alcancen niveles peligrosos para la salud de los trabajadores.

A partir de los 80 decibelios y siempre que no se logre la disminucién del nivel sonoro por otros
procedimientos, se emplearan obligatoriamente dispositivos de proteccion personal, tales como tapones
auditivos, cascos, etc., y a partir de los 110 decibelios se extremara tal proteccion para evitar totalmente
las sensaciones dolorosas o graves.

Las maquinas o herramientas que originen trepidaciones deberan estar provistas de horquillas u otros
dispositivos amortiguadores y al trabajador que las utilice se le proveera de equipo de proteccion
antivibratorio.

Las maquinas operadoras automoviles que produzcan trepidaciones o vibraciones estaran provistas de
asientos con amortiguadores y sus conductores se proveeran de equipo de proteccién personal
adecuado, como gafas, guantes, etc.



2.3.10.0rden y limpieza de la obra

Las vias de circulacién interna, las zonas de transito y los locales y lugares de trabajo, asi como los
servicios de higiene y bienestar de los trabajadores, deberdn mantenerse siempre en buen estado de
salubridad e higiene, para lo que se realizaran las limpiezas necesarias.

Los suelos de las vias de circulacion interior y zonas de transito, asi como los de los locales y lugares de
trabajo, deberan estar siempre libres de obstaculos, protuberancias, agujeros, elementos punzantes o
cortantes, sustancias resbaladizas y, en general, de cualquier elemento que pueda ser causa de riesgo
para la salud y seguridad de los trabajadores.

En los locales y lugares de trabajo y las zonas de transito susceptibles de producir polvo, la limpieza se
efectuard por medios humedos cuando no sea peligroso, 0 mediante aspiracion en seco cuando el
proceso productivo lo permita.

Todos los locales y lugares de trabajo deberan someterse a una limpieza periédica, con la frecuencia
necesaria.

Cuando el trabajo sea continuo se extremaran las precauciones para evitar efectos desagradables o
nocivos del polvo y residuos y los entorpecimientos que la misma limpieza pueda causar en el trabajo.

Las operaciones de limpieza se realizaran con mayor esmero en las inmediaciones de los lugares
ocupados por maquinas, aparatos o dispositivos cuya utilizacion ofrezca mayor peligro. El pavimento no
estara encharcado y se conservara limpio de aceite, grasas u otras materias resbaladizas.

Los operarios encargados de la limpieza de los locales, lugares de trabajo o de elementos de las
instalaciones de la obra, que ofrezcan peligro para su salud al realizarla, seran provistos del equipo
protector adecuado.

Los aparatos, maquinas e instalaciones deberan mantenerse siempre en buen estado de limpieza por los
trabajadores encargados de su manejo.

Como liquidos de limpieza o desengrasado, se emplearan, preferentemente, detergentes. En los casos
en que sea imprescindible limpiar o desengrasar con gasolina u otros derivados del petréleo, estara
prohibido fumar en las proximidades, lo que se advertira convenientemente.

2.3.11. Evacuacién de materiales y residuos
Debera planificarse de forma adecuada la evacuacion y transporte de materiales, tierras, escombros y
residuos, de manera que los trabajadores no estén expuestos a riesgos para la seguridad o la salud y

estén debidamente protegidos contra infecciones u otros factores derivados de tales operaciones.

La evacuaciéon o eliminacion de residuos se realizara bien directamente, previa desinfeccion y
desratizacion en su caso, o por medio de tuberias o acumulandose en recipientes adecuados.

Igualmente habran de ser eliminadas o evacuadas las aguas residuales y las emanaciones molestas o
peligrosas por procedimientos eficaces que aseguren la salud y seguridad de los trabajadores.

Se dispondran lonas, mallas o recipientes adecuados para evitar el derrame durante el transporte de
productos y materiales al vertedero.



2.3.12. Vertido y retirada de escombros

Las areas de desescombrado deberan acotarse de manera bien visible, para que nadie,
descuidadamente, pase bajo las mismas.

Si se utilizan los huecos de patio o de ascensor para tal operacion, ello serda de manera exclusiva,
dejandose bien sefializada la prohibicion del paso.

Los escombros, antes de sacarlos, deberan humedecerse ligeramente.

Caso de que los lugares por donde deban tirarse los escombros presenten riesgo de caida al vacio de
los operarios que realizan la operacion, deberan disponerse elementos de proteccion, tales como
barandillas o apantallamientos. Otra solucién alternativa puede ser la de dejar pequefios huecos en la
parte inferior de los cerramientos.

Cuando la operacion se realice desde varias plantas de altura, sera preferible la utilizacién de conductos
o "trompas de elefante", las cuales:

Se fijaran debidamente a cada forjado.

Tendran su extremo inferior algo inclinado, con intento de reducir, en lo posible, la velocidad de
caida de los materiales.

2.3.13. Equipos de proteccion

Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no
puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas de
organizacion del trabajo. En cualquier caso, los equipos deberan ser adecuados para la proteccién de los
riesgos y tener en cuenta las condiciones existentes en el lugar de trabajo y las circunstancias
personales del trabajador, debiéndose adecuar al mismo tras los necesarios ajustes.

Antes de la utilizacion y disponibilidad de los equipos de proteccion habran de llevarse a cabo las
verificaciones oportunas al objeto de comprobar su idoneidad.

Asimismo, debera llevarse a cabo el mantenimiento periddico y el control del funcionamiento de las
instalaciones, elementos y dispositivos de seguridad.

Los elementos para la proteccion de los trabajadores seran instalados y usados en las condiciones y de
la forma recomendada por los fabricantes y suministradores. Debera proporcionarse a los trabajadores la
informacion que indique el tipo de riesgo al que van dirigidos, el nivel de proteccion frente al mismo y la
forma correcta de uso y mantenimiento.

2.3.14. Equipos de trabajo

Los equipos de trabajo habran de ser adecuados a la actividad que deba realizarse con ellos y
convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la proteccion de los trabajadores
durante su utilizacién o la reduccién al minimo de los riesgos existentes. Deberadn ser objeto de
verificacion previa y del adecuado control periédico y mantenimiento, que los conserve durante todo el
tiempo de su utilizacion para el trabajo en condiciones de seguridad.



La maquinaria, equipos y Uutiles de trabajo deberan estar provistos de las protecciones adecuadas y
habran de ser instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los fines recomendados por los
suministradores, de modo que se asegure su uso sin riesgos para los trabajadores.

Deberan proporcionarse a los trabajadores la informacion e instrucciones necesarias sobre restricciones
de uso, empleo, conservacion y mantenimiento de los equipos de trabajo, para que su utilizacién se
produzca sin riesgo para los operarios.

2.3.15. Ventilacion, temperatura y humedad

Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las presiones fisicas impuestas a los trabajadores, debera
disponerse, en todo momento, de aire sano en cantidad suficiente. En caso de utilizar una instalacién de
ventilacion, debera mantenerse en buen estado de funcionamiento.

En los lugares y locales de trabajo y sus anexos se mantendran, por medios naturales o artificiales,
condiciones atmosféricas adecuadas, evitando el aire viciado, exceso de calor o frio, humedad o sequia y
los olores desagradables.

Las emanaciones de polvo, fibras, humos, gases, vapores o neblinas desprendidas en los locales o
lugares de trabajo o en sus inmediaciones seran extraidas, en lo posible, en su lugar de origen, evitando
su difusion por la atmosfera.

Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles nocivos de contaminacion fisica, quimica o
biolégica. A tal efecto deberan acondicionarse los puestos de trabajo.

En ningun caso el anhidrido carbdnico o ambiental podra sobrepasar la proporcién de 50/10.000 y el
monoéxido de carbono la de 1/10.000.

En los lugares de trabajo cerrados, el suministro de aire fresco y limpio por hora y trabajador sera, al
menos, de 30 a 50 metros cubicos, salvo que se efectle una renovacion total del aire varias veces por
hora, no inferior a 6 veces para trabajos sedentarios ni a 10 veces para trabajos que exijan esfuerzo
fisico superior al normal.

La circulaciéon de aire en locales cerrados se acondicionara de modo que los trabajadores no estén
expuestos a corrientes molestas y que la velocidad del aire no exceda de 15 metros por minuto con
temperatura normal, ni de 45 metros por minuto en ambientes muy calurosos.

La temperatura durante el tiempo de trabajo deberd ser adecuada al organismo humano, teniendo en
cuenta los métodos de trabajo que se apliquen y las condiciones del puesto de trabajo.

En los lugares de trabajo donde los trabajadores estén expuestos a altas y bajas temperaturas, seran
evitadas las variaciones bruscas por el medio mas eficaz.

Se prohibe emplear braseros y sistemas de calor por fuego libre, salvo a la intemperie y siempre que no
impliquen riesgos de incendio o de explosion.

Todos los trabajadores habran de estar debidamente protegidos contra las irradiaciones directas y
excesivas de calor y contra cualquier influencia climatica que pudiera comprometer su seguridad o su
salud.



Cuando los trabajadores ocupen puestos de trabajo al aire libre, esos puestos deberan estar
acondicionados, en la medida de lo posible, de tal manera que estén protegidos de las inclemencias del
tiempo.

Cuando las condiciones climaticas y meteoroldgicas sean adversas y ello pueda ser causa de riesgos
adicionales para la salud y la seguridad de los trabajadores, habran de suspenderse, si es preciso, los
trabajos afectados, hasta tanto se restablezcan las condiciones normales.

En los trabajos que hayan de realizarse en locales o lugares con extremado frio o calor, se limitara la

permanencia de los operarios estableciendo, en su caso, los turnos adecuados o se interrumpiran las
actividades si fuese necesario.

2.3.16.1zado de cargas
2.3.16.1. Condiciones previas

Area de trabajo

Debera evitarse el paso de personas bajo cargas en suspension y, siempre que sea posible, debera
acotarse la zona de izado de las cargas.

Izado de materiales sueltos

Para el izado a las distintas plantas de la obra de materiales sueltos, tales como bovedillas, tejas,
ladrillos, etc., se usaran bateas cuyos laterales dispongan de una proteccién a base de mallazo o de
chapa, que evite que las cargas puedan salirse.

En ningun caso las cargas sobrepasaran los bordes de las bateas.

Izado de paquetes de ladrillos
Los paquetes de ladrillos con envoltura plastificada no podran izarse directamente, sin apoyarse

previamente sobre palets de madera o metalicos y deberan atarse, ademas, con flejes o elementos
similares, que eviten su vuelco.

Carga de materiales de desarrollo longitudinal
Para la elevacion de puntales, tablones, viguetas,... y materiales de similares caracteristicas, se realizara

un previo atado de las piezas para impedir que puedan deslizarse y, por tanto, caerse piezas del conjunto
de la carga.

Elevacion de hormigoén

Para elevacién de pastas (morteros, hormigones,...) se usaran cubos con compuerta de descarga y patas
de apoyo. Su llenado no rebosara el borde.

2.3.16.2. Condiciones durante los trabajos

En caso de construcciones sobre rasante en cada planta se dispondran viseras en voladizo para facilitar
la recogida de cargas.

Estas viseras, en plantas sucesivas, se colocaran alternadas para evitar interferencias de unas con otras.
En el Plan de Seguridad y Salud deberan figurar sus ubicaciones.



Los operarios que deban recoger las cargas en cada planta deberan usar cinturén de seguridad, salvo
que existan barandillas de seguridad que protejan el hueco.

En cualquier caso, como medida complementaria, el operario podra usar alargaderas que le faciliten el
acercamiento de las cargas, si bien su longitud debera quedar limitada para evitar caidas al vacio.

Se daran instrucciones para que no se dejen cargas suspendidas sobre otros operarios, ni sobre zonas
del exterior de la obra que puedan afectar a personas, vehiculos u otras construcciones.

El gruista se colocara en lugar que tenga suficiente visibilidad y si ello no fuera posible utilizara el auxilio
de otras personas que le avisen por sistemas de sefales preestablecidos. Este extremo se recoge en
otro apartado de este Pliego.

Se prohibird permanecer bajo las cargas suspendidas por las gruas.

Se suspenderan los trabajos cuando haya fuertes vientos.

2.3.16.3. Condiciones posteriores a los trabajos

No se dejaran materiales sueltos en los bordes de los forjados salvo que se adopten medidas
concretas que eviten los vuelcos o caidas de los materiales al vacio.

2.3.17. Proteccion de huecos
2.3.17.1. Verticales

Los lados abiertos de paredes (fachadas, patios, ascensores,...) estaran protegidos mediante cualquiera
de estos sistemas:

Como medidas alternativas podran utilizarse:

Barandillas de 90 cm. de altura y rodapiés de 15 cm., también de altura. Se cubrira el hueco
intermedio por otra barra o listén intermedio.

Mallazos de 90 cm. de altura, fijados a elementos resistentes de la obra
Tabicados provisionales de 90 cm. de altura minima.

La resistencia de estos dispositivos debera ser suficiente para resistir una carga de 150 Kg/m.l.
2.3.17.2. Horizontales

En aquellas zonas en que existan huecos de forjados y circulacion de personas debera adoptarse
cualquiera de las siguientes soluciones alternativas:

Entablados colocados de manera que no se puedan deslizar y cubran la totalidad del hueco.

Barandillas constituidas por pasamanos a 90 cm. de altura, rodapiés de 15 cm. de altura y una
barra o listdn intermedio que cubra el hueco existente entre ambos. Estas barandillas, que se
fijardn mediante puntales o soportes sujetos al forjado, deberan ser capaces de resistir cargas
equivalentes a 150 Kag.



Mallazos con las barras sujetas al forjado desde el momento del hormigonado.

Esta proteccién solo se podra utilizar para evitar caidas de personas.

2.4. LOCALES Y SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

2.41. Generalidades

Los locales y servicios complementarios relativos a oficinas, talleres auxiliares, laboratorios, almacenes u
otros analogos que se instalen en la obra reuniran, ademas de las condiciones establecidas en los
apartados anteriores y demas prescripciones generales que les sean de aplicacion, las especificas que
se relacionan a continuacion:

2.4.2. Seguridad estructural

Todas las edificaciones y construcciones provisionales destinadas a locales y servicios complementarios
seran de construccion segura y firme, para evitar riesgos de desplome y los derivados de los agentes
atmosféricos.

Los cimientos, estructuras, pisos y demas elementos de estas construcciones deberan ofrecer la
estabilidad y resistencia suficiente para sostener y suspender con seguridad las cargas para las que se
calculen.

Se indicaran mediante rétulos o inscripciones las cargas que los locales puedan soportar o suspender y
queda prohibido sobrecargar los pisos y plantas de las edificaciones.

2.4.3. Emplazamiento

La ubicacion de los locales debera quedar reflejada en el Plan de Seguridad y Salud

Los locales en que se produzcan, empleen o depositen sustancias facilmente combustibles y que estén
expuestos a incendios subitos o de rapida propagacion se construiran a conveniente distancia entre si y
aislados de los restantes lugares y puestos de trabajo.

Cuando la separacion entre locales sea imposible, se aislaran con paredes resistentes e incombustibles.

Siempre que sea posible, los locales muy expuestos a incendios se orientaran evitando su exposicion a
los vientos dominantes.

2.4.4. Superficie y cubicacion

Los locales y servicios complementarios reuniran las siguientes condiciones minimas:
Tres metros de altura de suelo a techo.
Dos metros cuadrados de superficie por cada trabajador que los ocupe.

Diez metros cubicos por cada trabajador.



En los locales destinados a oficinas de obra, la altura antes resefiada podra quedar reducida a 2,50
metros, pero respetando la cubicacién por trabajador que se establece en el apartado anterior, y siempre
que se renueve el aire suficientemente.

Para el calculo de la superficie y volumen no se tendran en cuenta los espacios ocupados por maquinas,
aparatos, instalaciones y materiales.

2.4.5. Suelos, techos y paredes

El pavimento constituira un conjunto homogéneo, llano y liso sin soluciones de continuidad; sera de
material consistente, no resbaladizo o susceptible de serlo con el uso y de facil limpieza. Estara al mismo
nivel y, de no ser asi, se salvaran las diferencias de altura por rampas de pendiente no superior al 10%.

Las paredes seran lisas, guarnecidas o pintadas en tonos claros y susceptibles de ser lavadas o
blanqueadas.

Los techos deberan reunir las condiciones suficientes para resguardar a los trabajadores de las
inclemencias del tiempo.

2.4.6. Pasillos, separaciones y zonas libres

Los pasillos deberan tener una anchura adecuada al nimero de personas que hayan de circular por ellos
y a las necesidades propias del trabajo.

Las dimensiones minimas de los pasillos seran de 1,20 metros para los principales y de 1,00 metro de
ancho para los secundarios.

La separacion entre maquinas y otros aparatos sera suficiente para que los trabajadores puedan ejecutar
su labor comodamente y sin riesgo. Nunca sera menor de 0,80 metros, contando esa distancia a partir
del punto mas saliente del recorrido de los érganos moéviles de cada maquina o aparato.

Alrededor de cualquier maquina o aparato que sea un foco radiante de calor, se dejara un espacio libre
de no menos de 1,50 metros. El suelo y paredes dentro del area seran de material incombustible.

Todo lugar por donde deban circular o en el que deban permanecer los trabajadores estara
convenientemente protegido a una altura minima de 1,80 metros, cuando las instalaciones a ésta o
mayor altura puedan ofrecer peligro para el paso o estancia del personal. Cuando exista peligro a menos
altura, se prohibira la circulacién por tales lugares o se dispondran pasos superiores con las debidas
garantias de seguridad y solidez.

2.4.7. Almacenamiento de materiales inflamables

Se prohibe el almacenamiento conjunto de materiales que al reaccionar entre si puedan originar
incendios.

Sdlo podran almacenarse materiales inflamables en los locales y con los limites cuantitativos sefalados
por los Reglamentos Técnicos vigentes.

Los productos o materiales inflamables se almacenaran en locales o recintos completamente aislados de
otros locales o lugares de trabajo.

En los almacenes de materiales inflamables, los pisos seran incombustibles e impermeables.



2.5. DE LAS INSTALACIONES PARA SUMINISTROS PROVISIONALES DE OBRAS

2.5.1. Generalidades

Las instalaciones deberan realizarse de forma que no constituyan un peligro de incendio ni explosion y
de modo que las personas queden protegidas de manera adecuada contra los riesgos de electrocucion
por contacto directo o indirecto.

Para la realizaciéon y seleccion de material y de los dispositivos de prevencion de las instalaciones
provisionales, se deberan tomar en consideracién el tipo y la potencia de energia distribuida, las
condiciones de influencia exteriores y la competencia de las personas que tengan acceso a las diversas
partes de la instalacion.

Las instalaciones de distribucién de obra, especialmente las que estén sometidas a influencias
exteriores, deberan ser regularmente verificadas y mantenidas en buen estado de funcionamiento.

Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan ser identificadas, verificadas y
quedar claramente indicadas.

2.5.2. Instalaciones eléctricas
2.5.2.1. Personal instalador

El montaje de la instalacion debera efectuarlo, necesariamente, personal especializado. Hasta 50 Kw
podra dirigirlo un instalador autorizado sin titulo facultativo. A partir de esa potencia la direccion de la
instalacion correspondera a un técnico titulado.

Una vez finalizado el montaje y antes de su puesta en servicio, el contratista debera presentar al
Arquitecto Técnico responsable del seguimiento del Plan de Seguridad la certificacién acreditativa de lo
expuesto en el parrafo anterior.

2.5.2.2. Ubicacién y distribucién de los cuadros eléctricos

Se colocaran en lugares sobre los que no exista riesgo de caida de materiales u objetos procedentes de
trabajos realizados a niveles superiores, salvo que se utilice una proteccién especifica que evite los
riesgos de tal contingencia. Esta proteccién serd extensible tanto al lugar en que se ubique cada cuadro
cuanto a la zona de acceso de las personas que deban acercarse al mismo.

Todos los cuadros de la instalacion eléctrica provisional estaran debidamente separados de los lugares
de paso de maquinas y vehiculos y siempre dentro del recinto de la obra.

El acceso al lugar en que se ubique cada uno de los cuadros estara libre de objetos y materiales que
entorpezcan el paso, tales como escombros, areas de acopio de materiales, etc.

La base sobre la que pisen las personas que deban acceder a los cuadros para su manipulacion estara
constituida por una tarima de material aislante, elevada del terreno al menos 25 cm., para evitar los
riesgos derivados de posibles encharcamientos.

Existira un cuadro general del que se tomaran las derivaciones para otros auxiliares, facilitando asi la
conexién de maquinas y equipos portatiles y evitando tendidos eléctricos largos. Dentro de lo posible, el



cuadro general se colocara en lugar proximo a las oficinas de obra o en el que estén las personas
encargadas del mantenimiento de la instalacion.

2.5.2.3. Condiciones de seguridad de los cuadros eléctricos

Los distintos elementos de todos los cuadros principal y secundarios o auxiliares se colocaran sobre una
placa de montaje de material aislante.

Todas las partes activas de la instalacion estaran aisladas para evitar contactos peligrosos.

En el cuadro principal o de origen de la instalacion se dispondran dos interruptores diferenciales: uno
para alumbrado y otro para fuerza. La sensibilidad de los mismos sera
de:

Para la instalacion de alumbrado: 30 m.A
Para la instalacion de fuerza: 300 m.A

El sistema de proteccién, en origen, se complementara mediante interruptores magnetotérmicos, para
evitar los riesgos derivados de las posibles sobrecargas de lineas. Se colocara un magnetotérmico por
cada circuito que se disponga.

El conjunto se ubicara en un armario metalico, cuya carcasa estara conectada a la instalaciéon de puesta
a tierra y que cumpla, segun las normas U.N.E., con los siguientes grados de proteccion:

Contra la penetracion de cuerpos sélidos extrafios I.P.4.
Contra la penetracion de liquidos I.P.5.
Contra impactos o dafios mecanicos I.P.3.

El armario dispondra de cerradura, cuya apertura estara al cuidado del encargado o del especialista que
sea designado para el mantenimiento de la instalacion eléctrica.

Las cuadros dispondran de las correspondientes bases de enchufe para la toma de corriente y conexion
de los equipos y maquinas que lo requieran. Estas tomas de corriente se colocaran en los laterales de los
armarios, para facilitar que puedan permanecer cerrados. Las bases permitiran la conexion de equipos y
maquinas con la instalacién de puesta a tierra.

Podra excluirse el ubicar las bases de enchufe en armarios cuando se trate de un cuadro auxiliar y se
sitle en zonas en las que no existan los riesgos que requieran los antes citados grados de proteccion.

Las tomas de corriente iran provistas de un interruptor de corte omnipolar que permita dejarlas sin
tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

En el caso de maquinas de elevacion y transporte, la instalacién, en su conjunto, se podra poner fuera de
servicio mediante un interruptor de corte omnipolar general, accionado a mano y colocado en el circuito
principal. Este interruptor debera estar situado en lugar facilmente accesible desde el suelo, en el mismo
punto en que se situe el equipo eléctrico de accionamiento, y sera facilmente identificable mediante rétulo
indeleble.



2.5.2.4. Instalacion de puesta a tierra
Las estructuras de maquinas y equipos y las cubiertas de sus motores cuando trabajen a mas de 24
voltios y no posean doble aislamiento, asi como las cubiertas metélicas de todos los dispositivos
eléctricos en el interior de cajas o sobre ellas, deberan estar conectadas a la instalacion de puesta a
tierra.

La resistencia a tierra estara en funciéon de la sensibilidad del interruptor diferencial del origen de la
instalacioén. La relacion sera, en obras o emplazamientos humedos:

|. Diferencial de 30 mA. Rt <= 800 ohm.
|. Diferencial de 300 mA. Rt <= 80 ohm.

Los circuitos de puesta a tierra formaran una linea eléctricamente continua en la que no podran incluirse
en serie ni masas ni elementos metalicos, cualesquiera que sean éstos.

Se prohibe intercalar en circuitos de tierra seccionadores, fusibles o interruptores.

Las condiciones minimas de los elementos constitutivos de la instalacion deberan ajustarse a las
prescripciones del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, en su Instruccion 039.

Los electrodos podran ser de cobre o de hierro galvanizado y usarse en forma de pica o placas.
En el caso de picas:

El diametro minimo de las de cobre sera de 14 m.m.

El diametro exterior minimo de las de hierro galvanizado sera de 25 m.m.

La longitud minima, en ambos casos, sera de 2 m.
En el caso de placas:

El espesor minimo de las de cobre sera de 2 m.m.

El espesor minimo de las de hierro galvanizado sera de 2,5 m.m.

En ningun caso, la superficie util de la placa sera inferior a 0,5 m2.

El uso de otros materiales debera estar ajustado a las exigencias del antes citado Reglamento y ser
objeto de calculo adecuado, realizado por técnico especialista.

Aquellos electrodos que no cumplan estos requisitos minimos seran rechazados.
El terreno debera estar tan humedo como sea posible.

2.5.2.5. Conductores eléctricos
Las lineas aéreas con conductores desnudos destinados a la alimentacion de la instalacion temporal de
obras solo seran permitidas cuando su trazado no transcurra por encima de los locales o
emplazamientos temporales que, ademas, sean inaccesibles a las personas, y la traza sobre el suelo del

conductor mas proximo a cualquiera de éstos se encuentre separada de los mismos 1 m. como minimo.

En caso de conductores aislados no se colocaran por el suelo, en zonas de paso de personas o de
vehiculos, ni en areas de acopio de materiales. Para evitarlo, en tales lugares se colocaran elevados y



fuera del alcance de personas y vehiculos o enterrados y protegidos por una canalizacion resistente.
Esta preocupacion se hara extensiva a las zonas encharcadas o con riesgo de que se encharquen.

Los extremos de los conductores estaran dotados de sus correspondientes clavijas de conexion. Se
prohibira que se conecten directamente los hilos desnudos en las bases de enchufe.

Caso de que se tengan que realizar empalmes, la operacién la efectuara personal especializado y las
condiciones de estanqueidad seran como minimo las propias del conductor.

Los conductores aislados, utilizados tanto para acometidas como para las instalaciones interiores, seran
de 1.000 voltios de tensién normal, como minimo, y los utilizados en instalaciones interiores seran de tipo
flexible, aislados con elastometros o plasticos de 440 voltios, como minimo, de tensién nominal.

2.5.2.6. Lamparas eléctricas portatiles

Estos equipos dispondran de:

Mango aislante.
Dispositivo protector mecanico de la lampara.

Su tensién de alimentacion no podra ser superior a 24 voltios (tensidon de seguridad), a no ser que sea
alimentada por un transformador de separacién de circuitos.

2.5.2.7. Equipos y herramientas de accionamiento eléctrico
Todos los equipos y herramientas de accionamiento eléctrico que se utilicen en obra tendran su placa de
caracteristicas técnicas en buen estado, de modo que sus sistemas de proteccién puedan ser claramente

conocidos.

Todas las maquinas de accionamiento eléctrico se desconectaran tras finalizar su uso, aunque la
paralizacion sea por corto espacio de tiempo, si quedan fuera de la vigilancia del operario que la utiliza.

Cada operario debera estar advertido de los riesgos que conlleva cada maquina. En ningun caso se
permitira su uso por personal inexperto.

Cuando se empleen maquinas en lugares muy conductores, la tensiéon de alimentacién no sera superior a
24 voltios, si no son alimentados por un transformador de separacion de circuitos.

2.5.2.8. Conservacién y mantenimiento
Diariamente se efectuara una revisiéon general de la instalacion, comprobandose:
Funcionamiento de interruptores diferenciales y magnetotérmicos.

Conexién de cada cuadro y maquina con la red de tierra. Asimismo, se verificara la continuidad
de los conductores a tierra.

El grado de humedad de la tierra en que se encuentran enterrados los electrodos de puesta a
tierra.

Que los cuadros eléctricos permanecen con la cerradura en correcto estado de uso.



Que no existen partes en tensién al descubierto en los cuadros generales, en los auxiliares y en
los de las distintas maquinas.

Cada vez que entre en la obra una maquina de accionamiento eléctrico debera ser revisada respecto a
sus condiciones de seguridad.

Todos los trabajos de conservacion y mantenimiento asi como las revisiones periédicas, los efectuara un
instalador autorizado, que extendera el correspondiente parte en el que se reflejara el trabajo realizado.
Una de las copias se entregara al responsable del seguimiento del Plan de Seguridad.

Antes de iniciar los trabajos de reparacion de cualquier elemento de la instalacion, se comprobara que no
existe tension, mediante aparatos destinados a tal efecto. Al desconectar la instalacion para efectuar
tales operaciones, se adoptaran medidas excepcionales para evitar que alguien, de manera accidental,
pueda conectarla nuevamente. Para ello se dispondra de sefiales claras y se conservara la llave del
cuadro o se colocara junto a él una persona que vigile ante cualquier contingencia. El operario que
efectie tales operaciones usara de manera complementaria equipos de proteccion individual y
herramientas aislantes homologadas, de acuerdo con las caracteristicas de la instalacion.

2.5.3. Instalacion de agua potable
2.5.3.1. Condiciones generales

La empresa constructora facilitara a su personal agua potable, disponiendo para ello grifos de agua
corriente distribuidos por diversos lugares de la obra, ademas de las zonas de comedor y servicios.

Todos los puntos de suministro se sefalizaran y se indicara claramente si se trata de agua potable o no
potable.

Caso de no existir agua potable, se dispondra de un servicio de agua potable con recipientes limpios,
preferentemente plasticos por sus posibilidades de limpieza y para evitar roturas faciles.

En caso de duda de la potabilidad, se solicitaran los pertinentes ensayos a un laboratorio homologado,
prohibiéndose su consumo hasta la confirmacion de su condicién de apta para el consumo humano.
Hasta entonces, se tendra en cuenta lo indicado en el apartado anterior.

Si hay conducciones de agua potable y no potable, se extremaran las precauciones para evitar la
contaminacion.

El Plan de Seguridad recogera el nimero y lugar de su ubicacién. En cualquier caso se tendra en cuenta
gue estén separadas de zonas de interferencia con la instalaciéon eléctrica. Asimismo, se colocaran en

lugares en los que no haya riesgo de caida de materiales u objetos procedentes de trabajos realizados a
niveles superiores.

2.6. DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO
2.6.1. Generalidades
2.6.1.1. Condiciones previas de seleccion y utilizacién

Cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacién utilizados en el trabajo sera seleccionado de modo
que no ocasione riesgos afiadidos para la seguridad y salud de los trabajadores y/o para terceros.



Los equipos de trabajo y elementos constitutivos de éstos o aparatos acoplados a ellos estaran
disefiados y construidos de forma que las personas no estén expuestas a peligros cuando su montaje,
utilizacién y mantenimiento se efectien conforme a las condiciones previstas por el fabricante.

Las diferentes partes de los equipos, asi como sus elementos constitutivos, deben poder resistir a lo
largo del tiempo los esfuerzos a que vayan a estar sometidos, asi como cualquier otra influencia externa
o interna que puedan presentarse en las condiciones normales de utilizacién previstas.

Los equipos a utilizar estaran basados en las condiciones y caracteristicas especificas del trabajo a
realizar y en los riesgos existentes en el centro de trabajo y cumpliran las normas y disposiciones en
vigor que les sean de aplicacién, en funcion de su tipologia, empleo y posterior manejo por los
trabajadores.

El equipo de trabajo no podra utilizarse para operaciones y en condiciones para las cuales no sea
adecuado.

En las partes accesibles de los equipos no deberan existir aristas agudas o cortantes que puedan
producir heridas.

2.6.1.2. Seinalizaciones

El equipo de trabajo debera llevar las advertencias y sefalizaciones indispensables para garantizar la
seguridad de los trabajadores.

Los sistemas de accionamiento de un equipo de trabajo que tengan incidencia en la seguridad deberan
ser claramente visibles e identificables y, cuando corresponda, estar identificados con la sefializacién
adecuada.

2.6.1.3. Medidas de proteccion

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para proteger a los trabajadores contra los riesgos de
incendio o de calentamiento del propio equipo, o de emanaciones de gases, polvos, liquidos, vapores u
otras sustancias producidas por él o en él utilizadas o almacenadas.

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para prevenir el riesgo de explosion del propio equipo o de
sustancias producidas por él o en él utilizadas o almacenadas.

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para proteger a los trabajadores expuestos contra el riesgo
de contactos directos e indirectos con la electricidad.

Para evitar la pérdida de estabilidad del equipo de trabajo, especialmente durante su funcionamiento
normal, se tomaran las medidas técnicas adecuadas, de acuerdo con las condiciones de instalacion y
utilizacion previstas por el fabricante.

Cualquier equipo de trabajo que entrafie riesgos debidos a emanaciones de gases, vapores o liquidos o
emisiones de polvos debera estar provisto de dispositivos adecuados de captacién y/o extraccién cerca
de la fuente correspondiente a esos riesgos.

Los equipos capaces de emitir radiaciones ionizantes u otras que puedan afectar a la salud de las
personas estaran provistos de sistemas de proteccion eficaces.



2.6.1.4. Informacion e instrucciones

El empresario esta obligado a facilitar al trabajador informacion sobre los equipos de trabajo, su empleo,
uso y mantenimiento requerido, mediante folletos graficos y, en caso necesario, mediante cursos
formativos en tales materias; con advertencia, ademas, de los riesgos y situaciones anormales
previsibles. La informacion grafica o verbal debera ser comprensible para los trabajadores afectados. Los
trabajadores que manejen o mantengan equipos con riesgos especificos recibiran una formacion
obligada y especial sobre tales equipos.

Estaran previstas las instrucciones y medios adecuados para el transporte de los equipos a fin de
efectuarlo con el menor peligro posible. A estos efectos, en equipos estacionarios:

Se indicara el peso del equipo o partes desmontables de éste que tengan un peso > 500 kg.

Se indicara la posicion de transporte que garantice la estabilidad del equipo y se sujetara éste se
forma adecuada.

Los equipos o partes de ellos de dificil amarre se dotaran de puntos de sujecién de resistencia
apropiada; en todos los casos se indicara, al menos en castellano, la forma de amarre.

Se daran las instrucciones necesarias para que el montaje de los equipos de trabajo pueda
efectuarse correctamente y con el menor riesgo posible.

Se facilitaran las instrucciones necesarias para el normal funcionamiento de los equipos de
trabajo, indicando los espacios de maniobra y de zonas peligrosas que puedan afectar a
personas como consecuencia de su incidencia.

2.6.1.5. Condiciones necesarias para su utilizacion

Cuando la utilizacién de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad o la
salud de los trabajadores, la empresa adoptara las medidas necesarias para evitarlo.

Los equipos contendran dispositivos o protecciones adecuadas tendentes a evitar riesgos de
atrapamiento en los puntos de operacion, tales como resguardos fijos, dispositivos apartacuerpos, barra
de paro, dispositivos de alimentacién automatica, etc.

La empresa adoptarad las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo puestos a
disposicion de los trabajadores sean adecuados para las unidades de obra que han de realizar y
convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que no quede comprometida la seguridad y salud de
los trabajadores al utilizarlos.

Los equipos provistos de elementos giratorios cuya rotura o desprendimiento pueda originar dafos
deberan estar dotados de un sistema de proteccién que retenga los posibles fragmentos, impidiendo su
impacto sobre las personas.

Cuando existan partes del equipo cuya pérdida de sujecién pueda dar lugar a peligros, deberan tomarse
precauciones adicionales para evitar que dichas partes puedan incidir en personas.

Los equipos deberan disefarse, construirse, montarse, protegerse y, en caso necesario, mantenerse
para amortiguar los ruidos y las vibraciones producidos, a fin de no ocasionar dafos para la salud de las



personas. En cualquier caso, se evitara la emision por ellos de ruidos de nivel superior a los limites
establecidos por la normativa vigente en cada momento.

Cualquier equipo de trabajo que entrafie riesgos debidos a caidas de objetos, proyecciones, estallidos o
roturas de sus elementos o del material que trabajen debera estar provisto de dispositivos de seguridad
adecuados a esos riesgos.

Cuando los elementos moviles de un equipo de trabajo presenten riesgos de contacto mecanico que
puedan acarrear accidentes, deberan ir equipados con protectores o dispositivos que impidan el acceso a
las zonas peligrosas o que detengan las maniobras peligrosas antes del acceso a dichas zonas.

Los protectores y dispositivos de proteccion:

Deberan ser de construccion solida,

No deberan ocasionar riesgos adicionales,

No deberan ser faciles de retirar o de inutilizar,

Deberan estar situados a suficiente distancia de la zona peligrosa,

No deberan limitar la observacion del ciclo de trabajo mas de lo necesario,

Deberan permitir las intervenciones indispensables para la colocacién y/o la sustitucion de los
elementos, asi como para los trabajos de mantenimiento, limitando el acceso Unicamente al
sector en que deba realizarse el trabajo y, a ser posible, sin desmontar el protector o el dispositi-

vo de proteccion.

Las partes de un equipo de trabajo que alcancen temperaturas elevadas o muy bajas deberan estar
protegidas, cuando corresponda, contra los riesgos de contacto o proximidad de los trabajadores.

Todo equipo de trabajo debera estar provisto de dispositivos claramente identificables que permitan
aislarlos de cada una de sus fuentes de energia. Sélo podran conectarse de nuevo cuando no exista
peligro alguno para los trabajadores afectados.

Los sistemas de accionamiento no deberan ocasionar, en su manipulacion, riesgos adicionales.
Asimismo, no deberan acarrear riesgos como consecuencia de una manipulacién involuntaria.

El operario que maneje un equipo debera poder cerciorarse, desde su puesto de trabajo, de la ausencia
de personas en las zonas peligrosas afectadas por el equipo. Si ello no fuera posible, la puesta en
marcha deberd ir siempre automaticamente precedida de un sistema seguro, tal como una sefal acustica
y/o visual. Las sefiales emitidas por estos sistemas deberan ser perceptibles y comprensibles facilmente
y sin ambigledades.

Los sistemas de accionamiento deberan ser seguros. Una averia o dafio en ellos no debera conducir a
una situacioén peligrosa.

La puesta en marcha de un equipo de trabajo solamente debera poder efectuarse mediante una accién
voluntaria sobre un sistema de accionamiento previsto a tal efecto.

Cada equipo de trabajo debera estar provisto de un sistema de accionamiento que permita su parada
total en condiciones de seguridad.



Las 6rdenes de parada del equipo de trabajo tendran prioridad sobre las érdenes de puesta en marcha.

Si un equipo se para, aunque sea momentaneamente, por un fallo en su alimentacion de energia y su
puesta en marcha inesperada puede suponer peligro, no podra ponerse en marcha automaticamente al
ser restablecida la alimentacion de energia.

Si la parada de un equipo se produce por la actuaciéon de un sistema de proteccion, la nueva puesta en
marcha solo sera posible después de restablecidas las condiciones de seguridad y previo accionamiento
del 6rgano que ordena la puesta en marcha.

2.6.1.6. Mantenimiento y conservacion

La empresa adoptara las medidas necesarias con el fin de que, mediante su mantenimiento adecuado,
los equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizaciéon en un nivel tal que satisfagan
las condiciones de seguridad y salud requeridas.

Los trabajos de reparacion, transformaciéon, mantenimiento o conservacién deberan ser realizados por
trabajadores especificamente capacitados para ello.

Las operaciones de mantenimiento deberan poder efectuarse cuando el equipo de trabajo esta parado.
Si ello no fuera posible, deberan poder adoptarse las medidas de proteccién pertinentes para la ejecucion
de dichas operaciones, o éstas deberan poder efectuarse fuera de las zonas peligrosas.

Los trabajadores deberan poder acceder y permanecer en condiciones de seguridad en todos los lugares
necesarios para efectuar las operaciones de produccion, ajuste y mantenimiento de los equipos de
trabajo.

Para cada equipo de trabajo que posea un libro de mantenimiento es necesario que éste se encuentre
actualizado.

Debera establecerse un plan de mantenimiento riguroso. Asimismo, diariamente se comprobara el estado
de funcionamiento de los 6rganos de mando y elementos sometidos a esfuerzo.

2.6.2. Maquinas y equipos
2.6.2.1. Condiciones generales

La maquinaria a utilizar en obra debera cumplir con las disposiciones vigentes sobre la materia con el fin
de establecer los requisitos necesarios para obtener un nivel de seguridad suficiente, de acuerdo con la
practica tecnologica del momento y a fin de preservar a las personas y los bienes de los riesgos de la
instalacion, funcionamiento, mantenimiento y reparacién de las maquinas.

Toda maquina de nueva adquisicién debera cumplir en origen las condiciones adecuadas a su trabajo,
tanto de tipo operativo como de seguridad y se exigira a su fabricante la justificacion de su cumplimiento.

Toda maquina o equipo debe ir acompafiado de un manual de instrucciones extendido por su fabricante
0, en su caso, por el importador. En dicho manual, figuraran las caracteristicas técnicas y las condiciones
de instalacion, uso y mantenimiento, normas de seguridad y aquellas otras graficas que sean
complementarias para su mayor conocimiento.

De este manual se exigira una copia cuyo texto literal figure en el idioma castellano.



Toda maquina llevara una placa de caracteristicas en la cual figurara, al menos, lo siguiente:

Nombre del fabricante.

Afio de fabricacion y/o suministro.

Tipo y niumero de fabricacion.

Potencia.

Contrasefia de homologacion, si procede.

Esta placa sera de material duradero y estara fijada s6lidamente a la maquina y situada en zona de facil
acceso para su lectura una vez instalada.

Antes del empleo de maquinas que impliquen riesgos a personas distintas a sus usuarios habituales,
habran de estar dispuestas las correspondientes protecciones y sefalizaciones.

Si como resultado de revisiones o inspecciones de cualquier tipo, se observara un peligro manifiesto o un
excesivo riesgo potencial, de inmediato se paralizara la maquina en cuestion y se adoptaran las medidas
necesarias para eliminar o reducir el peligro o riesgo. Una vez corregida, debera someterse a nueva
revision para su sancion.

La sustitucion de elementos o de piezas por reparacion de la maquina se haran por otras de igual origen
0, en su caso, de demostrada y garantizada compatibilidad.

Los 6rganos moviles o elementos de transmision en las maquinas estaran dispuestos o, en su caso,
protegidos de modo que eliminen el riesgo de contacto accidental con ellos.

La estructura metalica de la maquina fija estara conectada al circuito de puesta a tierra y su cuadro
eléctrico dispondra de un interruptor magnetotérmico y un diferencial, en el caso de que este cuadro sea
independiente del general.

Las maquinas eléctricas deberan disponer de los sistemas de seguridad adecuados para eliminar el
riesgo de contacto eléctrico o minimizar sus consecuencias en caso de accidente. Estos sistemas
siempre se mantendran en correcto estado de funcionamiento.

Las maquinas dispondran de dispositivos o de las protecciones adecuadas para evitar el riesgo de
atrapamiento en el punto de operacion, tales como: resguardos fijos, apartacuerpos, barras de paro,
autoalimentacion, etc.

Para el transporte exterior de las maquinas se daran las instrucciones precisas, se arbitraran los medios
adecuados y se cumpliran las normativas que los 6rganos oficiales intervinientes tengan dictadas vy
afecten al transporte en cuestion.

El montaje de las maquinas se hara siempre por personal especializado y dotado de los medios
operativos y de seguridad necesarios.

En la obra existira un libro de registro en el que se anotaran, por la persona responsable, todas las
incidencias que de las maquinas se den en su montaje, uso, mantenimiento y reparaciones, con especial
incidencia en los riesgos que sean detectados y en los medios de prevencion y proteccion adoptados
para eliminar o minimizar sus consecuencias.

No se podran emplear las maquinas en trabajos distintos para los que han sido disehadas y fabricadas.



El personal de manipulacion, mantenimiento, conductores en su caso, y personal de maniobras deberan
estar debidamente cualificados para la utilizacién de la maquina de que se trate.

Sera sefalizado o acotado el espacio de influencia de las maquinas en funcionamiento que puedan
ocasionar riesgos.

El personal de mantenimiento sera especializado.

2.6.2.2. De transporte horizontal
CARRETILLA MECANICA O EQUIPO SIMILAR (DUMPER, AUTOHORMIGONERAS, ETC,)
Maquina
El asiento y los mandos deberan reunir condiciones ergonémicas para la conduccion.
Debera poseer portico de seguridad, con resistencia tanto a la deformacion como a la compresion.
Todos los érganos de direccion y frenado estaran en buenas condiciones de uso.

En los de tipo de arranque manual mediante manivela, ésta tendra la longitud necesaria y la forma
adecuada para que en su giro no golpee a elementos proximos de la maquina.

Manipulacién

El maquinista del vehiculo debera poseer el permiso de conducir clase B2. Esta medida es aconsejable
incluso para el transito en el interior de la obra.

Para girar la manivela del arranque manual, se cogera colocando el dedo pulgar del mismo lado que los
demas de la mano.

Una vez utilizada la manivela en el arranque, sera sacada de su alojamiento y guardada en un lugar
reservado en el mismo vehiculo.

Quedara totalmente prohibida la conduccion sin previa autorizaciéon de la empresa.

Para la conduccion, el maquinista hara uso de botas con suelas antideslizantes, guantes de cuero, casco
de seguridad no metalico clase N, con barbuquejo, y cinturdn antivibratorio.

Es obligatorio en la conduccién del dumpers no exceder la velocidad de 20 km/h, tanto en el interior
como en el exterior de la obra.

Cualquier anomalia observada en el manejo del dumpers se pondra en conocimiento de la persona
responsable, para que sea corregida con la mayor brevedad posible, y si representa un riesgo grave de
accidente se suspendera su servicio hasta que sea reparada.

Cuando se observe una actitud peligrosa del maquinista, en su forma de conduccién y empleo de la
magquina, sera sustituido de inmediato.

Queda prohibido que viajen otras personas sobre la maquina si ésta no esta configurada y autorizada
para ello.



Las zonas por donde circulen estos vehiculos no presentaran grandes irregularidades en su superficie.

No se debe circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos humedos, y al 30% en
terrenos secos.

El remonte de pendientes bajo carga se efectuara marcha atras, en evitacion de pérdidas de equilibrio y
vuelcos.

Para el vertido de tierras o materiales a pie de zanjas, pozos, vacios o taludes, deberan colocarse topes
que impidan su total acercamiento y que aseguren el no vuelco de la maquina sobre la excavacion.

Se prohibe sobrepasar la carga maxima inscrita en el cubilote del dumpers.

Antes de iniciar la marcha de la maquina se revisara la carga en cuanto a peso y disposicion, de modo
que sea admisible, no desequilibre la maquina ni presente riesgo de derrumbe.

Se prohibe el colmo de la carga que impida la correcta visién para el conductor.

Nunca sera abandonado un dumper en marcha. Si el motivo por el que se incurre en esta temeridad es
un fallo en su sistema de nuevo arranque, sera retirado de inmediato a taller para ser reparado.

El abandono siempre se hara a maquina parada, enclavada y, en caso necesario, calzada para su
fijacion.

Para circular la maquina por via publica estara autorizada por la empresa, dispondra de los pertinentes
permisos y su conduccion se hara respetando las normas marcadas por el Cédigo de Circulacion.

Mantenimiento

Al terminar el trabajo, el vehiculo sera limpiado de materias adheridas con agua.

Las revisiones y reparaciones de la maquina seran realizadas por personal especializado.
No se deberan realizar reparaciones improvisadas por personas no cualificadas.

Las maquinas seran engrasadas, observados sus niveles y mantenido en buenas condiciones de uso su
sistema de arranque y frenado.

Es aconsejable la existencia de un libro de mantenimiento donde se anoten los datos de incidencias
observadas en su conduccién, mantenimiento, reparaciones y comportamiento de las pruebas realizadas
una vez reparado.

CAMION DE TRANSPORTE DE MATERIALES O SIMILAR
Todos los vehiculos dedicados a transporte de materiales deberan estar en perfectas condiciones de
uso. La empresa se reserva el derecho de admision en funcién de la puesta al dia de la documentacién

oficial del vehiculo, en especial en referencia a las revisiones obligatorias de la ITV.

Son extensivas a este tipo de vehiculos las exigencias y normas dadas en el punto correspondiente a los
aspectos generales de las maquinas.



Las cargas se repartirdn sobre la caja con suavidad, evitando descargas bruscas y desde altura
considerable que desnivele la horizontalidad de la carga y esfuerce mas unas zonas que otras del
camioén.

El "colmo de la carga" se evitara. Cuando la carga sea de materiales solidos, la altura maxima sera en
funcion de la altura de galibot permisible, la menor de las permitidas en el exterior o en el interior de la
obra. Cuando el material sea disgregado, el monticulo de carga formara una pendiente maxima, por
todos sus lados, del 5%.

Se procurara que las cargas dispuestas a vertedero vayan humedas, al objeto de evitar la formacion de
polvaredas.

Es necesario cubrir mediante malla fina las cargas de materiales sueltos durante su transporte exterior de
obra, para evitar derrames y riesgos derivados de los materiales caidos.

En ningun caso el conductor del vehiculo abandonara éste con el motor en marcha o sin inmovilizar
debidamente.

Los materiales sueltos o disgregados deberan ir cubiertos de manera que se evite su derrame durante el
transporte.

CAMION HORMIGONERA

Son de aplicacion aqui las medidas preventivas expresadas para las maquinas en general y los
camiones de transporte de materiales.

El llenado de la cuba debera ser aquél que, respetando la capacidad de servicio, no derrame material en
operaciones simples, como son el traslado en superficies de medias irregularidades y el frenado normal
del vehiculo.

Los accesos a los tajos seran firmes, para evitar aterramientos.

Las pendientes de posibles rampas de acceso a los tajos no seran superiores al 20%.

Se utilizaran tablones o chapas de palastro para salvar irregularidades o zonas blandas del terreno de
paso.

Los operarios que manejen la canaleta en la operacion de vertido desde el exterior de una excavacién
evitaran, en lo posible, estar situados a una distancia de su borde inferior a 60 cm.

Queda expresamente prohibido estacionar los vehiculos hormigonera a una distancia menor de 2 metros
del borde de una excavacién en profundidad, sin ningin medio de protecciéon. En caso de ser necesaria
una aproximacion mayor sera necesaria la entibacion de la zona afectada.

Se dispondran topes sélidos de acercamiento para el vertido de hormigdén sobre zanjas, pozos o
excavaciones en general que guarden la distancia de seguridad de acercamiento.

2.6.2.3. Para demoliciones

COMPRESOR O ELEMENTOS SIMILARES



Cuando los operarios tengan que hacer alguna operaciéon con el compresor en marcha con apertura de
carcasa, la ejecutaran con los auriculares de proteccién puestos.

Antes de la puesta en marcha del compresor se fijara su posicion mediante calzos.

La zona obligatoria de uso de auriculares de proteccion, en la cercania de un compresor de obra, se fija
en un circulo de 4 m. de radio.

Los emplazamientos de compresores en zonas proximas a excavaciones se fijaran a una distancia
minima de 3 m.

Se desecharan las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas. Los empalmes de mangueras
se realizaran por medio de racores especiales.

Queda prohibido realizar engrases u otras operaciones de mantenimiento con el compresor en marcha.
MARTILLO NEUMATICO

Con caracter previo a los trabajos se inspeccionara la zona para detectar riesgos ocultos, mediante
informacion, o posibles derrumbes por las vibraciones que se han de producir.

Debe realizarse periodicamente, durante la jornada, el relevo de operarios que realicen trabajos con
martillos neumaticos.

Los operarios que realicen frecuentemente este tipo de trabajos pasaran reconocimiento médico
mensual.

Los operarios encargados de su manejo deben ser conocedores del mismo y de los riesgos que de ello
se derivan.

Deberan hacer uso de auriculares de proteccién y cinturén antivibratorio.
2.6.2.4. De movimiento de tierras y condicionamiento del terreno

Generalidades:

Estaran equipadas con:

Sefializacién acustica automatica de marcha atras.

Faros para desplazamientos de marcha hacia delante o hacia atras.
Cabina de seguridad o, en su caso, pértico de seguridad.
Retrovisores a ambos lados.

Extintor portatil de 6 Kg. de polvo seco.

Un elemento que permita al maquinista quitarse el barro del calzado.

No se permitira el acceso, cuando una maquina esté trabajando, a la zona integrada en su radio de
accion de desplazamiento o el que pueda abarcar al permanecer estatica.

Ante la presencia de lineas eléctricas se impedira el acceso de la maquina a puntos de riesgo de
contacto eléctrico, limitandose, si la linea es aérea, su paso inferior mediante pérticos de seguridad con
altura de galibot permitida.



No se abandonara la maquina por el conductor sin estar en funciéon de parada, inmovilizada y con sus
equipos de trabajo en reposo sobre el suelo.

No se permitira el transporte de personas, ademas del conductor, sobre estas maquinas.

Para la reparacion de érganos moviles se tomaran las medidas necesarias para controlar movimientos
inesperados.

No se realizaran replanteos simultaneos con el trabajo de estas maquinas en zonas de influencia de las
mismas.

RETROEXCAVADORA
Se deberd utilizar retroexcavadora sobre orugas en terrenos blandos para trabajos sobre materiales
duros y trayectos cortos, o mejor sin desplazamiento y utilizar retro sobre neumaticos en terrenos duros y

abrasivos para materiales sueltos o de compacidad media y desplazamientos.

Las retro estan disefiadas tanto para la carga como para excavar. Deben dotarse del tipo de cuchara de
capacidad y modelo segun la obra a realizar.

En trabajos realizados en posicidon estatica, la maquina debe fijarse mediante sus estabilizadores
apoyados sobre base firme y, ademas, la debera estar nivelada.

Es necesario hacer retroceder la maquina cuando la cuchara comienza a excavar por debajo de la
superficie de apoyo, al objeto de evitar su cabeceo y vuelco.

En general y salvo casos justificados, no se trabajara sobre pendientes superiores al 20% en terrenos
humedos y al 30% en terrenos secos que sean deslizantes.

Al cargar sobre camion, la cuchara de la retro no debera pasar nunca por encima de la cabina.
Debera prestarse especial atencion a las inmediatas y necesarias actuaciones de entibacion.
Debe tenerse en cuenta, para posteriores operaciones sobre las excavaciones por este medio, que las
paredes y fondos, a una cierta profundidad, quedan movidos y habra que adoptar las medidas necesarias
para evitar el derrumbe.
COMPACTADORA
Teniendo en cuenta la monotonia que pueden representar las actuaciones con estas maquinas, seran
necesarias rotaciones del personal y controlar su aptitud durante la permanencia en la conduccién, o bien
establecer descansos necesarios durante la jornada.

2.6.2.5. De cimentaciones, estructuras de hormigon, hormigonados, etc
HORMIGONERA
Maquina

El mando de puesta en marcha y parada estara situado de forma facil de localizar, de modo que no
pueda accionarse accidentalmente su puesta en marcha, que sea facil de acceder para su parada y no



esté situado junto a érganos méviles que puedan producir atrapamiento. Estara protegido contra el agua
y el polvo.

Los 6rganos de transmisién, correas, poleas, pifiones, etc., estaran protegidos, cubiertos por carcasas.
Si la hormigonera es autocargable, las guias de elevacion de la cuba de llenado seran protegidas
lateralmente, mediante bandas de malla que hagan inaccesible el contacto con los érganos rodantes que

se deslizan por las guias.

Las hormigoneras no se situaran a menos de tres metros del borde de excavacion, para evitar su posible
caida al fondo.

Se establecera un entablado de 2 x 2 m. para superficie de apoyo del operario, al objeto de reservarlo de
humedades e irregularidades del suelo.

Las hormigoneras estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar los sobreesfuerzos
y movimientos descontrolados.

Para las hormigoneras con motor alimentado por combustible liquido, se tendra en cuenta su
inflamabilidad, con prohibicién de fumar en su cercania.

Cuando sean de alimentacion eléctrica, deberan cumplir con las medidas de seguridad contra contactos
eléctricos, segun la normativa vigente.

Manipulacién

Los trabajadores que manipulen esta maquina deberan estar autorizados e instruidos en su uso y ser
conocedores de los riesgos de su funcionamiento, carga y limpieza.

Nunca debera accederse al interior de la cuba con ésta en marcha, ni directamente ni por medio de
herramientas.

La ropa de trabajo del personal a pie de hormigonera sera la adecuada y carecera de elementos sueltos
que puedan ser atrapados.

Los operarios usaran guantes de PVC y botas impermeables que les aislen de la humedad y del contacto
con los materiales agresivos.

No se tocaran los érganos eléctricos con las manos humedas, ni estando sobre suelo mojado.
Mantenimiento

Al terminar el trabajo se limpiara de las materias adheridas con agua al chorro.

No se golpeara la maquina para librarla de materias adheridas.

Todas las operaciones de mantenimiento, reparacién o limpieza se realizaran a maquina parada y
desconectada de la corriente eléctrica.

VIBRADOR

Maquina



Los vibradores de origen eléctrico tendran una proteccion de aislamiento eléctrico de grado 5, doble
aislamiento, y figurara en su placa de caracteristicas el anagrama correspondiente de lo que posee.

El cable de alimentaciéon estara protegido y dispuesto de modo que no presente riesgo al paso de
personas.

En los vibradores por combustibles liquidos, se tendra en cuenta el riesgo que se deriva de la
inflamabilidad del combustible.

Manipulacién

El manejo del vibrador se hara siempre desde una posicion estable sobre una base o plataforma de
trabajo segura, nunca sobre bovedillas o elementos poco resistentes.

Cuando el trabajo se desarrolle en zonas con riesgo de caida de altura se dispondra de la proteccion
colectiva adecuada y, en su defecto, se hara uso correcto del cinturén de seguridad de caida
homologado.

El operario que maneje el vibrador hara uso de botas aislantes de goma, de cafia alta y suelas
antideslizantes.

Nunca se debera acceder a los 6rganos de origen eléctrico de alimentacién con las manos mojadas o
hamedas.

Mantenimiento

Terminado el trabajo se limpiara el vibrador de las materias adheridas, previamente desconectado de la
red.

ENDEREZADORA, CORTADORA Y LABRADORA y TRABAJOS DE FERRALLA

Se ubicaran dentro de los espacios de la obra, procurando que queden fuera de la influencia de cargas
suspendidas.

Debera prepararse el suelo de la zona prevista para el taller de ferralla alisando, compactando y
drenando, en su caso, si se prevé el riesgo de encharcamiento.

Habran de tenerse en cuenta los radios de barrido de las barras de acero en las distintas operaciones de
este proceso.

Una vez labrada la ferralla, existira el espacio para depositarla y disponerla para operaciones posteriores
de transporte a su punto de utilizacion.

Maquina
La manguera de alimentacion eléctrica debera estar empotrada y aislada bajo tubo de proteccion.
Las partes metalicas de las maquinas eléctricas estaran conectadas al sistema de puesta a tierra.

Dispondran de sistema de guiado de barras hacia los mecanismos de enderezado, corte y labrado.



Manejo
El personal para su manejo estara preparado para ello.

No se utilizaran guantes de proteccion en las zonas préximas a elementos méviles de éstas maquinas,
tales como platos, tetones, prensores, cortadores, etc.

Mantenimiento

Antes del inicio de la jornada se revisaran las condiciones generales de las maquinas, conexiones
eléctricas y de puesta a tierra, colocacién de tetones de doblado, existencia de restos de material de
ferralla de operaciones anteriores, etc.

Se realizaran operaciones de mantenimiento con mayor atencién y detenimiento al menos
mensualmente.

MAQUINAS PARA EL BOMBEO DE HORMIGON

Sera necesario estudiar la accesibilidad del sistema al lugar de la obra, su estacionamiento en lugares
publicos y las incidencias sobre terceros, asi como la influencia de los camioneshormigoneras de
suministro, adoptandose las medidas de proteccion, sefializacion, reservas, etc, de acuerdo con los
riesgos que se determinen.

Debera ser tenido en cuenta el horario permisible a entrada de vehiculos pesados al lugar de la obra vy,
en su caso, solicitar de la Administracién local su ampliacion, nocturnidad, cortes de via publica, cambios
de sentido de circulacion, etc. Estas acciones no deben ser tomadas de modo arbitrario ni
improvisadamente.

Seran tenidas en cuenta (y suministrada esta informacién a la subcontrata de bombeo de hormigén) las
distancias horizontales y de altura maxima de suministro, procurandose el maximo acercamiento al tajo.

Asimismo, se informara a los maquinistas que manejen la maquina, en caso de pertenecer a empresa
subcontratada, de las normas generales de comportamiento recogidas en el Plan de Seguridad y que
quedan bajo el mando de la persona que designe la empresa principal para dirigir la operacién de
hormigonado.

La subcontrata de bombeo de hormigén debe garantizar que las maquinas de bombeo, la tolva de
recepcion, la red de distribucion y demas componentes se encuentran en buen estado de uso y
mantenimiento.

Seran muy tenidas en cuenta las lineas eléctricas al alcance o situadas a menor distancia de la
estipulada de seguridad en funcién de su potencialidad que puedan tener incidencia en los movimientos
del equipo y demas componentes.

De la maquina, elementos complementarios y otras consideraciones de vertido
La maquina se asentara sobre base firme, regular y con la maxima horizontalidad posible. En su
disposicion de trabajo siempre estara fijada al suelo mediante sus estabilizadores delanteros y traseros,

dispuestos éstos sobre firme o durmientes repartidores.

Los 6rganos alimentadores de hormigdn para los medios de impulsion estaran protegidos mediante rejilla
gue impida su acceso a ellos durante su funcionamiento.



Cuando se utilice mastil de distribucion debera prestarse especial atencion a su radio de influencia, tanto
vertical como horizontal. Para este sistema es fundamental asegurar su estabilidad en la base del
vehiculo que lo porta.

Para determinar los diametros de la tuberia de transporte debera ser tenida en cuenta la tipologia del
arido, guardando para ello la relacion del diametro de la tuberia siguiente.

ARIDO RODADO:

Diametro TUBERIA DE TRANSPORTE EN m.m.
80 100 112 125 150 180
25 30 35 40 50 60
Diametro MAXIMO ARIDORODADO EN m.m.

ARIDO MACHACADO:
Diametro TUBERIA DE TRANSPORTE EN m.m.
80 100 112 125 150 180
20 25 28 30 35 45
Diametro MAXIMO ARIDOMACHACADO EN m.m.

En el trazado de la red de tuberia de transporte de bombeo se debe cumplir la relacién siguiente:
5H+D+10C1+5C2=300m.

donde una elevacion H en m., una distancia horizontal D, C1 codos de abertura 90?7 y C2 codos de
abertura 135. Para mas de 300 m. o mas de una distancia equivalente dada por la férmula anterior, es
aconsejable el empleo de una bombarelevo que recoja el hormigdn a través de un amasador.

El grupo de bombeo estara de acuerdo con las necesidades de hormigonado, lo cual presupone conocer
los siguientes datos:

Rendimiento util deseado, en m3/h.

Capacidad de la tolva receptora en litros.

Presién maxima en el hormigén Kg/cm2.

Distancia maxima de bombeo en metros.

Altura maxima de bombeo en metros.

Caso de utilizar pluma, campo de rotacién en grados y angulo maximo de inclinacién en grados.

Disponiendo el equipo para las prestaciones solicitadas, sera cuestion de inicio para tratar su seguridad
en orden a sus funciones.

Para evitar anomalias en el funcionamiento y principalmente atascos en la red de distribucion, que
puedan motivar riesgo de accidente, el hormigdn a bombear ha de cumplir lo siguiente:

La consistencia debera ser plastica o blanda o blanda con granulometria que comprenda
bastantes finos. Se utilizaran, a ser posible, aridos rodados, por presentar menor Oresistencia al
roce que los obtenidos por machaqueo mecanico.

Los hormigones tratados con aditivos que modifiquen sus propiedades en fresco, que les dan
mayor plasticidad, menor segregacion y mayor docilidad, son mas faciles de bombear.



El grado de firmeza de un cemento y su cantidad influyen en la docilidad del hormigén,
aumentando éste al incrementar aquellos valores. El hormigén para bombear debe ser rico en
cemento.

El tiempo de amasado, su correcta ejecucion y la hormigonera son factores a tener en cuenta
para mejorar la docilidad del hormigodn.

El valor de la medida de la consistencia con el cono de Abrams no sera inferior a 6 cms.

Para el normal funcionamiento y en evitacién de motivos que puedan ser origen de riesgo de accidente,
sera necesario tener en consideracion lo siguiente en transporte y vertido del hormigén:

Se consigue mejor transporte con tuberias en rampas que con las tuberias en pendientes, en las
que los elementos gruesos se precipitan mas rapido que el resto, produciéndose una
segregacion que da lugar a obstrucciones en las tuberias y exige el desmontaje de la zona
atascada para su correcta limpieza. Puede evitarse este fendmeno con una granulometria y
consistencia adecuadas del hormigon.

Cuando las temperaturas del ambiente sean altas es necesario proteger las tuberias o regarlas
periédicamente.

Cuando se detiene la bomba voluntaria o accidentalmente, durante algun tiempo, hay que limpiar
de inmediato y a fondo las canalizaciones.

Antes de iniciar el bombeo del hormigdén se debe bombear mortero fluido, el cual ejerce misiéon de
lubricante para ayudar al posterior transporte y evitar atascos en las tuberias.

Al finalizar el bombeo de hormigén, antes de detener la bomba, se debe enviar a través de la
tuberia una lechada de cemento y a continuacién agua, frotandola después con la bola de
gomaespuma empujada por aire comprimido, para su total limpieza y procurando que el agua de
limpieza se drene antes de verterla a la red publica de saneamiento.

La velocidad media del hormigén bombeado en el interior de la tuberia debe ser del orden de 10
m/minuto.

Se debe evitar al maximo la colocacién de codos y, en caso necesario, procurar utilizar los de
menor cuantia.

Los vértices en los cambios de sentido de la tuberia deben ser retacados para evitar su
desplazamiento debido a la fuerza tangencial, que se produce como consecuencia de la presion
de trabajo, cuyo valor alcanza, segun la bomba, 160 Kgs/cm2.

Para obtener un hormigébn homogéneo conviene repartir la masa del hormigén al verterlo, no
depositando toda la masa en un punto en la confianza de que por si misma vaya escurriendo y
rellenando el encofrado. Con ello se evita la segregaciéon del agua y de los finos y también se
evitan sobrepresiones en los encofrados.

No se vertera el hormigon en caida libre desde altura considerable, ya que produce
inevitablemente la segregacion y, ademas, presiones no controladas sobre los elementos de
encofrado, con lo que puede sobrevenir el derrumbe. El vertido debe hacerse desde pequefia
altura y en vertical.



No debera arrojarse el hormigén, una vez vertido, con pala a gran distancia o distribuirlo con
rastrillos o hacerlo avanzar mas de 1 m. dentro de los encofrados. Ademas de problemas de
disgregacion, puede existir riesgo de salpicadura y atropello.

Es necesario ejecutar los encofrados bajo estas premisas. Los encofrados improvisados pueden
ser origen de derrumbes o colapso, con graves dafios personales o materiales.

La operaciéon de vertido de hormigén, sea cual fuere su sistema, viene condicionada por los
medios auxiliares a utilizar: plataformas, andamios, tolvas, cubas, etc. Todos ellos deberan ser
los adecuados para el trabajo concreto y estar en buenas condiciones de uso.
Todos los elementos maéviles que presenten riesgo de atrapamiento estaran protegidos mediante
resguardos. Los de sistema hidraulico poseeran dispositivos de seguridad que impidan la caida
brusca del elemento por ellos accionado.
Mantenimiento
Se procedera a la limpieza del sistema una vez finalizado el trabajo de bombeo. Las materias adheridas y
el resto de éstas en operaciones sucesivas son origen de deterioro del sistema, obstrucciones,
reventamiento de conducciones, etc, cuyo alcance puede originar dafios personales.

Se procedera al lubricado de la red de tuberia mediante lechada de mortero antes de iniciar el bombeo
de hormigédn.

Se prestara especial atencion al desgaste de las piezas debido al roce del hormigén, sustituyéndolas en
Su caso.

Los sistemas hidraulicos seran vigilados con asiduidad.
Las uniones de tuberias seran revisadas en cada puesta.

Se establecera un programa de revision general y se fijara una asiduidad de revision completa al menos
semestral.

Personal de manejo y otras personas afectas

El personal de manejo debera estar especializado en la maquina y adiestrado en los movimientos,
verticales y horizontales, necesarios para alcanzar el punto de vertido.

El personal, en el bombeo de hormigdn, debido a la suciedad de este trabajo, debera hacer uso de ropa
de trabajo adecuada.

Utilizaran los EPI necesarios para evitar el contacto directo con el hormigén: guantes, botas de cana alta
y gafas protectoras contra salpicaduras.

Ante el riesgo de caida o de proyeccién violenta de objetos sobre la cabeza o de golpes, sera obligatorio
el uso del casco protector de seguridad.

En los trabajos de altura con riesgo de caida seran obligatorias las adecuadas protecciones colectivas o,
en su defecto, sera preceptivo el uso de cinturén de seguridad, teniendo en cuenta el punto de anclaje y
su resistencia.



Se debera cuidar el orden y limpieza correctos, de acuerdo con la generalidad de la obra y el desarrollo
puntual de esta fase de trabajo.

Se delimitaran las zonas de via publica que puedan ser afectadas por la instalacion y ejecucion del
bombeo de hormigén.

La distribucion de los distintos elementos que componen la instalacion de bombeo se efectuara de forma
que no comprometa la estabilidad ni integridad fisica de las personas.

Cuando se produzca atasco en la red, se paralizard de inmediato el bombeo y se procedera al
desmontaje y desatasco del tramo correspondiente, teniendo en cuenta, con anterioridad, reducir la
presién a que esta sometida la tuberia.

En la operacion de limpieza es obligatorio disponer en el extremo de la salida la pieza llamada
"recuperabola” a modo de bozal. El personal debera permanecer fuera de la linea de proyeccion de la
bola de limpieza, aun cuando se utilice el bozal.

Se hara uso correcto de todos los elementos de la instalacion, no improvisando, como puede ser, a titulo
de ejemplo, la sustitucién de la bola de limpieza por un trozo cualquiera de gomaespuma.

Para la operacién de vertido, el manejo de la punta de manguera se realizara al menos por dos operarios
auxiliandose de cuerdas tirantes para su gobierno y para evitar, de esta forma, el efecto latigo que pueda
producir la presién en la manguera.

2.6.3. Para oficios varios

SIERRA DE DISCO SOBRE MESA

Maquina

Los discos de corte tendran las dimensiones indicadas por el fabricante de la maquina y su material y
dureza corresponderan a las caracteristicas de las piezas a cortar.

El punto de corte estara siempre protegido mediante la carcasa cubredisco, regulada en funcién de la
pieza a cortar. Bajo ninguin concepto debera eliminarse esta proteccion.

Para el corte de madera, a la salida del disco se dispondra un cuchillo divisor regulable, asi como son
recomendables otras protecciones tales como: guias en longitud, empujadores frontales, laterales, etc.

En los discos de corte para madera se vigilaran los dientes y su estructura para evitar que se produzca
una fuerza de atraccion de la pieza trabajada hacia el disco.

Los drganos de transmision, correas, poleas, etc., que presenten riesgo de atrapamiento accidental
estaran protegidos mediante carcasas.

El pulsador de puesta en marcha estara situado en zona cercana al punto de trabajo, pero que no pueda
ser accionado de modo fortuito.

La instalacion eléctrica de alimentacién y la propia de la maquina cumpliran con el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension y su estado sera y se mantendra en buenas condiciones de uso.



La maquina dispondra de proteccién contra contacto eléctrico indirecto, mediante puesta a tierra de su
parte metalica en combinacion con interruptor diferencial dispuesto en el cuadro de alimentacion.

Para trabajos con disco abrasivo, la maquina dispondra de un sistema humidificador o de extraccion de
polvo.

Manipulacién

El operario que maneje la maquina debera ser cualificado para ello y sera, a ser posible, fijo para este
trabajo.

Bajo ningun concepto el operario que maneje la maquina eliminara, para el corte de materiales, la
proteccion de seguridad de disco.

Se revisara la madera que deba ser cortada antes del corte, quitando las puntas y otros elementos que
puedan ocasionar riesgos.

Se observaran los nudos saltados y repelos de la madera antes de proceder a su corte.

El operario debera hacer uso correcto de las protecciones individuales homologadas, tales como:
mascarilla antipolvo, gafas contra impactos, etc.

Mantenimiento

Todas las operaciones de mantenimiento, reparacién o limpieza se hardan a maquina parada vy
desconectada de la red eléctrica y siempre por personal cualificado.

La disposicion y funcionamiento de todas las protecciones de seguridad seran revisadas periddicamente.
Se comprobara, una vez efectuada cualquier operacion de mantenimiento o reparacion, que todas las
protecciones de seguridad estan colocadas en su lugar correspondiente y cumplen con su finalidad.
EQUIPO DE SOLDADURA ELECTRICA POR ARCO

Todos los componentes deberan estar en buenas condiciones de uso y mantenimiento.

Antes de empezar el trabajo de soldadura, es necesario inspeccionar el lugar y prever la caida de

chispas que puedan dar lugar a incendio sobre los materiales, sobre las personas o sobre el resto de la
obra, con el fin de evitarlo de forma eficaz.

Grupo transformador

La alimentacién de los grupos de soldadura se hara a través de cuadro de distribucion, cuyas
condiciones estaran adecuadas a lo exigido por la normativa vigente.

Los bornes para conexiones de los aparatos deben ser diferentes para que no exista confusion al colocar
los cables de cada uno de ellos y estar convenientemente cubiertos por cubrebornes para hacerlos
inaccesibles, incluso a contactos accidentales.



En el circuito de alimentacién debe existir un borne para la toma de tierra a la carcasa y a las partes que
normalmente no estan bajo tension. El cable de soldadura debe encerrar un conductor a la clavija de
puesta a tierra de la toma de corriente.

La tension de utilizacion no serd superior a 50 v. y la tensién en vacio no superara los 90 v. para
corriente alterna y los 150 v. en el caso de continua.

Cables de alimentacién
Deben ser de seccion y calidad adecuada para no sufrir sobrecalentamiento.
Su aislamiento sera suficiente para una tensién nominal no inferior a 1.000 v.

Los empalmes se realizaran de forma que se garantice la continuidad y aislamiento del cable. Nunca
deberan dejarse partes activas de los cables al descubierto.

Los cables deberan mantener al maximo su flexibilidad de origen. Los que presenten rigidez seran
sustituidos.

Pinzas, portaelectrodos

La superficie exterior del portaelectrodo y de su mandibula estara aislada.

La pinza debera corresponder al tipo de electrodo para evitar sobrecalentamientos.

Debe sujetar fuertemente los electrodos sin exigir un esfuerzo continuo al soldador.

Seran lo mas ligeras posible y de facil manejo.

Su fijacién con el cable debe establecer un buen contacto.

Electrodos

Deberan ser los adecuados al tipo de trabajo y prestaciones que se deseen alcanzar de la soldadura.
Manipulacién

Es obligatorio para el operario que realice trabajos de soldadura el uso correcto de los medios de
proteccion individual (pantallas, guantes, mandiles, calzado, polainas, etc.), homologados en su caso.

Esta norma también es de aplicacion al personal auxiliar afectado.

El operario y personal auxiliar en trabajos de soldadura no deberan trabajar con la ropa manchada de
grasa en forma importante.

Antes del inicio de los trabajos se revisara el conexionado en bornes, las pinzas portaelectrodos, la
continuidad y el aislamiento de mangueras.

Queda prohibido el cambio de electrodo en las condiciones siguientes: a mano desnuda, con guantes
hamedos y, sobre suelo, conductor mojado.

No se introducira el portaelectrodo caliente en agua para su enfriamiento.



El electrodo no debera contactar con la piel ni con la ropa himeda que cubra el cuerpo del trabajador.

Los trabajos de soldadura no deberan ser realizados a una distancia menor de 1,50 m. de materiales
combustibles y de 6,00 m. de productos inflamables.

No se deberan realizar trabajos de soldadura sobre recipientes a presion que contengan o hayan
contenido liquidos o gases no inertes.

No se deberan utilizar, como apoyo de piezas a soldar, recipientes, bidones, latas y otros envases, que
hayan contenido pinturas o liquidos inflamables.

Caso de ser necesario soldar cualquier desperfecto o accesorio a un depdsito que haya contenido
producto combustible, tales como gasolina, pintura, disolvente, etc., habran de tomarse, al menos, las
siguientes medidas de seguridad:

Llenar y vaciar el depésito con agua tantas veces como sea necesario, para eliminar toda traza de
combustible.

Si por las caracteristicas del combustible se presume una disolucién, aunque sea minima, del
combustible en el agua, el depdsito se llenara y vaciara varias veces con agua; se insuflara en él gas
inerte (nitrdgeno, anhidrido carbonico, etc.), de tal modo que ocupe todo el volumen del interior del
depdsito, manteniendo el aporte de dicho gas de forma continua y, una vez concluido este proceso, se
efectuara la soldadura utilizando el operario, para realizar este trabajo, equipo de respiraciéon autbnoma.
No se debera soldar con las conexiones, cables, pinzas y masas flojas o en malas condiciones.

No se debera mover el grupo o cambiar de intensidad sin haber sido desconectado previamente.
Se tendra cuidado de no tocar las zonas calientes de reciente soldadura.

Para realizar el picado de soldadura se utilizaran gafas de seguridad contra impactos.

Las escorias y chispas de soldadura y picado no deberan caer sobre personas o materiales que, por ello,
puedan verse dafnados.

PULIDORA DE SOLERIA O MAQUINARIA TRATAMIENTOS DE HORMIGON
Se prestara especial atencion a los siguientes aspectos:

El cuadro eléctrico en el que se conecte la maquina debera disponer de proteccién diferencial de
alta sensibilidad (30 m.A.) y ,ademas, dispondra de toma de tierra.

A ser posible, las tomas de corriente se dispondran fuera de la zona de trabajo, para evitar los
problemas de los encharcamientos. Caso de que esto no fuera factible, el grado de proteccién
de las tomas contra la penetracion de liquidos sera I.P. 5, como minimo.

Los operarios deberan utilizar botas impermeables al agua.

EQUIPOS Y HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES

Cada herramienta se utilizara solo para su proyectada finalidad. Los trabajos se realizaran en posicién
estable.



Toda herramienta mecanica manual de accionamiento eléctrico dispondra como proteccion al contacto
eléctrico indirecto del sistema de doble aislamiento, cuyo nivel de proteccion se comprobara siempre
después de cualquier anomalia conocida en su mantenimiento y después de cualquier reparacion que
haya podido afectarle.

Bajo ningun concepto las protecciones de origen de las herramientas mecanicas o manuales deberan ser
quitadas o eliminados sus efectos de proteccién en el trabajo.

La misma consideracion se hace extensible para aquéllas que hayan sido dispuestas con posterioridad
por norma legal o por mejora de las condiciones de seguridad.

Todas las herramientas mecanicas manuales seran revisadas periédicamente, al menos una vez al ano.
A las eléctricas se les prestara mayor atencién en cuanto a su aislamiento, cableado y aparamenta.

El conexionado eléctrico se hara a base de enchufe mediante clavija, nunca directamente con el
cableado al desnudo.

Cuando se utilicen mangueras alargaderas para el conexionado eléctrico se hara, en primer lugar, la
conexion de la clavija del cable de la herramienta al enchufe hembra de la alargadera y, posteriormente,
la clavija de la alargadera a la base de enchufe en el cuadro de alimentaciéon. Nunca debera hacerse a la
inversa.

DESBARBADORA

Manipulacién

Sélo debe ser utilizada para efectuar operaciones de desbarbado o similares, pero nunca como
herramienta de corte, salvo que se adopten las siguientes medidas:

Transformarla en tronzadora fija, para lo que se haria necesario el uso de un soporte especial, disefiado
por el fabricante para ello.

Disco del tipo y diametro que recomiende el fabricante para cada trabajo en concreto.

Uso de platos de fijacion del disco, para dificultar su rotura.

No retirar, en ningun caso, la carcasa protectora.

Si la zona no esta suficientemente ventilada, el operario debera usar protecciones de las vias
respiratorias (mascarillas autofiltrantes o filtros de tipo mecanico con su correspondiente adaptador facial)
y gafas de seguridad con montura y oculares contra impactos.

PISTOLA IMPULSADORA FIJACLAVOS

Manipulacién

Se seguiran cuidadosamente las instrucciones del fabricante, especialmente en lo referente a:

Normas a seguir cuando el cartucho no haya hecho explosion tras un disparo.

Uso de protectores base para cada caso concreto.



Eleccion de cartucho y tipo de clavos para cada materialbase en el que clavar. Para ello se comprobara,
previamente, el citado material base y su espesor.

No debe usarse en recintos en los que pueda haber vapores explosivos o inflamables.

No se efectuaran fijaciones a menos de 10 cm. del borde de elementos de hormigdén o fabricas sin
reforzar.

Cuando el operario no la utilice, tendra siempre la herramienta con el cafidén hacia abajo.

El operario utilizara gafas con montura y oculares contra impactos y aquellas otras que sean necesarias
segun el trabajo a desarrollar.

Mantenimiento

Se limpiara segun el numero de fijaciones y en funcién de lo que estipula el fabricante, pero al menos
una vez por semana.

La limpieza se realizara segun determine el fabricante para cada modelo.
2.6.4. Herramientas manuales
2.6.4.1. Generalidades
Las herramientas de mano estaran construidas con materiales resistentes, seran las mas apropiadas por
sus caracteristicas y tamano a la operacion a realizar y no tendran defectos ni desgaste que dificulten su

correcta utilizacion.

La union entre sus elementos sera firme, para evitar cualquier rotura o proyeccién de los propios
componentes.

Los mangos o empufiaduras seran de dimension adecuada, no tendran bordes agudos ni superficies
resbaladizas y seran aislantes en caso necesario.

Las partes cortantes y punzantes se mantendran debidamente afiladas.

Las cabezas metalicas deberan carecer de rebabas.

Durante su uso estaran libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes a riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.

Se prohibe colocar herramientas manuales en pasillos abiertos, escaleras u otros lugares elevados,
desde los que puedan caer sobre los trabajadores.

Para el transporte de herramientas cortantes o punzantes se utilizaran cajas o fundas adecuadas.
Los trabajadores recibiran instrucciones precisas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de
utilizar, a fin de prevenir accidentes, sin que en ningun caso puedan utilizarse para fines distintos a

aquellos a que estan destinadas.

2.6.5. Medios auxiliares



2.6.5.1. De elevacion, carga, transporte y descarga de materiales

La carga debe ser compacta y en aquellos materiales que por si mismos no lo permitan, seran
empaquetados y colocados en recipientes adecuados.

La carga paletizada no rebasara el perimetro del palet (0.80 x 1.20 m.) y su altura maxima no debera
exceder de 1 m. El peso bruto de palet y carga no debera exceder de 700 Kg.

La carga se sujetara convenientemente al palet mediante zunchado o empaquetado con flejes de acero,
que deberan cumplir las normas de aplicacion, o bien otro material de igual resistencia.

No se reutilizaran los palets de tipo perdido, que deberan ser destruidos o marcados con letrero alusivo a
tal prohibicién de uso.

Cuando la sujecion de material a palet se lleve a cabo mediante el empaquetado de la unidad de carga
con polivinilo u otro material similar, se debera tener en cuenta la posible rotura del mismo por las aristas
de los materiales transportados, asi como las agresiones que sufran en obra. Por ello, es recomendable
que lleve un zunchado adicional por flejes.

Para la elevacion o transporte de piezas sueltas, tales como ladrillos, baldosas, tejas, inodoros, etc., se
dispondra de una bandeja de carga cerrada mediante jaula.

Se prohibira la elevacion de carga paletizada cuya estabilidad no esté debidamente garantizada. En caso
de no disponer de elemento auxiliar de jaula se hara el trasvase de dicho material a otro elemento
estable.

Los materiales a granel envasados en sacos que se eleven o transporten sobre palet deberan,
igualmente, sujetarse convenientemente al palet o adoptar la solucion de jaula.

Los materiales a granel sueltos se elevaran en contenedores que no permitan su derrame.
Las viguetas de forjado y otros elementos similares se elevaran con medios especiales de pinzas.
Todos los medios auxiliares de elevacién se revisaran periédicamente.
2.6.5.2. Plataformas de trabajo
El ancho minimo del conjunto sera de 60 cm.

Los elementos que las compongan se fijaran a la estructura portante, de modo que no puedan darse
basculamientos, deslizamientos u otros movimientos peligrosos.

Cuando se encuentren a dos 0 mas metros de altura, su perimetro se protegera mediante barandillas
resistentes de 90 cm. de altura. En el caso de andamiajes, por la parte interior o del parametro, la altura
de las barandillas podra ser de 70 cm. de altura.

Esta medida debera complementarse con rodapiés de 20 cm. de altura, para evitar posibles caidas de
materiales, asi como con otra barra o listdn intermedio que cubra el hueco que quede entre ambas.

Si se realiza con madera, ésta serd sana, sin nudos ni grietas que puedan dar lugar a roturas y con
espesor minimo de 5 cm.



Si son metalicas deberan tener una resistencia suficiente al esfuerzo a que van a ser sometidas en cada
momento.

Se cargaran, unicamente, los materiales necesarios para asegurar la continuidad del trabajo.
2.6.5.3. Andamios

Antes de su primera utilizacion, el jefe o encargado de las obras efectuara un riguroso reconocimiento de
cada uno de los elementos que componen el andamio y, posteriormente, una prueba a plena carga.

En el caso de andamios colgados y moéviles de cualquier tipo, la prueba de plena carga se efectuara con
la plataforma préxima al suelo.

Diariamente y antes de comenzar los trabajos, el encargado de los tajos debera realizar una inspeccion
ocular de los distintos elementos que pueden dar origen a accidentes, tales como apoyos, plataformas de
trabajo, barandillas y, en general, todos los elementos sometidos a esfuerzo.
Se comprobara que en ningiin momento existan sobrecargas excesivas sobre los andamiajes.
ANDAMIOS DE BORRIQUETAS
Hasta 3 m. de altura, podran emplearse sin arriostramientos.
Cuando se empleen en lugares con riesgo de caida desde mas de 2 m. de altura, se dispondran
barandillas resistentes, de 90 cm. de altura (sobre el nivel de la citada plataforma de trabajo) y rodapiés
de 20 cm.
Los tablones deberan atarse en sus extremos para evitar posibles vuelcos.
Plataformas de trabajo

Se realizaran con madera sana, sin nudos o grietas que puedan ser origen de roturas.

El espesor minimo de los tablones sera de 5 cm.

El ancho minimo del conjunto sera de 60 cm.

Los tablones se colocaran y ataran de manera que no puedan darse basculamientos u otros
movimientos peligrosos.

Se cargaran unicamente los materiales necesarios para asegurar la continuidad del trabajo.
Podran utilizarse plataformas metalicas siempre que se garantice la estabilidad del conjunto.
ANDAMIOS TUBULARES
Estabilidad
Los apoyos en el suelo se realizaran sobre zonas que no ofrezcan puntos débiles, por lo que es

preferible usar durmientes de madera o bases de hormigén, que repartan las cargas sobre una mayor
superficie y ayuden a mantener la horizontalidad de la plataforma de trabajo.



Se dispondran varios puntos de anclaje distribuidos por cada cuerpo de andamio y cada planta de la
obra, para evitar vuelcos.

Todos los cuerpos del conjunto deberan disponer de arriostramientos del tipo de "Cruces de San
Andrés".

Durante el montaje, se vigilara el grado de apriete de cada abrazadera, para que sea el idoneo, evitando
tanto que no sea suficiente y pueda soltarse como que sea excesivo y pueda partirse.

Plataformas de trabajo

Se tendran en cuenta las instrucciones recogidas en el correspondiente apartado de este Pliego.

Acotado del area de trabajo

En todo momento se mantendra acotada la zona inferior a la que se realizan los trabajos y si esto no
fuera suficiente, para evitar dafios a terceros, se mantendra una persona como Delegado de Prevencion.

Protecciones personales

Para los trabajos de montaje, desmontaje, ascenso y descenso se utilizaran cinturones de seguridad y
dispositivos anticaida, caso que la altura del conjunto supere en mas de una planta de la obra o que se
disponga de escaleras laterales especiales, con suficiente proteccion contra caidas desde altura.

2.6.5.4. Escaleras
ESCALERAS FIJAS DE OBRA

Hasta tanto no se ejecuten los peldafos y barandillas definitivas de obra, las escaleras se deberan
proteger de la siguiente manera:

Peldafieado de ancho minimo de 55 cm. y de 17 x 29 cm. de tabica y huella respectivamente.
Quedara expresamente prohibido el usar, a modo de peldafios, ladrillos sueltos fijados con yeso.

En los lados abiertos se dispondran barandillas resistentes, de 90 cm. de altura, y rodapiés de 15 cm.,
cubriéndose el hueco existente con otra barra o liston intermedio.

Como solucion alternativa se podran cubrir estos lados abiertos con mallazos o redes.
ESCALERAS DE MANO

Se ubicaran en lugares sobre los que no se realicen otros trabajos a niveles superiores, salvo que se
coloquen viseras 0 marquesinas protectoras sobre ellas.

Se apoyaran en superficies planas y resistentes.
En la base se dispondran elementos antideslizantes.
Si son de madera:

Los largueros seran de una sola pieza.



Los peldanos estardn ensamblados en los largueros y no solamente clavados.

No deberan pintarse, salvo con barniz transparente.
Queda prohibido el empalme de dos escaleras (salvo que cuenten con elementos especiales para ello).
No deben salvar mas de 5 m., salvo que estén reforzadas en su centro.
Para salvar alturas superiores a 7 m. seran necesarios:

Adecuadas fijaciones en cabeza y base.

Uso de cinturén de seguridad y dispositivo anticaida, cuyo tipo y caracteristicas seran indicados
en la hoja correspondiente de este tipo de proteccion.

Las de tipo carro estaran provistas de barandillas.

No se podra transportar a brazo, sobre ellas, pesos superiores a 25 Kg.
2.7. DE LA EJECUCION DE LA OBRA

2.7.1. Movimientos de tierras y acondicionamiento del terreno
Actuaciones previas

Antes de comenzar los trabajos se debera realizar un estudio detallado de todas aquellas condiciones
que puedan afectar a la estabilidad de las tierras. A este respecto, se prestara especial atencién a
cuestiones tales como proximidad de construcciones y estado de las mismas, circulacion y aparcamiento
de vehiculos, focos de vibraciones, filtraciones, etc.

Previo al inicio de los trabajos de movimientos de tierras debera comprobarse si existen conducciones de
agua, gas o electricidad. Una vez localizadas, se deberan sefializar de manera clara e inteligible. Estas
situaciones se deberan poner en conocimiento tanto de la Direccion Facultativa como del responsable del
seguimiento del Plan de Seguridad, para actuar en consecuencia segun cada situacion concreta.

Actuaciones durante los trabajos

Diariamente, antes de comenzar los trabajos, se vigilara y comprobara cualquier aspecto que pueda
incidir en las condiciones de estabilidad del terreno, especialmente filtraciones y variaciones del nivel
freatico. Ante cualquier alteracién, el responsable del tajo adoptara medidas inmediatas para prevenir
derrumbamientos y llegara a la paralizacién si fuese necesario. Esta situacion se comunicara a la Direc-
cion Técnica y al responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad e Higiene.

Diariamente, antes de comenzar los trabajos, se vigilara el estado de los sistemas de prevencién y
proteccion, tales como taludes y/o entibaciones. No se daré comienzo a los trabajos hasta que no existan
garantias de seguridad tanto para el personal como para el entorno material.

El jefe de obra debera designar a la persona/s encargada/s de tal mision.

Caso de que, por cualquier circunstancia, no se pueda circular por las proximidades de la excavacion, la
zona prohibida se delimitara y sefializara claramente, sin que puedan quedar dudas sobre tal prohibicion.
Por la noche, la sefalizacion se efectuara con luces rojas, separadas entre si no mas de 10 m. y cuyas



condiciones seran las estipuladas en el correspondiente apartado de este Pliego "lluminacién y
senalizacion".

Cuando existan encharcamientos se facilitara a los operarios botas de agua. Asimismo, en épocas de
lluvias, se les facilitaran trajes impermeables.

Las maniobras de maquinas y camiones se realizaran con el auxilio de otra persona que, situada fuera
de tales vehiculos, ayude al conductor en su trabajo a fin de evitar atropellos a otras personas y las
caidas de los citados vehiculos al fondo de las excavaciones.

Cuando varias maquinas y vehiculos puedan interferirse en sus movimientos, deberan sefalizarse de
manera clara y precisa los caminos y areas de actuacién de cada una. Asimismo, se advertird a los
conductores de las prioridades de actuacion o paso que marque el jefe de obra o la persona en quien
éste delegue.

2.7.1.1. Agotamientos

El agotamiento del agua de lluvia y de posibles filtraciones se realizara de forma que el personal pueda
trabajar en las mejores condiciones posibles.

Esta actuacion se complementara con el uso de botas y trajes impermeables por parte de los operarios.
2.7.1.2. Excavaciones para zanjas y pozos

A fin de evitar derrumbamientos se adoptaran, de manera precisa, aquellos sistemas constructivos
(taludes, entibaciones,...) que figuren en el proyecto de ejecucioén de las obras.

Los productos procedentes de la excavacion se acopiaran a distancia suficiente del borde de la misma.
Esta separacion, que en ningin caso sera inferior a 60 cm., estara en funcion del tipo de terreno y del
sistema constructivo previsto en el proyecto de ejecucion. Se observaran para su desarrollo las érdenes
dadas por la Direccion Facultativa.

Si la solucién adoptada consiste en entibacién, ésta rebasara, como minimo, en 20 cm. el nivel del borde
de excavacion, a modo de rodapié.

Similar medida se adoptara para el caso de materiales acopiados para ser usados durante las obras.
Cuando se ubiquen de manera permanente maquinas, equipos o instalaciones que, por su cercania con
el borde, puedan provocar derrumbamientos, ademas de las medidas preventivas de uso normal se

dispondra de un sistema suplementario que refuerce las paredes de la excavacion afectada por aquéllas.

Para acceso y salida del fondo de la excavacion deberan utilizarse sistemas de escaleras, cuyas
condiciones se indican en el correspondiente apartado de este Pliego.

Se prohibira expresamente a todos los operarios que trabajen en la zona la utilizacion de los elementos
de la entibacidon como elementos sustitutorios de las escaleras.

Las paredes de la excavacion se resanaran de modo que no queden materiales sueltos con riesgo de
caida al fondo de la misma.



2.7.1.3. Trabajos de vaciados

En zonas susceptibles de desplomes de tierras o de caidas de personas al fondo de la excavacion, se
dispondran barandillas resistentes en todo el perimetro.

Para evitar riesgos similares con maquinas y camiones que deban aproximarse a la excavacion se
dispondran topes de madera o metalicos, sélidamente fijados al terreno. La separacion, que no sera
nunca inferior a 60 cm., estara en funcién del tipo de terreno y del sistema constructivo previsto en el
proyecto de ejecucion.

Las rampas para acceso de vehiculos se configuraran segun las caracteristicas del solar y tipo de terreno
y se adaptaran a los vehiculos a usar. Los lados abiertos de las rampas se sefalizaran claramente. La
rampa se separara del borde, al menos, 60 cm.

Las pendientes de las rampas de acceso de vehiculos seran lo mas suaves que permitan las condiciones
del solar. Cuando tal pendiente deba superar el 10%, sera preceptiva la autorizacién expresa del técnico
responsable del seguimiento del Plan de Seguridad, quien analizara tal circunstancia conjuntamente con
los conductores de los vehiculos que circulen por el acceso.

La anchura libre, minima, de la rampa sera de 4 m. En caso de curvas esta anchura minima se
incrementara en 1 m.

Caso de que la pendiente represente un riesgo evidente para los vehiculos a usar, se adoptaran otras
medidas adecuadas.

Hasta tanto no se ejecuten los muros de contencién definitivos, se adoptaran, de manera precisa,
aquellos sistemas de prevencién que figuren en el proyecto de ejecucion.

2.7.2. Cimentaciones

Antes de comenzar los trabajos se preparara el terreno en las zonas en que deban circular maquinas y
vehiculos, de modo que quede asegurada la planeidad del mismo.

En los lugares en que hayan de realizarse excavaciones, o ya estén ejecutadas, se tendran en cuenta las
condiciones exigidas en el correspondiente apartado de este Pliego.

Se vigilara que por las zonas de paso de vehiculos y maquinas no existan conductores eléctricos. Si ello
no fuese posible, éstos se colocaran elevados y enterrados y protegidos por una canalizacion resistente.

Se determinara y acotara la zona de interferencia de las maquinas de modo que se evite el acceso a ella
a personas ajenas a tales tareas.

En el caso de maquinas de pilotaje, la zona de prohibicion de paso o permanencia se extendera al
menos a 5 m. de las maquinas.

2.7.3. Saneamiento

2.7.3.1. Saneamiento horizontal enterrado

Condiciones previas



Antes de comenzar los trabajos se realizara un analisis de las posibles influencias que otras
conducciones (agua, gas, electricidad) puedan tener sobre el trazado de la red de saneamiento
proyectada y sobre los trabajos a ejecutar.

Se realizaran provisiones de materiales para refuerzos de entibacién, ante la posibilidad de que puedan
aparecer situaciones imprevistas durante los trabajos.

Se realizaran provisiones de equipos detectores de gases.

Previa a la ejecucion de pozos de gran profundidad se haran provisiones de equipos autbnomos de aire
fresco con manguera de aspiracion.

Se sefalizara debidamente la zona para evitar el paso y la proximidad de personas al area de los
trabajos.

Condiciones durante los trabajos

Las condiciones en que se deban realizar los trabajos de movimiento de tierras seran las estipuladas en
el correspondiente apartado de este Pliego.

Los tubos para la futura conduccién de saneamiento se colocaran separados de la zona de excavacion.
La separacion estara en funcion de la proximidad de la zanja, de su sistema de proteccién y de las
caracteristicas del terreno.

En cualquier caso, los tubos se apilaran sobre una superficie horizontal y fijados mediante sistemas de
cufias y topes que eviten su deslizamiento.

Se prohibira que ningun operario permanezca en solitario en el fondo de pozos o zanjas. Deberan estar
sujetos por medio de cuerdas y unidos a la parte superior y con la vigilancia de otros operarios.

Para la deteccion de gases se usaran detectores especificos y nunca sistemas que actiuen por medio de
llama.

Caso de utilizarse lamparas eléctricas portatiles, éstas reuniran los requisitos establecidos en el
correspondiente apartado de este Pliego.

Se adoptaran medidas para evitar el vuelco de las maquinas que deban aproximarse al borde de la

excavacién, asi como para contrarrestar las presiones que puedan ejercer sobre las paredes de la
misma.

Condiciones posteriores

Las zanjas deberan cubrirse tras la finalizacion de la colocacién de las conducciones y la inspeccion por
parte de los técnicos de la Direccion Facultativa.

2.7.4. Estructuras de hormigén

Condiciones previas

Previamente al vertido del hormigén en camién-hormigonera, se instalaran fuertes topes antideslizantes
en el lugar en que haya de quedar situado el camion.



Para la colocacion de bovedillas de entrevigados y hormigonado de forjados se utilizaran plataformas de
apoyo, para no pisar directamente sobre las bovedillas. Estas plataformas tendran una anchura minima
de 60 cm.

Antes de comenzar los trabajos se comprobara que todos los huecos de forjado y laterales abiertos estén
debidamente protegidos, para evitar caidas de operarios al vacio, a partir de la primera planta, o desde 3
metros de altura.

Para acceso a distintas plantas se evitara que se realice a través de losas de escalera sin el peldafeado
correspondiente y sin los lados abiertos protegidos mediante barandillas resistentes o redes.

Si tales protecciones no existiesen, el acceso se realizard mediante escaleras metdlicas, que cumpliran
las prescripciones establecidas en el correspondiente apartado de este Pliego.

Condiciones durante los trabajos

No se iniciara el hormigonado sin que los responsables técnicos hayan verificado las condiciones de los
encofrados.

Para el hormigonado de pilares se usaran castilletes protegidos mediante barandillas laterales.

Para el hormigonado de forjados unidireccionales se usaran pasarelas de 60 cm. de anchura, para que
pisen los operarios.

Se vigilara que no se acumule excesivo hormigdén en una determinada zona, para evitar hundimientos de
los forjados.

Se suspenderan los trabajos cuando las condiciones climatologicas sean adversas.

Se vigilara, por parte del encargado, que antes de realizar operaciones de regado de la zona
hormigonada, no haya en el entorno maquinas o equipos eléctricos.

Condiciones posteriores

Los forjados y vigas no seran utilizados como plataformas para circular hasta pasadas, al menos, 24
horas de su hormigonado.

Las plantas de estructura finalizadas y en las que no se deba efectuar ningun trabajo deberan ser
condenadas en su acceso; extremo que debera quedar debidamente sefalizado.

2.7.4.1. Encofrados

Trabajos previos en taller auxiliar

La ubicacion de los talleres se determinara cuidando que no existan riesgos de caidas de materiales y/o
herramientas sobre los operarios que deban realizar estos trabajos. Caso de no ser factible, se dispondra
de sistemas o viseras capaces de resistir los impactos.

Se organizara el acopio de materiales de modo que no interrumpan las zonas de paso.

Los recortes y clavos se amontonaran y eliminaran de la obra lo antes posible. Se vigilara especialmente
la retirada de clavos, doblandose los que estén clavados en tablas.



Las condiciones de la sierra circular de mesa seran las indicadas en el correspondiente apartado de este
Pliego sobre "Maquinaria". Independientemente de ello, se procurara colocar la maquina respecto al
viento dominante, de modo que el serrin no se proyecte sobre la cara del operario que la manipule.

Condiciones de montaje de encofrados

Se vigilaran las condiciones de limpieza de tablas, materiales sueltos y clavos que puedan dificultar las
condiciones de circulacion por el area de trabajo.

Se vigilaran las condiciones de los puntales antes de su montaje y se desecharan los que no reunan las
condiciones establecidas por la Direccion Facultativa.

Se prohibira, expresamente, usar los elementos del encofrado en sustitucion de medios auxiliares.

Para el montaje de pilares se usaran castilletes con los lados protegidos mediante barandillas de 90 cm.
de altura y rodapiés de 20 cm. de altura.

Se suspenderan los trabajos cuando haya fuertes vientos o lluvias.

Condiciones posteriores a los trabajos

Finalizado el desencofrado se cortaran los latiguillos o separadores de encofrado a ras de cara de los
elementos hormigonados.

2.7.4.2, Trabajos de ferralla

Trabajos previos en taller auxiliar

Su ubicacion se determinara cuidando que no existan riesgos de caidas de materiales y/o herramientas
sobre los operarios que deban realizar estos trabajos. Caso de no ser posible, se dispondran sistemas de
viseras capaces de resistir los impactos.

Se organizara el acopio de la ferralla de modo que estos materiales no interrumpan las zonas de paso.
Sobre los pasillos 0 mallazos se pondran planchas de madera, a fin de facilitar el paso si se debe andar
por su parte superior.

Los desperdicios, despuntes y recortes se amontonaran y eliminaran de la obra lo antes posible,
depositandolos previamente en bateas bordeadas que eviten los derrames.

Los medios auxiliares (mesas, borriguetas,...) seran estables y sélidos.
Se usaran magquinillas para el montaje y atado de estribos. La superficie de barrido de las barras en su

doblado debera acotarse. Las condiciones de estas maquinas seran las estipuladas en el apartado de
"Maquinaria" de este Pliego.

Condiciones durante los trabajos de montaje de las armaduras

Se prohibira, expresamente, el transito de los ferrallistas sobre los fondos de los encofrados de jacenas,
zunchos o apoyos intermedios de las viguetas. Para evitarlo se colocaran pasarelas de 60 cm. de
anchura, debidamente apoyadas en zonas estables.



Las maniobras de colocacién "in situ" de pilares y vigas suspendidas con ganchos de la grua se
ejecutaran con, al menos, tres operarios: dos guiando con sogas o ganchos y el resto efectuando
normalmente las correcciones de la ubicacién de estos elementos.

Se prohibira, expresamente, que los elementos de ferralla verticales sean usados en lugar de escaleras
de mano o de andamios de borriguetas.

Se suspenderan los trabajos con fuertes vientos o lluvias.
2.7.4.3. Desencofrados

Condiciones previas

El desencofrado sélo podra realizarse cuando lo determine la Direccion Técnica de las obras.

Condiciones durante los trabajos

No se comenzaran los trabajos sin haber adoptado medidas conducentes a evitar dafios a terceros, tanto
con la colocacion de sistemas de proteccidn colectiva como con sefializacion.

Al comenzar los trabajos se aflojaran en primer lugar, gradualmente, las cufas y los elementos de
apriete.

La clavazon se retirara por medio de barras con los extremos preparados para ello (tipo "pata de cabra").

Se vigilara que en el momento de quitar el apuntalamiento nadie permanezca bajo la zona de caida del
encofrado. Para ello, al quitar los ultimos puntales, los operarios se auxiliaran de cuerdas que les eviten
quedar bajo la zona de peligro.

Actuaciones posteriores a los trabajos

Al finalizar las operaciones, tanto maderos como puntales se apilaran de modo que no puedan caer
elementos sueltos a niveles inferiores.

Los clavos se eliminaran o doblaran, dejando la zona limpia de ellos.
2.7.5. Albaiileria
Generalidades

Todos los trabajos comprendidos en este capitulo se ejecutardan de acuerdo con las prescripciones
establecidas en los correspondientes apartados de este Pliego.

Los EPI que deberan utilizar los operarios que realicen estos trabajos seran:

Cascos.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzadas.

Guantes de cuero, exceptuando los operarios que realicen tareas de corte con sierras circulares
0 maquinas similares.

Gafas de seguridad, para los que trabajen con sierras circulares.

Mascarilla con filtro mecanico, para quienes trabajen con sierras circulares.

Cinturones de seguridad tipo anticaida, los que estén sobre andamios colgados.



Cinturones de seguridad tipo sujecion, los que realicen operaciones de recogida de cargas del
exterior.

2.7.6. Cubiertas (en caso de ser formalizadas)

Condiciones previas

Hasta tanto no deba realizarse ningun trabajo, debera prohibirse el acceso mediante cualquier sistema
que neutralice o condene el paso, medida que se completara con una sefalizacion clara y precisa.

Debera determinarse la zona de acceso a cubierta de modo que, en todo momento, los operarios queden
protegidos contra caidas desde altura. La proteccion sera a base de barandillas, bien sean las definitivas
u otras provisionales o por sistemas de redes o mallazos que cubran los posibles huecos.

En la planificacion previa a los trabajos a realizar en la zona de cubierta, se dara prioridad a la ejecucion
de pretiles o barandillas, tanto de la azotea como de las escaleras de acceso y el resto de los huecos de
azotea (de patio, lucernarios, de paso de instalaciones,...).

Asimismo, se tendra en cuenta, al planificar los trabajos:

El almacenaje de materiales bituminosos y de los inflamables para trabajos de soldadura de
telas.

Los anclajes de los cinturones de seguridad.
Las necesidades de los equipos de proteccion personal.

Tanto para ejecutar los pretiles definitivos como para colocar redes o barandillas provisionales, los
operarios usaran cinturones de seguridad, tipo "caida", fijados a puntos establecidos con anterioridad a
estas operaciones.

Condiciones durante los trabajos

Los operarios usaran cinturones de seguridad, tipo "caida", en los casos en los que no se haya ejecutado
la barandilla o pretil definitivo o éste tenga una altura inferior a 90 cm. y ,ademas, si no existen sistemas
de prevencion o de proteccién de tipo provisional (barandillas, mallazos, redes,...).

Se prohibira, expresamente, a los gruistas dejar cargas suspendidas por las gruas sobre operarios que
efectlen trabajos en cubierta.

Los materiales seran izados a cubierta de modo que no puedan desprenderse. Para ello, los rollos de
telas asfalticas se ataran debidamente y las cargas sobre palets estaran debidamente sujetas mediante
flejes u otros sistemas similares. Otros materiales sueltos se izaran colocados en bateas especiales que
impidan su caida.

Los acopios de materiales se repartiran por toda la cubierta, evitando acumulaciones excesivas en
lugares puntuales.

Se suspenderan los trabajos en los casos de lluvia, nieve o viento superior a 50 Km/h, a no ser que se
realicen en zonas protegidas. En los casos de fuerte viento, ademas, se adoptaran precauciones para
evitar la caida al vacio de materiales sueltos y herramientas.



Durante los trabajos de soldadura de telas se sefializara debidamente la zona en que se efectuan estas
operaciones, para evitar peligros innecesarios a otros operarios.

Al efectuar interrupciones provisionales de los trabajos, habrd que asegurarse de que los mecheros
usados en soldadura de telas quedan bien apagados. Ademas, se tomaran precauciones para no dejar
las botellas en zonas con riesgo de golpes o al sol.

Se vigilara, en todo momento, el que las zonas de paso y areas de trabajo estén limpias de materiales
sueltos o resbaladizos y de escombros.

Condiciones posteriores a la ejecucion de los trabajos

Al finalizar los trabajos de ejecucion de las azoteas se retiraran todos los materiales sobrantes,
escombros y herramientas. Asimismo, la zona quedara limpia de productos resbaladizos.

Caso de que quede alguna zona sin proteccion (huecos de cualquier indole), se condenara el paso
mediante cualquier sistema y con sefalizacion clara y precisa.

2.7.7. Instalaciones de todo tipo

Todos los trabajos comprendidos en este capitulo se ejecutaran de acuerdo con las prescripciones
establecidas en los correspondientes apartados de este Pliego.

Los equipos de proteccion individual que deberan utilizar los operarios seran:

Cascos.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzadas.

Guantes de cuero, para operaciones de carga y descarga y manipulacién de materiales.

Guantes aislantes de electricidad para los instaladores eléctricos y aquellos que actuen en
instalaciones.

Mono de trabajo.

Gafas con montura y oculares de proteccion contra impactos.

2.7.8. Revestimientos

Todos los trabajos comprendidos en este capitulo se ejecutaran de acuerdo con las prescripciones
establecidas en los correspondientes apartados de este Pliego.

Los EPI que deberan utilizar los operarios que realicen estos trabajos seran:

Cascos.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzadas.

Guantes de goma, exceptuando los operarios que realicen tareas de corte con sierras circulares
0 maquinas similares.

Mascarilla con filtro mecanico, para quienes trabajen con sierras circulares.

Cinturones de seguridad tipo anticaida, los que estén sobre andamios colgados.

Cinturones de seguridad tipo sujecion, los que realicen operaciones de recogida de cargas del
exterior.

2.7.9. Carpinterias en casp de ser necesaria en los trabajos

Condiciones durante los trabajos



Durante la colocacién de la carpinteria exterior no se permitira que nadie realice trabajos sin utilizar la
proteccion correspondiente, con preferencia la de tipo colectivo y, en su defecto, el cinturén de seguridad,
bien de "caida", bien de "sujecién" segun los casos.

La colocacion de puertas, ventanas y, en general, piezas cuya dimension mayor sea de, al menos, 2 m.
debera ser efectuada por dos personas.

La existencia de carpinterias o elementos de las mismas cuya colocacién sea provisional o no esté del
todo colocada debera quedar claramente sefializada.

Se mantendran buenas condiciones de ventilacién durante las operaciones de lijado.
2.7.10. Vidrios en caso de ser necesarios.

Se extremaran las precauciones para evitar caidas o deslizamientos de los vidrios apilados previamente
a su colocacion.

Para manejo de vidrios se usaran, preferentemente, sujetadores por sistema de ventosas. Cuando las
piezas tengan la dimension de, al menos, 2 m., la manipulacion la efectuaran 2 operarios.

Los cristales recién colocados se marcaran con alguna sefal que advierta tal situacion.

2.7.11. Pinturas
Condiciones previas
El almacenaje de materiales (pinturas, disolventes) se efectuara en lugares especificos, los cuales
reuniran las condiciones estipuladas en el correspondiente apartado de este Pliego, con especial
incidencia en lo referente a ventilacion y proteccion contra incendios (prohibiciones de fumar, hacer

fogatas, ...).

Se advertira al personal de la posible toxicidad y riesgo de explosién de algunos productos, asi como de
las condiciones de su utilizacion y los medios orientados hacia su prevencion.

Las etiquetas de todos los envases tendran claras y nunca borradas o tapadas las caracteristicas del
producto.

A tal efecto se prohibira el cambio de envase de los productos, para que nunca se pueda alegar el
desconocimiento de su contenido y caracteristicas.

Condiciones durante los trabajos
Se tendra especial cuidado en mantener bien ventilados los locales en que se realicen estos trabajos.

Se mantendran la superficie de transito y areas de trabajo lo mas limpias posible de pintura, para evitar
resbalones.

2.8. DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION

2.8.1. Protecciones colectivas



Cuando se disefnen los sistemas preventivos, se dara prioridad a los colectivos sobre los personales o
individuales.

En cuanto a los colectivos, se preferiran las protecciones de tipo preventivo (las que eliminan los riesgos)
sobre las de proteccion (las que no evitan el riesgo, pero disminuyen o reducen los dafos del accidente).

La proteccion personal no dispensa en ningun caso de la obligacion de emplear los sistemas de tipo
colectivo.

Mantenimiento

Los medios de proteccion, una vez colocados en obra, deberan ser revisados periddicamente y antes del
inicio de cada jornada, para comprobar su efectividad.

2.8.1.1. Proteccion de huecos en paredes

En todas aquellas zonas en las que existan huecos en paredes y no sea necesario el acceso y
circulacién de personas, hasta tanto no se eviten las situaciones de riesgo, se condenara el acceso a
tales areas mediante sefializacion adecuada.

Durante la noche o en lugares interiores y con poca visibilidad se complementara con la iluminacion
suficiente.

Los huecos existentes en forjados, hasta mientras no se coloquen las protecciones definitivas, se podran
cubrir mediante los sistemas de barandillas, mallazos o tabicados, con las condiciones que, con caracter
de minimo, se indican.

Los sistemas de barandillas estaran compuestos por la barandilla propiamente dicha, con altura no
inferior a 90 cm. y plintos o rodapiés de 15 cm. de altura. El hueco existente entre el plinto y la barandilla
estara protegido por una barra o listén intermedio o por medio de barrotes verticales, con una separacién
maxima de 15 cm. Las barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 Kg/metro lineal.

Los sistemas de mallazos metalicos se sujetaran al paramento de forma que no se puedan retirar con
facilidad. Estaran bien tensados. La altura minima sera de 90 cm. El mallazo sera capaz de resistir una
carga de 150 Kg/metro lineal.

Los sistemas de mallazos de plastico se sujetaran al paramento de forma que no se puedan retirar con
facilidad. Por la elasticidad de estos materiales se debera cuidar el atirantado de sus extremos superior e
inferior, reforzandose por sistemas de cables o cuerdas. El conjunto sera capaz de resistir una carga de
150 Kg/metro lineal.

El sistema de tabicado provisional se realizara de modo que exista una buena trabazén entre este
elemento y el resto de la fabrica, Su altura minima sera de 90 cm. El conjunto sera capaz de resistir una
carga de 150 Kg/metro lineal.

2.8.1.2. Proteccion de huecos en forjados 8si fuera preciso)
En todas aquellas zonas en las que existan huecos de forjados y no sean necesarios el acceso y
circulacion de personas, hasta tanto no se eviten las situaciones de riesgo, se condenara el acceso a

tales areas mediante sefializacion adecuada.

Durante la noche o en lugares interiores y con poca visibilidad se complementara con la suficiente
iluminacion.



Los huecos existentes en forjados, mientras no se coloquen las protecciones definitivas, se podran cubrir
mediante los sistemas de barandillas, entablados o mallazos con las condiciones que, con caracter de
minimo, se indican.

Los sistemas de barandillas estaran compuestos por la barandilla propiamente dicha, con altura no
inferior a 90 cm. y plintos o rodapiés de 15 cm. de altura. El hueco existente entre el plinto y la barandilla
estara protegido por una barra horizontal o listéon intermedio o por medio de barrotes verticales, con una
separacion maxima de 15 cm. Las barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 Kg/metro
lineal.

Los sistemas de entablados deberan cubrir la totalidad del hueco y estar dispuestos de manera que no
se puedan deslizar.

La resistencia de los entablados debera ser proporcional a las cargas e impactos que deban soportar.
Los mallazos se sujetaran al forjado desde el hormigonado.

Esta proteccidon solo se tendra en cuenta para evitar caidas de personas, y no de materiales, sobre
niveles inferiores.

2.8.1.3. Viseras y marquesinas

El perimetro de la obra debe acotarse, dejando zonas de acceso protegidas mediante viseras resistentes
contra posibles impactos por caidas de herramientas y/o materiales.

El vuelo de la visera o marquesina estara relacionada con la altura del edificio o con la distancia que se
prevea entre la zona de trabajo y el lugar a proteger. En ningln caso sera inferior a 2,50 m.

La capacidad resistente de la visera o marquesina sera proporcional a las cargas que previsiblemente
puedan caer sobre ellas.

2.8.1.4. Anclajes para cinturones de seguridad

La previsién de uso de cinturones de seguridad implicara la simultanea definicién de puntos y sistema de
anclaje de los mismos.

En ningin momento, durante la obra, se improvisara sobre lugares y sistemas de dichos anclajes.

El lugar de colocacién de los puntos de anclaje se realizara procurando que la longitud de la cuerda
salvavidas del cinturdn cubra la distancia mas corta posible.

Los puntos de anclaje seran capaces de resistir las tensiones o tirones a que pueda ser sometido en
cada caso el cinturdn, sin desprenderse.

Antes de cada utilizacion se vigilaran sus condiciones de conservacion.

2.8.1.5. Redes de proteccion

Actuaciones previas



Para evitar improvisaciones, se estudiaran los puntos en los que se va a fijar cada elemento portante, de
modo que mientras se ejecuta la estructura, se colocaran los elementos de sujecion previstos con
anterioridad.

El disefio se realizara de modo que la posible altura de caida de un operario sea la menor posible y, en
cualquier caso, siempre inferior a 5 metros.

Se vigilara, expresamente, que no queden huecos ni en la unién entre dos pafios ni en su fijacion, por su
parte inferior, con la estructura.

Tanto para el montaje como para el desmontaje, los operarios que realicen estas operaciones usaran
cinturones de seguridad, tipo "anticaidas". Para ello se habran determinado previamente sus puntos de
anclaje.

Actuaciones durante los trabajos

En ningun caso se comenzaran los trabajos sin que se haya revisado por parte del responsable del
seguimiento de la seguridad el conjunto del sistema de redes.

El tiempo maximo de permanencia de los pafos de red sera el estimado por el fabricante como "vida
estimada media".

Después de cada impacto importante o tras su uso continuado en recogida de pequefios materiales, se
comprobara el estado del conjunto: soportes, nudos, uniones y pafos de red. Los elementos deteriorados
que sean localizados en tal revisidn seran sustituidos de inmediato.

Se comprobara el estado de los pafos de red tras la caida de chispas procedentes de los trabajos de
soldadura, sustituyendo de inmediato los elementos deteriorados.

Los pequefios elementos o0 materiales y herramientas que caigan sobre las redes se retiraran tras la
finalizacion de cada jornada de trabajo.

Bajo ningun concepto se retiraran las redes sin haber concluido todos los trabajos de ejecucion de
estructura, salvo autorizacion expresa del responsable del seguimiento de la seguridad y tras haber
adoptado soluciones alternativas a estas protecciones.

Condiciones posteriores a los trabajos

Una vez desmanteladas las redes del lugar de utilizaciéon, deberan recogerse y ser guardadas en
almacén adecuado. Este almacenaje incluird el de todos los elementos constitutivos del sistema de
redes.

Las condiciones del almacenaje, en cuanto a aislamientos de zonas humedas, de las inclemencias del
tiempo y del deterioro que puedan causarle otros elementos, seran las estipuladas en el correspondiente
apartado de este Pliego.

2.8.2. Equipos de proteccién individual (epi)
El presente apartado de este Pliego se aplicara a los equipos de proteccion individual, en adelante

denominados EPI, al objeto de fijar las exigencias esenciales de sanidad y seguridad que deben cumplir
para preservar la salud y garantizar la seguridad de los usuarios en la obra.



Sdlo podran disponerse en obra y ponerse en servicio los EPI que garanticen la salud y la seguridad de
los usuarios sin poner en peligro ni la salud ni la seguridad de las demas personas o bienes, cuando su
mantenimiento sea adecuado y cuando se utilicen de acuerdo con su finalidad.

A los efectos de este Pliego de Condiciones se consideraran conformes a las exigencias esenciales
mencionadas los EPI que lleven la marca "CE" y, de acuerdo con las categorias establecidas en las
disposiciones vigentes.

Hasta tanto no se desarrolle o entre plenamente en vigor la comercializacion de los EPI regulados por las
disposiciones vigentes, podran utilizarse los EPl homologados con anterioridad, segun las normas del M?
de Trabajo que, en su caso, les hayan sido de aplicacion.

2.8.2.1. Exigencias esenciales de sanidad y seguridad

Requisitos de alcance general aplicables a todos los EPI

Los EPI deberan garantizar una proteccion adecuada contra los riesgos.

Los EPI reuniran las condiciones normales de uso previsibles a que estén destinados, de modo
que el usuario tenga una proteccién apropiada y de nivel tan elevado como sea posible.

El grado de proteccion 6ptimo que se debera tener en cuenta sera aquel por encima del cual las
molestias resultantes del uso del EPI se opongan a su utilizacién efectiva mientras dure la
exposicion al peligro o el desarrollo normal de la actividad.

Cuando las condiciones de empleo previsibles permitan distinguir diversos niveles de un mismo
riesgo, se deberan tomar en cuenta clases de proteccién adecuadas en el disefio del EPI.

Los EPI a utilizar, en cada caso, no ocasionaran riesgos ni otros factores de molestia en
condiciones normales de uso.

Los materiales de que estén compuestos los EPI y sus posibles productos de degradaciéon no
deberan tener efectos nocivos en la salud o en la higiene del usuario.

Cualquier parte de un EPI que esté en contacto o que pueda entrar en contacto con el usuario
durante el tiempo que lo lleve estara libre de asperezas, aristas vivas, puntas salientes, etc., que
puedan provocar una excesiva irritacion o que puedan causar lesiones.

Los EPI ofreceran los minimos obstaculos posibles a la realizacién de gestos, a la adopcién de
posturas y a la percepcion de los sentidos. Por otra parte, no provocaran gestos que pongan en
peligro al usuario o a otras personas.

Los EPI posibilitaran que el usuario pueda ponérselos lo mas facilmente posible en la postura
adecuada y puedan mantenerse asi durante el tiempo que se estime se llevaran puestos,
teniendo en cuenta los factores ambientales, los gestos que se vayan a realizar y las posturas
que se vayan a adoptar. Para ello, los EPI se adaptaran al maximo a la morfologia del usuario
por cualquier medio adecuado, como pueden ser sistemas de ajuste y fijacion apropiados o una
variedad suficiente de tallas y nimeros.

Los EPI seran lo mas ligeros posible, sin que ello perjudique a su solidez de fabricacion ni
obstaculice su eficacia.



Ademas de satisfacer los requisitos complementarios especificos para garantizar una proteccién eficaz
contra los riesgos que hay que prevenir, los EPI para algunos riesgos especificos tendran una resistencia
suficiente contra los efectos de los factores ambientales inherentes a las condiciones normales de uso.

Antes de la primera utilizacion en la obra de cualquier EPI, habra de contarse con el folleto informativo
elaborado y entregado obligatoriamente por el fabricante, donde se incluira, ademas del nombre y la
direccion del fabricante y/o de su mandatario en la Comunidad Econémica Europea, toda la informacién
util sobre:
Instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revision y desinfeccion.
Los productos de limpieza, mantenimiento o desinfeccién aconsejados por el fabricante no
deberan tener, en sus condiciones de utilizaciéon, ningun efecto nocivo ni en los EPI ni en el
usuario.

Rendimientos alcanzados en los examenes técnicos dirigidos a la verificacion de los grados o
clases de proteccion de los EPI.

Accesorios que se pueden utilizar en los EPI y caracteristicas de las piezas de repuesto
adecuadas.

Clases de proteccién adecuadas a los diferentes niveles de riesgo y limites de uso
correspondientes.

Fecha o plazo de caducidad de los EPI o de algunos de sus componentes.

Tipo de embalaje adecuado para transportar los EPI.
Este folleto de informacion estara redactado de forma precisa, comprensible y, por lo menos, en la
lengua oficial del Estado espafiol, debiéndose encontrar a disposicion del responsable del seguimiento
del P.S.H.

2.8.2.2. Exigencias complementarias comunes a varios tipos o clases de EPI

Cuando los EPI lleven sistema de ajuste, durante su uso, en condiciones normales y una vez ajustados,
no podran desajustarse salvo por la voluntad del usuario.

Los EPI que cubran las partes del cuerpo que hayan de proteger estaran, siempre que sea posible,
suficientemente ventilados, para evitar la transpiracion producida por su utilizacion; en su defecto, y si es
posible, llevaran dispositivos que absorban el sudor.

Los EPI del rostro, ojos o vias respiratorias limitaran lo menos posible el campo visual y la visién del
usuario.

Los sistemas oculares de estos tipos de EPI tendran un grado de neutralidad 6ptica que sea compatible
con la naturaleza de las actividades mas o menos minuciosas y/o prolongadas del usuario.

Si fuera necesario, se trataran o llevaran dispositivos con los que se pueda evitar el empanamiento.

Los modelos de EPI destinados a los usuarios que estén sometidos a una correccion ocular deberan ser
compatibles con la utilizacion de gafas o lentillas correctoras.



Cuando las condiciones normales de uso entrafien un especial riesgo de que el EP| sea enganchado por
un objeto en movimiento y se origine por ello un peligro para el usuario, el EPI tendra un umbral
adecuado de resistencia por encima del cual se rompera alguno de sus elementos constitutivos para
eliminar el peligro.

Cuando lleven sistemaOs de fijacion y extraccion, que los mantengan en la posicion adecuada sobre el
usuario o que permitan quitarlos, seran de manejo facil y rapido.

En el folleto informativo que entregue el fabricante, con los EPI de intervencion en las situaciones muy
peligrosas a que se refiere el presente Pliego, se incluirdn, en particular, datos destinados al uso de
personas competentes, entrenadas y cualificadas para interpretarlos y hacer que el usuario los aplique.

En el folleto figurara, ademas, una descripcion del procedimiento que habra que aplicar para comprobar
sobre el usuario equipado que su EPI esta correctamente ajustado y dispuesto para funcionar.

Cuando el EPI lleve un dispositivo de alarma que funcione cuando no se llegue al nivel de proteccion
normal, éste estara disefiado y dispuesto de tal manera que el usuario pueda percibirlo en las
condiciones de uso para las que el EPI se haya comercializado.

Cuando por las dimensiones reducidas de un EPI (o componentes de EPI) no se pueda inscribir toda o
parte de la marca necesaria, habra de incluirla en el embalaje y en el folleto informativo del fabricante.

Los EPI vestimentarios disefiados para condiciones normales de uso, en que sea necesario sefializar
individual y visualmente la presencia del usuario, deberan incluir uno o varios dispositivos o medios,
oportunamente situados, que emitan un resplandor visible, directo o reflejado, de intensidad luminosa y
propiedades fotométricas y colorimétricas adecuadas.

Cualquier EPI que vaya a proteger al usuario contra varios riesgos que puedan surgir simultdneamente
respondera a los requisitos basicos especificos de cada uno de estos riesgos.

2.8.2.3. Exigencias complementarias especificas de los riesgos que hay que prevenir
Protecciéon contra golpes mecanicos

Los EPI adaptados a este tipo de riesgos deberan poder amortiguar los efectos de un golpe, evitando, en
particular, cualquier lesion producida por aplastamiento o penetracion de la parte protegida, por lo menos
hasta un nivel de energia de choque por encima del cual las dimensiones o la masa excesiva del
dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo de los EPI durante el tiempo que se calcule haya que
llevarlos.

Caidas de personas

Las suelas del calzado adaptado a la prevencién de resbalones deberan garantizar una buena
adherencia por contacto o por rozamiento, segun la naturaleza o el estado del suelo.

Los EPI destinados para prevenir las caidas desde alturas, o sus efectos, llevaran un dispositivo de
agarre y sostén del cuerpo y un sistema de conexién que pueda unirse a un punto de anclaje seguro.
Seran de tal manera que, en condiciones normales de uso, la desnivelacion del cuerpo sea lo mas
pequefia posible para evitar cualquier golpe contra un obstaculo, y la fuerza de frenado sea tal que no
pueda provocar lesiones corporales ni la apertura o rotura de un componente de los EPI que pudiese
provocar la caida del usuario.



Deberan, ademas, garantizar, una vez producido el frenado, una postura correcta del usuario que le
permita, llegado el caso, esperar auxilio. El fabricante debera precisar, en particular, en su folleto
informativo, todo dato (til referente a:

Las caracteristicas requeridas para el punto de anclaje seguro, asi como la "longitud residual minima"
necesaria del elemento de amarre por debajo de la cintura del usuario.

La manera adecuada de llevar el dispositivo de agarre y sostén del cuerpo y de unir su sistema de
conexion al punto de anclaje seguro.

Vibraciones mecanicas

Los EPI que prevengan los efectos de las vibraciones mecanicas deberan amortiguar adecuadamente las
vibraciones nocivas para la parte del cuerpo que haya que proteger.

El valor eficaz de las aceleraciones que estas vibraciones transmitan al usuario nunca debera superar los
valores limite recomendados en funcion del tiempo de exposicidon diario maximo predecible de la parte
del cuerpo que haya que proteger.

Proteccién contra la compresion (estatica) de una parte del cuerpo

Los EPI que vayan a proteger una parte del cuerpo contra esfuerzos de compresién (estatica) deberan
amortiguar sus efectos para evitar lesiones graves o afecciones cronicas.

Proteccién contra agresiones fisicas (rozamientos, pinchazos, cortes, mordeduras)

Los materiales y demas componentes de los EPI que vayan a proteger todo o parte del cuerpo contra
agresiones mecanicas superficiales, como rozamientos, pinchazos, cortes o mordeduras, se elegiran,
disefiaran y dispondran de tal manera que estos EPI ofrezcan una resistencia a la abrasion, a la
perforacion y al corte adecuada a las condiciones normales de uso.

Proteccion contra los efectos nocivos del ruido

Los EPI de prevencion contra los efectos nocivos del ruido deberan atenuarlo para que los niveles
sonoros equivalentes, percibidos por el usuario, no superen nunca los valores limite de exposicion diaria
prescritos en las disposiciones vigentes y relativas a la proteccion de los trabajadores frente a los riesgos
derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo.

Todo EPI deberd llevar una etiqueta que indique el grado de atenuacién acustica y el valor del indice de
comodidad que proporciona el EPI y, en caso de no ser posible, la etiqueta se colocara en su embalaje.

Proteccion contra el calor y/o el fuego

Los EPI que vayan a proteger total o parcialmente el cuerpo contra los efectos del calor y/o el fuego
deberan disponer de una capacidad de aislamiento térmico y de una resistencia mecanica adecuados a
las condiciones normales de uso.

Los materiales y demas componentes de EPI que puedan entrar en contacto accidental con una llama y
los que entren en la fabricacién de equipos de lucha contra el fuego se caracterizaran, ademas, por tener
un grado de inflamabilidad que corresponda al tipo de riesgos a los que puedan estar sometidos en las
condiciones normales de uso. No deberan fundirse por la accidon de una llama ni contribuir a propagarla.



Proteccion contra el frio

Los EPI destinados a preservar de los efectos del frio todo el cuerpo o parte de él deberan tener una
capacidad de aislamiento térmico y una resistencia mecanica adaptadas a las condiciones normales de
uso para las que se hayan comercializado.

Los materiales constitutivos y demas componentes de los EPI adecuados para la proteccioén contra el frio
deberan caracterizarse por un coeficiente de transmisiéon de flujo térmico incidente tan bajo como lo
exijan las condiciones normales de uso. Los materiales y otros componentes flexibles de los EPI
destinados a usos en ambientes frios deberan conservar el grado de flexibilidad adecuado a los gestos
que deban realizarse y a las posturas que hayan de adoptarse.

En las condiciones normales de uso:

El flujo transmitido al usuario a través de su EPI deberé ser tal que el frio acumulado durante el
tiempo que se lleve el equipo en todos los puntos de la parte del cuerpo que se quiere proteger,
comprendidas aqui las extremidades de los dedos de las manos y los pies, no alcance en ningun
caso el umbral del dolor ni el de posibilidad de cualquier dafio para la salud.

Los EPI impediran, en la medida de lo posible, que penetren liquidos como, por ejemplo, el agua
de lluvia y no originaran lesiones a causa de contactos entre su capa protectora fria y el usuario.

Cuando los EPI incluyan un equipo de proteccion respiratoria, éste debera cumplir, en las
condiciones normales de uso, la funcién de proteccion que le compete.

Protecciéon contra descargas eléctricas

Los EPI que vayan a proteger total o parcialmente el cuerpo contra los efectos de la corriente eléctrica
tendrédn un grado de aislamiento adecuado a los valores de las tensiones a las que el usuario pueda
exponerse en las condiciones mas desfavorables predecibles.

Para ello, los materiales y demas componentes de estos tipos de EPI se elegiran y dispondran de tal
manera que la corriente de fuga, medida a través de la cubierta protectora en condiciones de prueba en
las que se utilicen tensiones similares a las que puedan darse "in situ", sea lo mas baja posible y siempre
inferior a un valor convencional maximo admisible en correlacion con el umbral de tolerancia.

Los tipos de EPI que vayan a utilizarse exclusivamente en trabajos o maniobras en instalaciones con
tension eléctrica, o que puedan llegar a estar bajo tensién, llevaran, al igual que en su cobertura
protectora, una marca que indique, especialmente, el tipo de proteccidon y/o la tensién de utilizacion
correspondiente, el numero de serie y la fecha de fabricacion; los EPI llevaran, ademas, en la parte
externa de la cobertura protectora, un espacio reservado al posterior marcado de la fecha de puesta en
servicio y las fechas de las pruebas o controles que haya que llevar a cabo periédicamente.

Proteccion contra las radiaciones

Radiaciones no ionizantes

Los EPI que vayan a proteger los ojos contra los efectos agudos o crénicos de las fuentes de radiaciones
no ionizantes deberan absorber o reflejar la mayor parte de la energia radiada en longitudes de onda
nocivas, sin alterar, por ello, excesivamente la transmision de la parte no nociva del espectro visible, la
percepcion de los contrastes y la distincion de los colores, cuando lo exijan las condiciones normales de
uso.



Para ello, los protectores oculares estaran disefiados y fabricados para poder disponer, en particular, de
un factor espectral de transmision en cada onda nociva tal, que la que la densidad de iluminacion
energética de la radiacion que pueda llegar al ojo del usuario a través del filtro sea lo mas baja posible y
no supere nunca el valor limite de exposicion maxima admisible.

Ademas, los protectores oculares no se deterioraran ni perderan sus propiedades al estar sometidos a
los efectos de la radiacién emitida en las condiciones normales de uso y cada ejemplar que se
comercialice tendra un nimero de grado de proteccién al que correspondera la curva de la distribucion
espectral de su factor de transmision.

Los oculares adecuados a fuentes de radiacion del mismo tipo estaran clasificados por numeros de
grados de proteccion ordenados de menor a mayor y el fabricante presentara en su folleto informativo, en
particular, las curvas de transmisién por las que se pueda elegir el EPlI mas adecuado, teniendo en
cuenta los factores inherentes a las condiciones efectivas de uso, como la distancia en relacién con la
fuente y la distribucion espectral de la energia radiada a esta distancia.

Cada ejemplar ocular filtrante llevara inscrito por el fabricante el nUmero de grado de proteccion.
Radiaciones ionizantes

Los materiales constitutivos y demas componentes de los EPI destinados a proteger todo o parte del
cuerpo contra el polvo, gas, liquidos radiactivos o sus mezclas, se elegiran, disefiaran y dispondran de tal
manera que los equipos impidan eficazmente la penetracién de contaminantes en condiciones normales
de uso.

El aislamiento exigido se podra obtener impermeabilizando la cobertura protectora y/o con cualquier otro
medio adecuado, como, por ejemplo, los sistemas de ventilacion y de presurizacion que impidan la
retrodifusion de estos contaminantes, dependiendo de la naturaleza o del estado de los contaminantes.

Cuando haya medidas de descontaminacion que sean aplicables a los EPI, éstos deberan poder ser
objeto de las mismas, sin que ello impida que puedan volver a utilizarse durante todo el tiempo de
duracion que se calcule para este tipo de equipos.

Los materiales constitutivos y demas componentes de estos tipos de EPI se elegiran y dispondran de tal
manera que el nivel de proteccion del usuario sea tan alto como lo exijan las condiciones normales de
uso sin que obstaculicen los gestos, posturas o desplazamientos de este ultimo hasta tal punto que tenga
que aumentar el tiempo de exposicion.

Los EPI llevaran una marca de sefializacién que indique la indole y el espesor del material o materiales,
constitutivos y apropiados en condiciones normales de uso.

Proteccion contra sustancias peligrosas y agentes infecciosos

Los EPI que vayan a proteger las vias respiratorias deberan permitir que el usuario disponga de aire
respirable cuando esté expuesto a una atmdsfera contaminada y/o cuya concentracion de oxigeno sea
insuficiente.

El aire respirable que proporcione este EPI al usuario se obtendra por los medios adecuados: por
ejemplo, filtrando el aire contaminado a través del dispositivo o medio protector o canalizando el aporte
procedente de una fuente no contaminada.



Los materiales constitutivos y demés componentes de estos tipos de EPI se elegiran, disefaran y
dispondran de tal manera que se garanticen la funcién y la higiene respiratoria del usuario de forma
adecuada durante el tiempo que se lleve puesto en las condiciones normales de empleo.

El grado de estanqueidad de la pieza facial, las pérdidas de carga en la inspiraciéon y, en los aparatos
filtrantes, la capacidad depurativa seran tales que, en una atmdsfera contaminada, la penetracion de los
contaminantes sea lo suficientemente débil como para no dafar la salud o la higiene del usuario.

Los EPI llevaran la marca de identificacion del fabricante y el detalle de las caracteristicas propias de
cada tipo de equipo que, con las instrucciones de utilizaciéon, permitan a un usuario entrenado y
cualificado utilizarlos de modo adecuado.

En el caso de los aparatos filtrantes, se dispondra de folleto informativo en que se indique la fecha limite
de almacenamiento del filtro nuevo y las condiciones de conservacion, en su embalaje original.

Los EPI cuya misidon sea evitar los contactos superficiales de todo o parte del cuerpo con sustancias
peligrosas y agentes infecciosos impediran la penetracion o difusion de estas sustancias a través de la
cobertura protectora, en las condiciones normales de uso para las que estos EPI se hayan
comercializado.

Con este fin, los materiales constitutivos y demas componentes de estos tipos de EPI se elegiran,
disefaran y dispondran de tal manera que, siempre que sea posible, garanticen una estanqueidad total
que permita, si es necesario, un uso cotidiano que eventualmente pueda prolongarse o, en su defecto,
una estanqueidad limitada que exija que se restrinja el tiempo que haya que llevarlo puesto.

Cuando, por su naturaleza y por las condiciones normales de aplicacion, algunas sustancias peligrosas o
agentes infecciosos tengan un alto poder de penetraciéon que implique que los EPI adecuados dispongan
de un periodo de tiempo de proteccion limitado, éstos deberan ser sometidos a pruebas convencionales
que permitan clasificarlos de acuerdo con su eficacia. Los EPl considerados conformes a las
especificaciones de prueba llevaran una marca en la que se indique, en particular, los nombres o, en su
defecto, los cédigos de las sustancias utilizadas en las pruebas y el tiempo de protecciéon convencional
correspondiente. Ademas, se mencionara en su folleto informativo el significado de los cddigos, si fuere
necesario; la descripcion detallada de las pruebas convencionales y cualquier dato que sirva para
determinar el tiempo maximo admisible de utilizacién en las distintas condiciones previsibles de uso.

2.9. DE LAS SENALIZACIONES

2.9.1.Normas generales

El empresario debera establecer un sistema de sefializacion de seguridad a efectos de llamar la atencién
de forma rapida e inteligible sobre objetos y situaciones susceptibles de provocar peligros determinados,
asi como para indicar el emplazamiento de dispositivos y equipos que tengan importancia desde el punto
de vista de seguridad.

La puesta en practica del sistema de sefalizacion no dispensara, en ningun caso, de la adopcién por el
contratista de los medios de proteccion indicados en el presente Estudio.

Se debera informar a todos los trabajadores, de manera que tengan conocimiento del sistema de
sefializacion establecido.



En el sistema de sefalizacion se adoptaran las exigencias reglamentarias para el caso, segun la
legislacion vigente y nunca atendiendo a criterios caprichosos. Aquellos elementos que no se ajusten a
tales exigencias normativas no podran ser utilizados en la obra.

Aquellas sefales que no cumplan con las disposiciones vigentes sobre sefializacién de los lugares de
trabajo no podran ser utilizadas en la obra.

El material constitutivo de las sefiales (paneles, conos de balizamiento, letreros, etc.) sera capaz de
resistir tanto las inclemencias del tiempo como las condiciones adversas de la obra.

La fijacion del sistema de sefalizacion de la obra se realizara de modo que se mantenga en todo
momento estable. El Plan de Seguridad desarrollara los sistemas de fijacion segun los materiales
previstos a utilizar, quedando reflejado todo el sistema de senalizacién a adoptar.

2.9.2. Seializacion de las vias de circulacion

Las vias de circulacion, en el recinto de la obra, por donde transcurran maquinas y vehiculos deberan
estar senalizadas de acuerdo con lo establecido por la vigente normativa sobre circulacion en carretera.

2.9.3. Personal auxiliar de los maquinistas para labores de senalizacion
Cuando un maquinista realice operaciones o movimientos en los que existan zonas que queden fuera de
su campo de vision y por ellos deban pasar personas u otros vehiculos, se empleara a una o varias

personas para efectuar sefiales adecuadas, de modo que se eviten dafos a los demas.

Tanto maquinistas como personal auxiliar para sefalizacion de las maniobras seran instruidos y deberan
conocer el sistema de sefiales previamente establecido y normalizado.

2.9.4. lluminacion artificial

En las zonas de trabajo que carezcan de iluminaciéon natural, ésta sea insuficiente o se proyecten
sombras que dificulten las operaciones laborales o la circulacién, se empleara iluminacion artificial.

Las intensidades minimas de iluminacion artificial, segun los distintos trabajos, seran:

Patios, galerias y lugares de paso 20 lux

Zonas de carga y descarga 50 lux
Almacenes, depésitos, vestuarios y aseos 100 lux
Trabajos con maquinas 200 lux
Zonas de oficinas 300 a 500 lux

2.10. DE LOS CRITERIOS DE MEDICION Y VALORACION

2.10.1. Criterios generales.

Los criterios de medicién y valoracidon a seguir en obra seran los especificamente marcados en el
presente Pliego 0, en segundo lugar, en los precios unitarios de este Estudio, atendiéndose, en su
defecto, a lo establecido al respecto por la Fundacion Codificacion y Banco de Precios de la Construccion
en la publicacion vigente en el momento de redactar este Estudio de Seguridad y Salud y, en ultima
instancia, a los que fije el responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud



La formacién basica en funcién de la categoria profesional del trabajador debera ser aportada por éste;
por tanto, no se considerara como coste de Seguridad.

Como "ropa de trabajo", incluida en el coste horario de mano de obra, se consideraran el mono
tradicional, chaqueta, pantaldn y la estipulada en el convenio colectivo en vigor.

Los elementos o medios que sean necesarios para la correcta ejecucion de unidades de obra, que
cumplan a la vez funciones de seguridad, asi como los precisos para los trabajos posteriores de
reparacioén, conservacion, entretenimiento y mantenimiento de la obra objeto del proyecto de ejecucion
se consideraran incluidos en los precios unitarios de las distintas unidades de obra de dicho proyecto.

Las maquinas, equipos, instalaciones y medios auxiliares habran de ser aptos para cumplir su funcion y
habran de cumplir las normas de seguridad obligatorias, por lo que el coste de seguridad de los mismos
se considerara incluido en sus precios simples o auxiliares.

Las protecciones de las instalaciones eléctricas provisionales de obra (tomas de tierra, diferenciales,
magnetotérmicos, etc.) se consideraran incluidas en el concepto "instalaciones y construcciones
provisionales" de costes indirectos.

Las pdlizas de seguros, al no estar obligadas por norma alguna, se consideraran gastos generales y su
exigencia estara supeditada a lo que fijen las estipulaciones contractuales.

El personal directivo o facultativo con misiones generales de seguridad en la empresa se considerara
incluido en gastos generales de empresa.

Los gastos de estudio y planificacion previa de la Seguridad e Higiene de la obra realizados por la
empresa se consideraran gastos generales e incluidos en el porcentaje correspondiente.

2.10.2. Precios simples
2.10.2.1. Precios a pie de obra. Conceptos integrantes

Los precios simples que figuran en el presente Estudio de Seguridad y Salud estan referidos a elementos
puestos a pie de obra, es decir descargados y apilados o almacenados en obra, por lo que, ademas del
coste de adquisicion, comprenden los costes relativos a la mano de obra que interviene en su descarga y
apilado o almacenaje. Se consideran también incluidas en ellas las pérdidas producidas por todos los
conceptos en todas las operaciones y manipulaciones precisas hasta situar el material en el lugar de
acopio o recepciodn en obra.

En los costes de adquisicion de los elementos elaborados se consideraran incluidos todos los gastos
producidos en su elaboracién y, entre todos ellos, la mano de obra necesaria para la confeccion del
elemento. También se incluyen en este concepto la mano de obra requerida para repasar o ajustar en
obra las distintas partes o piezas del elemento, en su caso, y la relativa a croquizaciones y toma de
datos.

En los precios de aquellos materiales que intervienen en la composicion, asi como en los de aquellos
elementos que vienen exigidos por normas de obligado cumplimiento, se considerard incluida la parte
proporcional de los costes de ejecucion de los ensayos y pruebas preceptivas.

El desmontaje y transporte de los elementos que integran las protecciones colectivas y sefalizaciones se
consideraran incluidos en sus precios elementales



2.10.2.2. Definicién de calidad

Los precios simples del presente Estudio de Seguridad y Salud estan determinados y definidos por sus
cualidades y caracteristicas técnicas, completadas con las especificaciones que figuran en los epigrafes
de los precios unitarios. Por tanto, se consideraran validos para cualquiera de los productos o marcas
comerciales que cumplan con tales cualidades y con las condiciones establecidas en este Pliego. El
empresario esta obligado a recabar de los suministradores que cumplan dichos requisitos, cualquiera que
sea su procedencia, que le provean de esos precios.

Aunque no figure expresamente indicado en la descripcion de los precios, para aquellos elementos
sujetos a normas o instrucciones de obligado cumplimiento promulgadas por la Administracion y que
versen sobre condiciones y/o homologaciones que han de reunir, el precio de los mismos implicara la
adecuacion a dichas exigencias, sin perjuicio de las que independientemente se establezcan en el
presente Estudio.

Los precios de las protecciones personales estan referidos a elementos homologados, segun la
normativa obligatoria vigente, salvo especificacion en contrario.

2.10.2.3. Precios simples instrumentales

El precio simple "Material complementario o piezas especiales" se referira a materiales y elementos
accesorios que complementan la unidad.

El denominado "Pequefio material" agrupara aquellos materiales que intervienen en cantidades de poca
entidad econdémica.

El precio simple denominado "Trabajos complementarios" recogera las siguientes actividades
relacionadas con las unidades de Seguridad e Higiene:

Desmontaje, apilado, carga y transporte a almacén de aquellos elementos que son susceptibles
de volver a ser utilizados.

Derribo y transporte a vertedero de los elementos no aprovechables.
Conexiones y acometidas de instalaciones provisionales.
Colocacion y montaje de amueblamientos de locales de servicios.
Cualquier otra actividad andloga a las resefiadas y considerada como accesoria de la unidad de
que se trate.
2.10.3. Precios auxiliares
Todos los precios auxiliares de materiales estaran referidos a costes de elaboracion o confeccién de la
unidad de que se trate, independientemente de los procedimientos seguidos para ello. Son, por tanto,
aplicables cualquiera que sea la tecnologia utilizada y se elaboren en obra o fuera de ella.
En los precios auxiliares de aquellas unidades que sean exigidos por normas de obligado cumplimiento,

se considerara incluida la parte proporcional de los costes de ejecucion de los ensayos, andlisis y
pruebas preceptivas.



2.10.4. Precios descompuestos
2.10.4.1. Definicion y descripcion

El precio unitario de ejecucidon material condicionara la ejecucion o disposicién de la unidad de que se
trate, de acuerdo con la definicién y descripciéon del epigrafe correspondiente, completada siempre con
las especificaciones y estipulaciones fijadas en los demas documentos del presente Estudio de
Seguridad y Salud. Seran, ademas de los expresados en el epigrafe del precio, los fijados en el resto de
los documentos de este Estudio, atendiendo al orden de prelacién establecido en el presente Pliego.

Las unidades a que se refieren los precios unitarios de este Estudio de Seguridad y Salud estan definidas
por las cualidades y caracteristicas técnicas especificadas en los epigrafes correspondientes,
completadas con las fijadas en el resto de los documentos del Estudio. Seran considerados, por tanto,
validos los precios para cualquier sistema, procedimiento o producto del mercado que se ajuste a tales
especificaciones.

2.10.4.2. Referencias a normas

Las referencias a normas, instrucciones, reglamentos u otras disposiciones implican que el precio de la
unidad de que se trate habra de ejecutarse segun lo preceptuado en las mismas, cumpliendo todas sus
exigencias, tanto en lo que se refiere a proceso de ejecucién como a condiciones requeridas para los
materiales y demas elementos componentes de la unidad.

En caso de contradiccion entre cualquier especificacion del epigrafe que define la unidad y las normas a
que se haga referencia, tendra prevalencia la que demande mayores exigencias. Debera entenderse, en
cualquier caso, que las normas o instrucciones aludidas completan o complementan la definicién del
epigrafe, al igual que el resto de los documentos del Estudio de Seguridad y Salud

Cuando se haga referencia expresa, de modo genérico, a una norma, sin indicar el apartado concreto de
la misma, debera considerarse que la unidad habra de ser ejecutada de acuerdo con la parte de dicha
norma que le sea de aplicacion o que se asemeje a ella.

Cuando se trate de unidades que vengan obligadas a cumplir determinados requisitos normativos por
disposiciones legales vigentes y se hubiesen omitido en los epigrafes de sus precios correspondientes
las referencias a dichas normas o figurasen otras ya derogadas o que no sean de aplicaciéon a las
unidades de que se trate, se considerara siempre que el precio presupone la adecuacion a tales
disposiciones en vigor.

2.10.4.3. Inclusiones
Todos los trabajos, medios, materiales y elementos que sean necesarios para la correcta ejecucion y
acabado de cualquier unidad se consideraran incluidos en el precio de la unidad, aunque no figuren

todos ellos especificados en la descomposicién o descripcién de los precios.

Todos los gastos que por su concepto sean asimilables a cualesquiera de los que corresponden a costes
indirectos se consideraran siempre incluidos en los precios de las unidades.

En el precio de cada unidad se consideraran incluidos, aunque no figuren especificados, todos los gastos
necesarios para su uso Yy utilizacion.



En los epigrafes en que se emplee la expresion "desmontado”, ésta debe interpretarse como una
actividad que incluye el posible aprovechamiento del material por parte del empresario.

Los precios confeccionados en base al plazo de ejecucion de las obras y/o su nimero 6ptimo de
utilizaciones se consideraran validos para cualquier supuesto de aprovechamiento (alquiler o
amortizacion).

2.10.4.4. Costes de ejecucion material

El importe de ejecucion material de cada unidad de Seguridad e Higiene es igual a la suma de los costes
directos e indirectos precisos para su ejecucién o disposicion en obra.

Se consideraran costes directos todos aquellos gastos de ejecucion relativos a los materiales, elementos,
mano de obra, maquinaria y medios e instalaciones que intervengan directamente en la ejecucién o
puesta a disposicidon de la obra de unidades concretas y sean directamente imputables a las mismas.

Se consideraran costes indirectos todos aquellos gastos de ejecucion que no sean directamente
imputables a unidades concretas, sino al conjunto o a parte de la obra y que resulten de dificil imputacion
0 asignacion a determinadas unidades.

El porcentaje cifrado para los costes indirectos a cargar sobre los costes directos de cada unidad sera
unico e igual para todos ellos, se trate de unidades de obra o de unidades de seguridad e higiene, e
incluira para ambos los mismos conceptos.

2.10.5. Criterios de medicion

2.10.5.1. Formas de medir

La forma de medicion a seguir para cada una de las unidades de seguridad e higiene sera la
especificada en el epigrafe que define cada precio unitario.

2.10.5.2. Orden de prelacion

El orden de prevalencia a seguir para la medicion en obra de las unidades de Seguridad e Higiene sera
el siguiente:Criterios establecidos en este Pliego de Condiciones, segun apartado anterior.

Criterio fijado en el epigrafe que define cada precio unitario.
Criterios marcados por la Fundacién Codificacién y Banco de Precios de la Construccion
En la publicacion vigente sobre la materia en el momento de redactar el presente Estudio.
Forma de medir seguida en las mediciones de este Estudio de Seguridad y Salud
En caso de dudas o discrepancias interpretativas sobre los criterios establecidos, le correspondera al

responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud tomar las decisiones que estime al
respecto.



3. CONDICIONES PARTICULARES

3.1. Partes de accidentes y deficiencias

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser usual en la practica del contratista, los
partes de accidentes y deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes datos con la

tabulacion ordenada:

Parte de accidente. Se hara constar:

Identificacion de la obra.

Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.

Nombre del accidentado.

Categoria profesional y oficio del accidentado.

Domicilio del accidentado.

Lugar (tajo en el que se produjo el accidente).

Causas del accidente.

Importancia aparente del accidente

Posible especificacion sobre fallos humanos.

Lugar y forma de producirse la primera cura a la persona accidentada (médico, practicante,
socorrista, personal de la obra, etc).

Lugar de traslado para hospitalizacion.

Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos).

Como complemento de este parte se emitird un informe que contenga las respuestas a las siguientes
cuestiones:

¢, Cémo se hubiera podido evitar?
¢ Qué ordenes inmediatas se han dado?

Parte de deficiencias. Se hara constar:

Identificacion de la obra.

Fecha en que se produce la observacion.

Lugar (tajo en el que se ha hecho la observacién).
Informe sobre la deficiencia observada.

Estudio de mejora de la deficiencia en cuestién

3.2. Estadisticas
a) Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas, desde el

origen de la obra hasta su terminacion, y se completara con las observaciones hechas por el
Coordinador de seguridad y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias

observadas.
b) Los partes de accidentes, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los de
deficiencias.
c) Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual con grafico de dientes de sierra,

que permitan hacerse una idea clara de la evolucion de los mismos, con una somera inspecciéon



visual; en abcisa se colocaran los meses del afio y en ordenadas los valores numéricos
correspondientes.

3.3. Seguros de responsabilidad civil y a todo riesgo de construcciéon, y montajes

Sera preceptivo en la obra que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional; el contratista debera disponer de responsabilidad civil en el ejercicio de
su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a
terceras personas, de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por
hechos nacidos o derivados por culpa o negligencia imputable al mismo o a las personas de las que debe
responder; se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la
responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacién de un seguro en la modalidad de todo riesgo a la
construccion, durante el plazo de ejecucion de las obras con ampliaciéon a un periodo de mantenimiento
de 1 afo, contando a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.

Las medidas de seguridad y salud relativas a los trabajos posteriores de reparacion, entretenimiento,
conservacion y mantenimiento, seguira las normativas vigentes, y que sean de aplicacion desarrolladas
en este estudio y que han servido para fijar los criterios en la ejecucion de las distintas unidades de la
obra.

3.4. Normas para la certificacién de elementos de seguridad

Una vez al mes, la constructora extendera la valoracion de las partidas que en materia de seguridad, se
hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hara conforme a este estudio y de acuerdo con los precios
contratados por la propiedad; esta valoracion sera visada y aprobada por la direccién facultativa y sin
este requisito no podra ser abonada por la propiedad.

En el abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior, se hara conforme se estipule en el
contrato de obra.

Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este estudio sélo las partidas que
intervienen como medidas de seguridad y salud sin las cuales la obra no seria factible de realizar.

Las pruebas y ensayos se efectuaran segun criterios del técnico director. Estos ensayos, aun no citados,
se hara de acuerdo con la normativa que esté en vigor de elementos de seguridad.

Cualquier tipo de ensayo para el que no existan normativas oficiales se realizara segun las instrucciones
que dicte el técnico director.

Los ensayos obligatorios se consideran incluidos en las valoraciones que se dan para las unidades de
elementos de seguridad.

Los que se efectiuen segun criterios de la Direccion Facultativa, y no se consideren obligatorios, se
llevaran a cabo sin que su importe supere el 1 % del P.E.M.

No obstante, se diese las circunstancias de haber superado dicho porcentaje, no serd motivo para dejar
de llevarlos a cabo y seran de abono a los precios que se establezcan.

En todo momento se adecuaran los ensayos y controles a lo expresado en la Ordenanza de la
Construccién y Edificacion.



En Enero de 2025
EL ARQUITECTO

D. José Maria Portela Pruano.
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ANEXO.- FICHAS DE SEGURIDAD
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9.- Trabajos en proximidad con redes de alta Tension.



1.- Protecciones Individuales (Botas y casco)

PROTECCIONES INDIVIDUALES (BOTAS DE SEGURIDAD —REFUERZOS - )

FUNTERA




PROTECCIONES INDIVIDUALES (CASCO DE SEGURIDAD)

Visera
Bandas de amortiguacion

Arnes o Ataloje

Cima

Ames o Atalaje ‘X/ /
\ —

=

\d Murg del Arnes

AU
gzl .
f
Cosquete
Bando de contorna




2.- Elementos Auxiliares y Maquinaria.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

(Camién de carqa)

‘ ;“1
)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS o
- Todos los camliones que realicen lakores de transporte en esta obra estardn en perfectos
condiclones de manterimiento y conservacion

- #Antes de inicior las lobores de corge y descarge estord el freno de mano puesto y las
ruedas estardn inmovilizadss con  cufes,

= El izado y descenso de lo cajo se realizard con escalera metdlica sujeta al camién,

- Si hoce folto, los maniobras de cerge vy descargoe serdn drigidos por el encargado de
seguridad,

= Lo carga se topord con una lono paro evitor desprendimientos.

- Las cargas se reporticin uniformermente por lo cajs, y sl es necesario se atarin,

MEDIDAS PREVENTIVAS o seguir en los trobajos de carge y descargo.

- El encergoado de seguridad o el encargodo de obro, entregord por escrito el siguiente
listado de medides preventives ol Jefe de lo cuadrille de corgs y descoerga De esto entrege
quedard constancio con la firmo del Jefe de cuserila ol pié de este escrito

= Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carge y descarga, se evitardn
lesiones molestos en las manos,

- Usar siempre botos de seguridad, se evitordn golpes en los ples.
= Subir o lo cojo del camién con uno escolera.

- Seguir siempre los indicaciones del Jefe del equipo, es un experto gue vigila que no hayan
sccidente

- Los corgos suspendidos se han de conduclkr con cuerdas y no focarles nunco
drectemente con los manos.

= No saltar o tierre desde lo cojo, peligro de fractura de los talones.



Manejo de Dumper en la obra



ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Hormigonera manual)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Las hormigoneras se ubicardn en los lugares resefados para tal efecto en los
‘clanos de organizacidon de okra’”

- Las hormigoneras o utilizar en esta okra, tendréin protegidos medicnte una
carcasa metélice los Grgoanos de transmisidn de correas, corona ¥y sngroano jes,
para evitar los riesgos de oiraopamiento,

- Las carcasas y demis partes metdlicas de las hormigoneras estorin
conectodas o tierra,

- Lo botonera de mancdos eléctricos de la hormigonera lo seré de acclonamiento
estanco, en prevencidn del riesgo eléctrico.

- Las operaciones de limpieza directa-monual, se efectuaran previo desconexidn
de la red eléctrica de la hormigonera, pore prevision del riesgo eléctrico y de
atrapamientos.

- Las operaociones de mantenimiento estardn realizados por personal especiolizade
para tal fin



3.- Senalizacion y Vallas.






VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA

MLAMERE HORRTINTAL 8 45 mm
NLAWERE WERTICAL § 35 mom,
FAGTES o 40 (o,

LAS USIOKES EHTRE POSTES SE REMUTARA METRENTE AMCOESRI0S DE FUADION INCORPIRMDIOG



4.- Medidas Preventivas de Manipulacién de cargas.





















5.- Medidas Preventivas de Circulacion en obra.



6.- Carteleria y Senalizacion en obra.
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Sefiales de salvamento.



7.- Acciones ante un accidente grave.

ACCIONES INMEDIATAS ANTE UN ACCIDENTE GRAVE

- ACTUAR CON RAPIDEZ

- ESTIMAR LA GRAVEDAD

- ESTABLECER UN SOLO MANDO

- RESCATAR AL ACCIDENTADO

- OBSERVAR LAS LESIONES

- FACILITAR VENTILACION

- INMOVILIZAR EN SU CASO ANTES DE SER TRASLADADO

- ORGANIZAR TRASLADO A SERVICIOS DE
URGENCIA CONCERTADO O §.5. MAS PROXIMO



8.-Zanjas.



9.- Trabajos en proximidad con redes de alta Tensién.

EL ARQUITECTO

D. José Maria Portela Pruano.
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

12.01

12.02

12.03

12.04

12.05

12.06

12.07

12.08

CAPITULO 12 SEGURIDAD Y SALUD

Seguimiento y Control Interno

Seguimiento y Control de accesos

1,00

10,53

10,53

u RECONOCIMIENTO MEDICO ESPECIFICO, 12 MESES

Reconocimiento medico para riesgos especificos en obra a realizar en 12 meses; segun Ley 31/95.
Medida la unidad por trabajador.

25 25,00

1,00

10,53

10,53

m2 AMUEBLAMIENTO PROVISIONAL LOCAL ASEOS

Amueblamiento provisional en local para aseos, comprendiendo: perchas, jaboneras, secamanos au-
tomatico, espejos, portarrollos y papeleras, terminado y desmontado, incluso mantenimiento, seglin
R.D. 1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la superficie il del local amueblado.

1 15,00 15,00

25,00

22,00

550,00

m2 AMUEBLAMIENTO PROVISIONAL LOCAL COMEDOR

Amueblamiento provisional en local para comedor, comprendiendo: mesas, asientos, calienta platos
eléctrico y recipientes para desperdicios, terminado y desmontado, incluso mantenimiento, segin
R.D. 1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la superficie Ufil del local amueblado.

1 20,50 20,50

15,00

14,92

223,80

m2 AMUEBLAMIENTO PROVISIONAL LOCAL PRIM. AUXILIOS O CURAS

Amueblamiento provisional en local de primeros auxilios o sala de curas, comprendiendo: camilla fija
y transportable, botiquin portatil, taquilla de cristal para medicamentos e instrumental, mesa, asientos,
percha y papeleras, terminado y desmontado, incluso mantenimiento, segin R.D. 1627/97 y guia
técnica del INSHT. Medida la superficie Uil del local amueblado.

1 15,00 15,00

20,50

16,58

339,88

u CASETA PREF. MOD. 15 m2 ASEOS DURACION DE 6 A 12 MESES

Caseta prefabricada modulada de 15 m2 para aseos en obras de duracion entre 6 y 12 meses, for-
mada por: estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich en
chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano rigido: carpinteria de alu-
minio anodizado en su color, rejas de proteccion y suelo con soporte de perfileria, tablero fendlico y
pavimento, incluso preparacién del terreno, cimentacion, soportes de hormigon HA-25, armado con
acero B 400 S, placas de asiento, fransportes, colocacion, desmontado y mantenimiento, segun
R.D. 1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la cantidad ejecutada.

1 1,00

15,00

23,92

358,80

u CASETA PREF. MOD. 20.50 m2 VEST. DURACION DE 6 A 12 MESES

Caseta prefabricada modulada de 20,50 m2 para vestuarios obras de duracion entre 6 y 12 meses,
formada por: estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich en
chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano rigido: carpinteria de alu-
minio anodizado en su color, rejas de proteccion y suelo con soporte de perfileria, tablero fendlico y
pavimento, incluso preparacién del terreno, cimentacion, soportes de hormigon HA-25, armado con
acero B 400 S, placas de asiento, transportes, colocacion, desmontado y mantenimiento, segin
R.D. 1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la cantidad ejecutada.

1 1,00

1,00

1.875,27

1.875,27

1,00

1.859,52

1.859,52

13 de enero de 2025
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

12.09

12.10

12.11

12.12

1213

12.14

12.15

12.16

u CASETA PREF. MOD. 15 m2 PRIM. AUXILIOS DE 6 A 12 MESES

Caseta prefabricada modulada de 15 m2 para sala de primeros auxilios en obras de duracién entre 6
y 12 meses, formada por: esfructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel
sandwich en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano rigido: car-
pinteria de aluminio anodizado en su color, rejas de proteccion y suelo con soporte de perfileria, table-
ro fendlico y pavimento, incluso preparacion del terreno, cimentacion, soportes de hormigén HA-25,
armado con acero B 400 S, placas de asiento, fransportes, colocacion y desmontado, aire acondicio-
nado y mantenimineto, seguin R.D. 1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la cantidad ejecutada.

1 1,00

m2 AMUEBLAMIENTO PROVISIONAL LOCAL VESTUARIO

Amueblamiento provisional en local para vestuario, comprendiendo: taquillas individuales con llave,
asientos prefabricados y espejos, terminado y desmontado, incluso mantenimiento, segun R.D.
1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la superficie Uil del local amueblado.

1 20,50 20,50

1,00

2.571,05

2.571,08

m BARANDILLA DE PROTECCION, METALICA SIST. BALAUSTRE, BORDE

Barandilla resistente de proteccion de 0,90 m de alfura, formada por: soportes metalicos sistema ba-
laustre en borde, pasamanos, proteccion intermedia y rodapié de 0,20 m, metélicos, incluso desmon-
tado, p.p. de pequefio material y mantenimineto, segiin R.D. 1627/97. Medida la longitud ejecutada.

1 450,00 450,00

20,50

18,24

373,92

u CASETA PREF. MOD. 20,50 m2 COMEDOR DURACION DE 6 A 12 MESES

Caseta prefabricada modulada de 20,50 m2 para comedor en obras de duracion entre 6 y 12 meses,
formada por: estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich en
chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano rigido: carpinteria de alu-
minio anodizado en su color, rejas de proteccion y suelo con soporte de perfileria, tablero fendlico y
pavimento, incluso preparacién del terreno, cimentacion, soportes de hormigon HA-25, armado con
acero B 400 S, placas de asiento, transportes, colocacion, desmontado y mantenimiento, segin
R.D. 1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la cantidad ejecutada.

1 1,00

450,00

5,62

2.529,00

u  DISPOSITIVO ANTICAIDA ASCENSOS Y DESCENSOS

Dispositivo anticaida para ascensos y descensos verticales, compuesto por elemento metalico desli-
zante con bloqueo instantaneo en caso de caida y cuerda de amarre a cinturén de 10 mm de didm. y
4 m de longitud con mosqueton homologado segun n.T.R., segun R.D. 773/97 y marcado CE segun
R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.

5 5,00

1,00

1.560,16

1.560,1€

u  SENAL METALICA "OBLIG. PROH." 42 cm, SIN SOPORTE

Sefial de seguridad metalica tipo obligacién o prohibicion de 42 cm, sin soporte metalico, incluso co-
locacion y p.p. de desmontaje de acuerdo con R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.

10 10,00

24,50

122,50

u SENAL METALICA "ADVERTENCIA" 42 cm, SIN SOPORTE

Sefial de seguridad metalica tipo advertencia de 42 c¢m, sin soporte metalico, incluso colocacion y
p.p. de desmontaje de acuerdo con R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.

10 10,00

10,00

12,80

128,00

u  SENAL DE PELIGRO REFLECTANTE DE 0,70 m

Sefial de peligro reflectante de 0,70 m, con tripode de acero galvanizado, incluso colocacion de
acuerdo con R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.

10 10,00

10,00

20,39

203,90
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cbpIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
10,00 12,48 124,80
12.17 u SENAL PRECEPTIVA REFLECTANTE DE 0,60 m
Sefial preceptiva reflectante de 0,60 m, con tripode de acero galvanizado, incluso colocacion de
acuerdo con R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.
10 10,00
10,00 13,26 132,60
12.18 u PANEL DIRECCIONAL PROVISIONAL REFLECTANTE 1,50x0,45 m
Panel direccional provisional reflectante de 1,50x0,45 m, sobre soportes con base en T, incluso colo-
cacion de acuerdo con R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.
5 5,00
5,00 24,59 122,95
12.19 u SENAL METALICA "SALV. Y SOCORR." 40x40 cm SIN SOPORTE
Sefial de seguridad metalica tipo "salv. y socorr." de 40x40 cm, sin soporte, incluso colocacion. de
acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de desmontaje. Medida la cantidad ejecutada.
10 10,00
10,00 18,94 189,40
12.20 u  SENAL METALICA "SALV. Y SOCORR." 60x40 cm SIN SOPORTE
Sefial de seguridad metalica tipo "salv. y socorr." de 60x40 c¢m, sin soporte, incluso colocacion, de
acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de desmontaje. Medida la cantidad ejecutada.
10 10,00
10,00 20,88 208,80
12.21 u  SENAL METALICA "CONTRAINCENDIOS" 40x40 cm SIN SOPORTE
Sefial de seguridad metlica tipo "contraincendios" de 40x40 cm, sin soporte, incluso colocacion. de
acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de desmontaje. Medida la cantidad ejecutada.
10 10,00
10,00 18,94 189,40
12.22 u  SENAL METALICA "CONTRAINCENDIOS" 60x40 cm SIN SOPORTE
Sefial de seguridad metlica tipo "contraincendios" de 60x40 cm, sin soporte, incluso colocacion, de
acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de desmontaje. Medida la cantidad ejecutada.
10 10,00
10,00 20,88 208,80
12.23 u  SENAL PVC. "OBLIG. PROH." 30 cm SIN SOPORTE
Sefial de seguridad PVC 2 mm tipos obligacion o prohibicién de 30 ¢cm, sin soporte metalico, incluso
colocacion, de acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de montaje. Medida la cantidad ejecutada.
10 10,00
10,00 2,10 21,00
12.24 u  SENAL PVC. "ADVERTENCIA " 30 cm SIN SOPORTE
Sefial de seguridad PVC 2 mm tipo advertencia de 30 cm, sin soporte metalico, incluso colocacion,
de acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de montaje. Medida la cantidad ejecutada.
10 10,00
10,00 2,10 21,00
12.25 u  SENAL PVC. "SALV. Y SOCORRISMO" 30x30 cm SIN SOPORTE
Sefial de seguridad PVC 2 mm tipo salvamento y socorrismo de 30x30 cm, sin soporte metalico, in-
cluso colocacion, de acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de montaje. Medida la cantidad ejecutada.
10 10,00
10,00 2,10 21,00
12.26 u SENAL PVC. "SALV. Y SOCORRISMO" 50x25 cm SIN SOPORTE
Sefial de seguridad PVC 2 mm tipo salvamento y socorrismo de 50x25 cm, sin soporte metalico, in-
cluso colocacion, de acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de montaje. Medida la cantidad ejecutada.
10 10,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cbpIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
10,00 2,80 28,00
12.27 u SENAL PVC. "SENALES INDICADORAS" 30x30 cm SIN SOPORTE
Sefial de seguridad PVC 2 mm fipo sefiales indicadoras de 30x30 cm sin soporte, incluso coloca-
cion'y p.p. de desmontaje de acuerdo con R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.
10 10,00
10,00 4,22 42,20
12.28 u CARTUCHO CREMA PROTECTORA SOLAR
Carlucho de crema protectora solar de 500 ml para uso industrial segin R.D. 773/97 y marcado CE
segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
40 40,00
40,00 2,02 80,80
12.29 m CUERDA GUIA DISPOSITIVO ANTICAIDA NYLON 16 mm
Cuerda guia para dispositivo anticaida deslizante, en nylon de 16 mm de diam., montada sobre pun-
tos de anclaje ya existentes, incluso p.p. de desmontaje, segin R.D. 773/97 y marcado CE segln
R.D. 1407/92. Medida la longitud ejecutada.
1 40,00 40,00
40,00 5,41 216,40
12.30 m CUERDA DE SEGURIDAD POLIAMIDA DIAM. 10,5 mm
Cuerda de seguridad semiestatica de poliamida de diam. 10,5 mm, incluso p.p. de desmontaje,segin
R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la longitud ejecutada.
1 40,00 40,00
40,00 3,60 144,00
12.31 m LINEA DE VIDA HORIZONTAL FLEXIBLE POLIESTER
Linea de vida horizontal flexible de fibra de poliéster recubierta con neopreno, capa interior roja para
deteccion visual al desgaste, segun R.D. 773/97 y marcado CE segin R.D. 1407/92. Medida la lon-
gitud ejecutada
25 25,00
25,00 511 127,78
12.32 u TRAJE DE PROTECCION CONTRA LA LLUVIA POLIESTER
Traje de proteccion contra la lluvia confeccionado de PVC y con soporte de poliéster segun R.D.
773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
40 40,00
40,00 5,63 225,20
12.33 u  TRAJE DESECHABLE PROTECCION QUIMICA
Traje desechable con proteccion quimica, confra la pintura y amianto confeccionado de PVC segin
R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
3 3,00
3,00 5,34 16,02
12.34 m2 MARQUESINA DE PROTECCION DE ACCESO A LA OBRA, METALICA
Marquesina de proteccion de acceso a la obra, formada por soportes de tubos y plataforma metalica,
incluso p.p. de elementos complementarios para su estabilidad y desmontaje; segin R.D. 1627/97.
Medida la superficie ejecutada.
4 8,00 6,00 192,00
192,00 17,73 3.404,1€
12.35 u PROTECTOR AUDITIVO CASQUETES ALMOHADILLAS REEMPLAZ.
Protector auditiv o fabricado con casquetes ajustables de almohadillas reemplazables, R.D. 773/97 y
marcado CE segin R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
10 10,00
10,00 23,00 230,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cbpIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
12.36 u PAR TAPONES ANTIRRUIDO ESPUMA DE POLIEURETANO
Par de tapones antimuidodesechable fabricado espuma de polieuretano, segin R.D. 773/97 y marca-
do CE segln R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
30 30,00
30,00 0,80 24,00
12.37 u PAR DE BOTAS MEDIA CANA IMPERMEABLE
Par de botas de media cafia impermeable, fabricados en PVC, segin R.D. 773/97 y marcado CE
segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
15 15,00
15,00 14,95 224,28
12.38 u  PAR ZAPATOS SEGURIDAD PIEL AFELPADA, PLANTILLA Y PUNTERA MET.
Par de zapatos de seguridad contra riesgos mecanicos, fabricados en piel afelpada, plantilla y punte-
ra mefdlica, piso antideslizante segin R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la
unidad en obra.
25 25,00
25,00 24,50 612,50
12.39 u PAR ZAPATOS SEGURIDAD SERRAJE PUNTERA Y PLANTILLA NO MET.
Par de zapatos de seguridad contra riesgos mecanicos, fabricado en serraje transpirable, puntera y
plantilla no metalica, piso antideslizante segiin R.D. 773/97 y marcado CE segln R.D. 1407/92. Me-
dida la unidad en obra.
25 25,00
25,00 28,07 701,75
12.40 u PAR BOTAS SEGURIDAD PIEL AFELPADA
Par de botas de seguridad de piel afelpada, piso antideslizante, segin R.D. 773/97 y marcado CE
segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
25 25,00
25,00 19,50 487,50
12.41 u  PAR TAPONES ANTIRR. ESPUMA POLIEURETANO CON CORDON
Par de tapones antirruidodesechable fabricado espuma de polieuretano con cordén, segin R.D.
773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
15 15,00
15,00 1,50 22,50
12.42 u  GAFAS MONTURA VINILO, PANTALLA E POLICARBONATO
Gafas de montura de vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior antichoque y cémara
de aire enfre las dos pantallas para trabajos con riesgos de impactos en ojos, segun R.D.1407/1992.
Medida la unidad en obra.
15 15,00
15,00 11,45 171,78
12.43 u  GAFAS MONTURA POLICARBONATO PROTECCIONES LATERALES
Gafas de montura de policarbonato, con protecciones laterales integradas, de polcarbonato anti-ray a-
do para frabajos con riesgos de impactos en ojos, seglin R.D.1407/1992. Medida la unidad en obra.
10 10,00
10,00 15,94 159,40
12.44 u  MASCARILLA AUTO FILTRANTE DE CELULOSA
Mascarilla auto filtrante de celulosa para trabajo con polvo y humos, segin R.D. 773/97 y marcado
CE segln R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
200 200,00
200,00 2,00 400,00
12.45 u  MASCARILLA POLIPROP. PARTIC. ESTANDAR
Mascarilla de polipropileno apto para particulas, gama estandar, segin R.D. 773/97 y marcado CE
segin R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cbpIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
100 100,00
100,00 2,40 240,00
12.46 u  MASCARILLA POLIPROP. PARTIC. ESTANDAR VALVULA
Mascarilla de polipropileno apto para particulas, gama estandar con véalvula de exhalacion, segun
R.D. 773/97 y marcado CE segin R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
8 8,00
8,00 4,95 39,60
12.47 u CASCO SEG. CONTRA IMPACTOS POLIETILENO ALTA
Casco de seguridad contra impactos poliefileno alta densidad segiin R.D. 773/97 y marcado CE se-
gun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
25 25,00
25,00 2,50 62,50
12.48 u PAR GUANTES RIESGOS MECANICOS MIN. PIEL FLOR CERDO
Par de guantes de proteccion para riesgos mecanicos minimos, fabricado en piel de flor de cerdo, se-
gun R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
40 40,00
40,00 2,49 99,60
12.49 u PAR GUANTES RIESGOS MECANICOS MED. PIEL DE FLOR VACUNO
Par de guantes de proteccion para riesgos mecanicos medios, fabricado en piel de flor de vacuno na-
tural con refuerzo en ufieros y nudillos, segiin R.D. 773/97 y marcado CE segtn R.D. 1407/92. Me-
dida la unidad en obra.
40 40,00
40,00 2,65 106,00
12.50 u PAR GUANTES RIESGOS MECANICOS MED. PIEL SERRAJE VACUNO
Par de guantes de proteccion para riesgos mecanicos medios, fabricado en piel serraje vacuno con
refuerzo en ufieros y nudillos, segin R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la
unidad en obra.
40 40,00
40,00 2,50 100,00
12.51 u PAR GUANTES CONTRA ACEITES Y GRASA NITRILO
Par de guantes de proteccion contra aceites y grasa fabricado en algodon con recubrimiento de nifrilo,
segln R.D. 773/97 y marcado CE segtn R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
8 8,00
8,00 4,90 39,20
12.52 u  PAR GUANTES PROTEC. RIESGOS QUIM. LATEX
Par de guantes de proteccion contra riesgos quimicos, fabricado en latex natural, segin R.D. 773/97
y marcado CE segtin R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
10 10,00
10,00 1,95 19,50
12.53 u PAR GUANTES PROTEC. RIESGOS QUIM. LATEX. Y NEOPRENO
Par de guantes de proteccion contra riesgos quimicos, fabricado con doble revestimiento de latex y
neopreno, segun R.D. 773/97 y marcado CE segin R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
6 6,00
6,00 14,00 84,00
12.54 u PAR GUANTES PROTEC. ELECTRICA CLASE 00
Par de guantes de proteccion eléctrica de baja tension, 2500 V clase 00, fabricado con material latex
natural, segtn R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
2 2,00
2,00 29,90 59,80
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cbpIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
12.55 u CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE DE 0,50 m
Cono de balizamiento reflectante de 0,50 m, incluso colocacion de acuerdo con las especificaciones
y modelos del R.D. 485/97, valorado en funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones. Medida la cant-
dad ejecutada.
10 10,00
10,00 2,70 27,00
12.56 u  LAMPARA INTERMITENTE CON CELULA FOTOELECTRICA
L&mpara intermitente con celula fotoeléctrica sin pilas, incluso colocacion de acuerdo con las especifi-
caciones y modelos del R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.
20 20,00
20,00 8,08 161,60
12.57 u  LAMPARA INTERMITENTE (SIN PILAS) SOBRE TRIPODE AC. GALV.
L&mpara intermitente con celula fotoeléctrica sin pilas, sobre tripode de acero galvanizado, incluso co-
locacion de acuerdo con las especificaciones y modelos del R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecu-
tada.
4 4,00
4,00 10,31 41,24
12.58 u  PILA PARA LAMPARA INTERMITENTE CON CELULA FOTOELECTRICA
Pila para lampara intermitente con celula fotoeléctrica, incluso colocacion, valorada en funcion del nu-
mero Optimo de utilizaciones. Medida la cantidad ejecutada.
20 20,00
20,00 7,30 146,00
12.59 u  HITO BALIZAMIENTO REFLECTANTE (PIQUETAS) 10X28 cm
Hito de balizamiento reflectante (piquetas) de 10x28 cm, incluso colocacion de acuerdo con las espe-
cificaciones y modelos del R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.
40 40,00
40,00 4,92 196,80
12.60 m CORDON DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE
Cordon de balizamiento reflectante, sobre soporte de acero de diametro 10 mm, incluso colocacion
de acuerdo con las especificaciones y modelos del R.D. 485/97. Medida la longitud ejecutada.
300 300,00
300,00 4,59 1.377,00
12.61 m VALLA METALICA PARA ACOTAMIENTO DE ESPACIOS, ELEM. MET.
Valla metélica para acotamiento de espacios, formada por elementos metalicos autdnomos normaliza-
dos de 2,50x 1,10 m, incluso montaje y desmontaje de los mismos. Asi como habilitacion de acce-
sos segun la documentacion obrante en el documento de Seguridad y Salud, mediante la colocacion
de cancelas en los accesos que se pretende habilitar. Medida la longitud ejecutada.
1 7,40 7,40
1 35,00 35,00
1 28,50 28,50
1 5,25 5,25
1 15,50 15,50
1 27,00 27,00
1 47,00 47,00
1 68,00 68,00
1 16,00 16,00
1 41,00 41,00
1 105,00 105,00
1 67,00 67,00
1 23,00 23,00
1 5,00 5,00
1 11,00 11,00
501,65 10,84 5.437,8¢
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cbpIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
12.62 m2 PROTECCION HUECO EN ZANJAS
Proteccion de hueco en zanjas con plataforma de seguridad , incluso p.p. de anclaje al suelo y colo-
cacion de barandillas, segun R.D. 1627/97. Medida la superficie del hueco a proteger.
1 200,00 3,00 600,00
600,00 5,68 3.408,00
12.63 u  ARNES ANTICAIDAS DE POLIESTER
Amés anficaidas de poliéster, anillas de acero, cuerda de longitud y mosquetdn de acero, con hom-
breras y pemeras regulables segun R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la uni-
dad en obra.
10 10,00
10,00 33,00 330,00
12.64 u  ARNES ANTICAIDAS DE POLIAMIDA
Amés anticaidas de poliamida, anillas de acero, cuerda de longitud y mosqueton de acero, con hom-
breras y pemeras regulables segun R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la uni-
dad en obra.
3 3,00
3,00 117,00 351,00
12.65 u  CINTURON ANTILUMBAGO
Cinturén antilumbago de hebillas para proteccién de la zona dorsolumbar fabricado con lona con forro
interior y bandas de refuerzos en cuero flor, segin R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92.
Medida la unidad en obra.
10 10,00
10,00 11,73 117,3C
12.66 u CHALECO REFLECTANTE POLIESTER, SEGURIDAD VIAL
Chaleco reflectante confeccionado con tejido fluorescente y tiras de tela reflectante 100% poliéster,
para seguridad vial en general segiin R.D. 773/97 y marcado CE segin R.D. 1407/92. Medida la
unidad en obra.
50 50,00
50,00 3,50 175,00
12.67 u CASCO SEG. DIELECTRICO POLIETILENO ALTA
Casco de seguridad dieléctrico poliefileno alta densidad segiin R.D. 773/97 y marcado CE segln
R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
12 12,00
12,00 9,10 109,20
TOTAL CAPITULO 12 SEGURIDAD Y SALUD....e.risttvesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassassses 34.003,03
L PP 34.003,03
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN EUROS %
01 SEGURIDAD Y SALUD.....uuiiiiiiiieniiniss st st ss s she s srs b b a st d s ad s b s he s b s b s b e e e b e s e e n e s 34.003,03 100,00
TOTAL EJECUCION MATERIAL 34.003,03
13,00% Gastos generales............c.cccuvvennee. 4.420,39
6,00% Beneficio industrial........................ 2.040,18
SUMADE G.G.y B.l 6.460,57
21,00% LV.A oo 8.497,36
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 48.960,96
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 48.960,96

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de CUARENTA Y OCHO MIL NOVECIENTOS SESENTA EUROS con NOVENTA Y SEIS
CENTIMOS

, a 11 de enero de 2025.

El promotor La direccion facultativa
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CUADRO DE PRECIOS 1

coDIGO UD  RESUMEN PRECIQ

CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD

19WFF Seguimiento y Control Interno 10,53
DIEZ EUROS con CINCUENTA Y TRES CENTIMOS

19WFW Seguimiento y Control de accesos 10,53
DIEZ EUROS con CINCUENTA Y TRES CENTIMOS

19WMM90010 u RECONOCIMIENTO MEDICO ESPECIFICO, 12 MESES 22,00

Reconocimiento medico para riesgos especificos en obra a realizar en 12 meses; segun Ley
31/95. Medida la unidad por trabajador.

VEINTIDOS EUROS
19LMA90010 m2  AMUEBLAMIENTO PROVISIONAL LOCAL ASEOS 14,92
Amueblamiento provisional en local para aseos, comprendiendo: perchas, jaboneras, secamanos
automatico, espejos, portarrollos y papeleras, terminado y desmontado, incluso mantenimiento,
segln R.D. 1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la superficie Ufil del local amueblado.

CATORCE EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS
19LMC90010 m2  AMUEBLAMIENTO PROVISIONAL LOCAL COMEDOR 16,58
Amueblamiento provisional en local para comedor, comprendiendo: mesas, asientos, calienta
platos eléctrico y recipientes para desperdicios, terminado y desmontado, incluso mantenimiento,
segln R.D. 1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la superficie Ufil del local amueblado.

DIECISEIS EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS
19LMS90010 m2  AMUEBLAMIENTO PROVISIONAL LOCAL PRIM. AUXILIOS O CURAS 23,92
Amueblamiento provisional en local de primeros auxilios o sala de curas, comprendiendo: cami-
llafija y transportable, botiquin portatil, taquilla de cristal para medicamentos e instrumental, mesa,
asientos, percha y papeleras, terminado y desmontado, incluso mantenimiento, segin R.D.
1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la superficie ufil del local amueblado.

VEINTITRES EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS

19LPA90016 u CASETA PREF. MOD. 15 m2 ASEOS DURACION DE 6 A 12 MESES 1.875,27
Caseta prefabricada modulada de 15 m2 para aseos en obras de duracion entre 6 y 12 meses,
formada por: estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich
en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano rigido: carpinteria
de aluminio anodizado en su color, rejas de proteccion y suelo con soporte de perfileria, tablero
fendlico y pavimento, incluso preparacion del terreno, cimentacion, soportes de hormigon HA-25,
armado con acero B 400 S, placas de asiento, transportes, colocacion, desmontado y manteni-
miento, segun R.D. 1627/97 y guia t#cnica del INSHT. Medida la cantidad ejecutada.

MIL OCHOCIENTOS SETENTA Y CINCO EUROS con
VEINTISIETE CENTIMOS
19LPV90011 u CASETA PREF. MOD. 20.50 m2 VEST. DURACION DE 6 A 12 MESES 1.859,52

Caseta prefabricada modulada de 20,50 m2 para vestuarios obras de duracion entre 6 y 12 me-

ses, formada por: estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sand-

wich en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano rigido: carpin-

teria de aluminio anodizado en su color, rejas de proteccion y suelo con soporte de perfileria, ta-

blero fendlico y pavimento, incluso preparacion del terreno, cimentacion, soportes de hormigon

HA-25, armado con acero B 400 S, placas de asiento, fransportes, colocacion, desmontado y

mantenimiento, segiin R.D. 1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la cantidad ejecutada.

MIL OCHOCIENTOS CINCUENTA'Y NUEVE EUROS con
CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
19LPS90011 u CASETA PREF. MOD. 15 m2 PRIM. AUXILIOS DE 6 A 12 MESES 2.571,05

Caseta prefabricada modulada de 15 m2 para sala de primeros auxilios en obras de duracion en-

tre 6y 12 meses, formada por: estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta

de panel sandwich en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano

rigido: carpinteria de aluminio anodizado en su color, rejas de proteccion y suelo con soporte de

perfileria, tablero fendlico y pavimento, incluso preparacién del terreno, cimentacion, soportes de

hormigon HA-25, armado con acero B 400 S, placas de asiento, transportes, colocacion y des-

montado, aire acondicionado y mantenimineto, segin R.D. 1627/97 y guia técnica del INSHT.

Medida la cantidad ejecutada.

DOS MIL QUINIENTOS SETENTA Y UN EUROS con
CINCO CENTIMOS
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cODIGO

UD  RESUMEN PRECIO

19LMV90010

19SCB90004

19LPC90011

19SIW00001

1955590102

1958590112

19SS8W90003

19SSW90053

19SSW90101

1985590123

1958590124

m2  AMUEBLAMIENTO PROVISIONAL LOCAL VESTUARIO 18,24
Amueblamiento provisional en local para vestuario, comprendiendo: taquillas individuales con lla-

ve, asientos prefabricados y espejos, terminado y desmontado, incluso mantenimiento, segun

R.D. 1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la superficie Ufil del local amueblado.

DIECIOCHO EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
m BARANDILLA DE PROTECCION, METALICA SIST. BALAUSTRE, BORDE 5,62
Barandilla resistente de proteccion de 0,90 m de altura, formada por: soportes metalicos sistema
balaustre en borde, pasamanos, proteccion intermedia y rodapié de 0,20 m, metalicos, incluso
desmontado, p.p. de pequefio material y mantenimineto, segun R.D. 1627/97. Medida la longitud
ejecutada.

CINCO EUROS con SESENTA Y DOS CENTIMOS

u CASETA PREF. MOD. 20,50 m2 COMEDOR DURACION DE 6 A 12 MESES 1.560,16
Caseta prefabricada modulada de 20,50 m2 para comedor en obras de duracién entre 6y 12 me-

ses, formada por: estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sand-

wich en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano rigido: carpin-

teria de aluminio anodizado en su color, rejas de proteccion y suelo con soporte de perfileria, ta-

blero fendlico y pavimento, incluso preparacion del terreno, cimentacion, soportes de hormigon

HA-25, armado con acero B 400 S, placas de asiento, fransportes, colocacion, desmontado y

mantenimiento, segiin R.D. 1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la cantidad ejecutada.

MIL QUINIENTOS SESENTA EUROS con DIECISEIS
CENTIMOS
u DISPOSITIVO ANTICAIDA ASCENSOS Y DESCENSOS 24,50
Dispositivo anficaida para ascensos y descensos verticales, compuesto por elemento metalico
deslizante con bloqueo instantaneo en caso de caida y cuerda de amarre a cinturon de 10 mm de
digm. y 4 m de longitud con mosquetén homologado segin n.T.R., segun R.D. 773/97 y marca-
do CE segln R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
VEINTICUATRO EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
u SENAL METALICA "OBLIG. PROH." 42 cm, SIN SOPORTE 12,80
Sefial de seguridad metélica tipo obligacion o prohibicion de 42 cm, sin soporte metélico, incluso
colocacion y p.p. de desmontaje de acuerdo con R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.
DOCE EUROS con OCHENTA CENTIMOS
u SENAL METALICA "ADVERTENCIA" 42 cm, SIN SOPORTE 20,39
Sefial de seguridad metalica tipo advertencia de 42 cm, sin soporte metdlico, incluso colocacion
y p.p. de desmontaje de acuerdo con R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.
VEINTE EUROS con TREINTA Y NUEVE CENTIMOS
u SENAL DE PELIGRO REFLECTANTE DE 0,70 m 12,48
Sefial de peligro reflectante de 0,70 m, con tripode de acero galvanizado, incluso colocacion de
acuerdo con R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.
DOCE EUROS con CUARENTA Y OCHO CENTIMOS
u SENAL PRECEPTIVA REFLECTANTE DE 0,60 m 13,26
Sefial preceptiva reflectante de 0,60 m, con tripode de acero galvanizado, incluso colocacion de
acuerdo con R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.
TRECE EUROS con VEINTISEIS CENTIMOS
u PANEL DIRECCIONAL PROVISIONAL REFLECTANTE 1,50x0,45 m 24,59
Panel direccional provisional reflectante de 1,50x0,45 m, sobre soportes con base en T, incluso
colocacion de acuerdo con R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.
VEINTICUATRO EUROS con CINCUENTA'Y NUEVE
CENTIMOS
u SENAL METALICA "SALV. Y SOCORR." 40x40 cm SIN SOPORTE 18,94
Sefial de seguridad metlica tipo "salv. y socorr." de 40x40 cm, sin soporte, incluso colocacion.
de acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de desmontaje. Medida la cantidad ejecutada.
DIECIOCHO EUROS con NOVENTA'Y CUATRO
CENTIMOS
u SENAL METALICA "SALV. Y SOCORR." 60x40 cm SIN SOPORTE 20,88
Sefial de seguridad metlica tipo "salv. y socorr." de 60x40 cm, sin soporte, incluso colocacion,
de acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de desmontaje. Medida la cantidad ejecutada.

VEINTE EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS
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1955590133

1958590134

1955590202

1958590212

1985590232

1958590234

1958590302

19SIW90001

19S1W90002

19SIW90005

19S1W90006

19SIW90020

19S1W90030

u SENAL METALICA "CONTRAINCENDIOS" 40x40 cm SIN SOPORTE 18,94
Sefial de seguridad metalica fipo "contraincendios" de 40x40 cm, sin soporte, incluso colocacion.
de acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de desmontaje. Medida la cantidad ejecutada.

DIECIOCHO EUROS con NOVENTA'Y CUATRO
CENTIMOS
u SENAL METALICA "CONTRAINCENDIOS" 60x40 cm SIN SOPORTE 20,88
Sefial de seguridad metalica fipo "contraincendios" de 60x40 cm, sin soporte, incluso colocacion,
de acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de desmontaje. Medida la cantidad ejecutada.

VEINTE EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS
u SENAL PVC. "OBLIG. PROH." 30 cm SIN SOPORTE 2,10
Sefial de seguridad PVC 2 mm tipos obligacion o prohibicion de 30 cm, sin soporte metélico, in-
cluso colocacion, de acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de montaje. Medida la cantidad ejecutada.

DOS EUROS con DIEZCENTIMOS
u SENAL PVC. "ADVERTENCIA " 30 cm SIN SOPORTE 2,10
Sefial de seguridad PVC 2 mm tipo advertencia de 30 cm, sin soporte metdlico, incluso coloca-
cion, de acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de montaje. Medida la cantidad ejecutada.

DOS EUROS con DIEZ CENTIMOS
u SENAL PVC. "SALV. Y SOCORRISMO" 30x30 cm SIN SOPORTE 2,10
Sefial de seguridad PVC 2 mm tipo salvamento y socorrismo de 30x30 cm, sin soporte metali-
co, incluso colocacion, de acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de montaje. Medida la cantidad ejecu-
tada.

DOS EUROS con DIEZCENTIMOS
u SENAL PVC. "SALV. Y SOCORRISMO" 50x25 cm SIN SOPORTE 2,80
Sefial de seguridad PVC 2 mm tipo salvamento y socorrismo de 50x25 cm, sin soporte metali-
co, incluso colocacion, de acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de montaje. Medida la cantidad ejecu-
tada.

DOS EUROS con OCHENTA CENTIMOS
u SENAL PVC. "SENALES INDICADORAS" 30x30 cm SIN SOPORTE 4,22
Sefal de seguridad PVC 2 mm tipo sefiales indicadoras de 30x30 cm sin soporte, incluso colo-
cacion y p.p. de desmontaje de acuerdo con R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.

CUATRO EUROS con VEINTIDOS CENTIMOS
u CARTUCHO CREMA PROTECTORA SOLAR 2,02

Cartucho de crema protectora solar de 500 ml para uso industrial segiin R.D. 773/97 y marcado
CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.

DOS EUROS con DOS CENTIMOS
m CUERDA GUIA DISPOSITIVO ANTICAIDA NYLON 16 mm 5,41
Cuerda guia para dispositivo anticaida deslizante, en nylon de 16 mm de diam., montada sobre
puntos de anclaje ya existentes, incluso p.p. de desmontaje, segiin R.D. 773/97 y marcado CE
segun R.D. 1407/92. Medida la longitud ejecutada.

CINCO EUROS con CUARENTA Y UN CENTIMOS
m CUERDA DE SEGURIDAD POLIAMIDA DIAM. 10,5 mm 3,60

Cuerda de seguridad semiestatica de poliamida de diam. 10,5 mm, incluso p.p. de desmonta-
je,segun R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la longitud ejecutada.

TRES EUROS con SESENTA CENTIMOS
m LINEA DE VIDA HORIZONTAL FLEXIBLE POLIESTER 511
Linea de vida horizontal flexible de fibra de poliéster recubierta con neopreno, capa interior roja
para deteccion visual al desgaste, segun R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Me-
dida la longitud ejecutada
CINCO EUROS con ONCE CENTIMOS
u TRAJE DE PROTECCION CONTRA LA LLUVIA POLIESTER 5,63
Traje de proteccion contra la lluvia confeccionado de PVC y con soporte de poliéster segin R.D.
773/97 y marcado CE segln R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
CINCO EUROS con SESENTA Y TRES CENTIMOS
u TRAJE DESECHABLE PROTECCION QUIMICA 5,34

Traje desechable con proteccion quimica, contra la pintura y amianto confeccionado de PVC se-
gun R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.

CINCO EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS
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cODIGO

UD  RESUMEN PRECIO

19SCP90071

19S1C10001

19S1C10005

19S1P50001

19S1P90001

19S1P90004

19SI1P90005

1981C10006

19S1C20002

1981C20003

198I1C30001

1981C30002

19S1C30003

m2  MARQUESINA DE PROTECCION DE ACCESO A LA OBRA, METALICA 17,73
Marquesina de proteccion de acceso a la obra, formada por soportes de fubos y plataforma meta-

lica, incluso p.p. de elementos complementarios para su estabilidad y desmontaje; segun R.D.

1627/97. Medida la superficie ejecutada.

DIECISIETE EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS
u PROTECTOR AUDITIVO CASQUETES ALMOHADILLAS REEMPLAZ. 23,00

Protector audifivo fabricado con casquetes ajustables de almohadilas reemplazables, R.D.
773/97 y marcado CE segln R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.

VEINTITRES EUROS
u PAR TAPONES ANTIRRUIDO ESPUMA DE POLIEURETANO 0,80

Par de tapones antirruidodesechable fabricado espuma de polieuretano, segtin R.D. 773/97 y
marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.

CERO EUROS con OCHENTA CENTIMOS
u PAR DE BOTAS MEDIA CANA IMPERMEABLE 14,95

Par de botas de media cafia impermeable, fabricados en PVC, segiin R.D. 773/97 y marcado
CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.

CATORCE EUROS con NOVENTA Y CINCO CENTIMOS
u PAR ZAPATOS SEGURIDAD PIEL AFELPADA, PLANTILLA Y PUNTERA MET. 24,50
Par de zapatos de seguridad confra riesgos mecanicos, fabricados en piel afelpada, plantila y
puntera metalica, piso antideslizante segiin R.D. 773/97 y marcado CE segin R.D. 1407/92.
Medida la unidad en obra.

VEINTICUATRO EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
u PAR ZAPATOS SEGURIDAD SERRAJE PUNTERA Y PLANTILLA NO MET. 28,07
Par de zapatos de seguridad contra riesgos mecanicos, fabricado en serraje franspirable, puntera
y plantlla no metalica, piso antideslizante segin R.D. 773/97 y marcado CE segin R.D.
1407/92. Medida la unidad en obra.

VEINTIOCHO EUROS con SIETE CENTIMOS
u PAR BOTAS SEGURIDAD PIEL AFELPADA 19,50

Par de botas de seguridad de piel afelpada, piso antideslizante, segin R.D. 773/97 y marcado
CE segin R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.

DIECINUEVE EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
u PAR TAPONES ANTIRR. ESPUMA POLIEURETANO CON CORDON 1,50

Par de tapones antirruidodesechable fabricado espuma de polieuretano con cordén, segin R.D.
773/97 y marcado CE segln R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.

UN EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
u GAFAS MONTURA VINILO, PANTALLA E POLICARBONATO 11,45
Gafas de montura de vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior antichoque y c&-
mara de aire enfre las dos pantallas para trabajos con riesgos de impactos en ojos, segun
R.D.1407/1992. Medida la unidad en obra.

ONCE EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
u GAFAS MONTURA POLICARBONATO PROTECCIONES LATERALES 15,94
Gafas de montura de policarbonato, con protecciones laterales integradas, de polcarbonato anti-ra-
yado para trabajos con riesgos de impactos en ojos, segin R.D.1407/1992. Medida la unidad en
obra.

QUINCE EUROS con NOVENTA Y CUATRO CENTIMOS
u MASCARILLA AUTO FILTRANTE DE CELULOSA 2,00
Mascarilla auto filtrante de celulosa para trabajo con polvo y humos, segin R.D. 773/97 y mar-
cado CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.

DOS EUROS
u MASCARILLA POLIPROP. PARTIC. ESTANDAR 2,40
Mascarilla de polipropileno apto para particulas, gama estandar, segin R.D. 773/97 y marcado
CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.

DOS EUROS con CUARENTA CENTIMOS
u MASCARILLA POLIPROP. PARTIC. ESTANDAR VALVULA 4,95
Mascarilla de polipropileno apto para particulas, gama estandar con valvula de exhalacion, segiin
R.D. 773/97 y marcado CE segin R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.

CUATRO EUROS conNOVENTA Y CINCO CENTIMOS
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UD  RESUMEN PRECIO

19S1C90001

19SIM90001

19S1M90002

19SIM90003

19SIM90004

19SIM90008

19S1M90009

19S1M90011

19SSA00001

19SSA00011

19S8A00021

19SSA00029

19SSA00031

u CASCO SEG. CONTRA IMPACTOS POLIETILENO ALTA 2,50

Casco de seguridad contra impactos poliefileno alta densidad segin R.D. 773/97 y marcado CE
seguin R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.

DOS EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
u PAR GUANTES RIESGOS MECANICOS MiN. PIEL FLOR CERDO 2,49

Par de guantes de proteccion para riesgos mecanicos minimos, fabricado en piel de flor de cerdo,
seglin R.D. 773/97 y marcado CE segln R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.

DOS EUROS con CUARENTA Y NUEVE CENTIMOS
u PAR GUANTES RIESGOS MECANICOS MED. PIEL DE FLOR VACUNO 2,65
Par de guantes de proteccion para riesgos mecanicos medios, fabricado en piel de flor de vacuno
natural con refuerzo en ufieros y nudillos, segin R.D. 773/97 y marcado CE segin R.D.
1407/92. Medida la unidad en obra.

DOS EUROS con SESENTA Y CINCO CENTIMOS
u PAR GUANTES RIESGOS MECANICOS MED. PIEL SERRAJE VACUNO 2,50
Par de guantes de proteccion para riesgos mecanicos medios, fabricado en piel serraje vacuno
con refuerzo en ufieros y nudillos, segun R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Me-
dida la unidad en obra.

DOS EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
u PAR GUANTES CONTRA ACEITES Y GRASA NITRILO 4,90
Par de guantes de proteccion contra aceites y grasa fabricado en algoddn con recubrimiento de
nitrilo, segun R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.

CUATRO EUROS con NOVENTA CENTIMOS
u PAR GUANTES PROTEC. RIESGOS QUiM. LATEX 1,95

Par de guantes de proteccion contra riesgos quimicos, fabricado en latex naftural, segin R.D.
773/97 y marcado CE segln R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.

UN EUROS con NOVENTA Y CINCO CENTIMOS
u PAR GUANTES PROTEC. RIESGOS QUIM. LATEX. Y NEOPRENO 14,00
Par de guantes de proteccion contra riesgos quimicos, fabricado con doble revestimiento de latex
y neopreno, segiin R.D. 773/97 y marcado CE segtin R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.

CATORCE EUROS
u PAR GUANTES PROTEC. ELECTRICA CLASE 00 29,90
Par de guantes de proteccion eléctrica de baja tension, 2500 V clase 00, fabricado con material
latex natural, segin R.D. 773/97 y marcado CE segin R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.

VEINTINUEVE EUROS con NOVENTA CENTIMOS
u CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE DE 0,50 m 2,70
Cono de balizamiento reflectante de 0,50 m, incluso colocacion de acuerdo con las especificacio-
nes y modelos del R.D. 485/97, valorado en funcion del nimero éptimo de utilizaciones. Medida
la cantidad ejecutada.

DOS EUROS con SETENTA CENTIMOS
u LAMPARA INTERMITENTE CON CELULA FOTOELECTRICA 8,08
Lampara intermitente con celula fotoeléctrica sin pilas, incluso colocacion de acuerdo con las es-
pecificaciones y modelos del R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.

OCHO EUROS con OCHO CENTIMOS
u LAMPARA INTERMITENTE (SIN PILAS) SOBRE TRIPODE AC. GALV. 10,31
Lampara intermitente con celula fotoeléctrica sin pilas, sobre fripode de acero galvanizado, incluso
colocacion de acuerdo con las especificaciones y modelos del R.D. 485/97. Medida la cantidad
ejecutada.

DIEZ EUROS con TREINTA Y UN CENTIMOS
u PILA PARA LAMPARA INTERMITENTE CON CELULA FOTOELECTRICA 7,30
Pila para lampara intermitente con celula fotoeléctrica, incluso colocacion, valorada en funcion del
numero dptimo de utilizaciones. Medida la cantidad ejecutada.

SIETE EUROS con TREINTA CENTIMOS
u HITO BALIZAMIENTO REFLECTANTE (PIQUETAS) 10X28 cm 4,92
Hito de balizamiento reflectante (piquetas) de 10x28 cm, incluso colocacion de acuerdo con las
especificaciones y modelos del R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.

CUATRO EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS
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19SSA00041 m CORDON DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE 4,59
Cordon de balizamiento reflectante, sobre soporte de acero de diametro 10 mm, incluso coloca-
cion de acuerdo con las especificaciones y modelos del R.D. 485/97. Medida la longitud ejecuta-
da.
CUATRO EUROS con CINCUENTA Y NUEVE CENTIMOS
19SSA00051 m VALLA METALICA PARA ACOTAMIENTO DE ESPACIOS, ELEM. MET. 10,84
Valla metalica para acotamiento de espacios, formada por elementos metalicos autbnomos nor-
malizados de 2,50x 1,10 m, incluso montaje y desmontaje de los mismos. Asi como habilitacion
de accesos segln la documentacion obrante en el documento de Seguridad y Salud, mediante la
colocacion de cancelas en los accesos que se pretende habilitar. Medida la longitud ejecutada.
DIEZ EUROS con OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS
19SCR00051 m2  PROTECCION HUECO EN ZANJAS 5,68
Proteccion de hueco en zanjas con plataforma de seguridad , incluso p.p. de anclaje al suelo y
colocacion de barandillas, segun R.D. 1627/97. Medida la superficie del hueco a proteger.
CINCO EUROS con SESENTA Y OCHO CENTIMOS
1981790002 u ARNES ANTICAIDAS DE POLIESTER 33,00
Amés anticaidas de poliéster, anillas de acero, cuerda de longitud y mosquetdn de acero, con
hombreras y pemeras regulables segiin R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medi-
da la unidad en obra.
TREINTA'Y TRES EUROS
19SIT90003 u ARNES ANTICAIDAS DE POLIAMIDA 117,00
Amés anticaidas de poliamida, anillas de acero, cuerda de longitud y mosquetdn de acero, con
hombreras y pemeras regulables segiin R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medi-
da la unidad en obra.
CIENTO DIECISIETE EUROS
19SIT90007 u CINTURON ANTILUMBAGO 11,73
Cinturén antilumbago de hebillas para proteccion de la zona dorsolumbar fabricado con lona con
forro interior y bandas de refuerzos en cuero flor, segiin R.D. 773/97 y marcado CE segin R.D.
1407/92. Medida la unidad en obra.
ONCE EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS
19SIT90008 u CHALECO REFLECTANTE POLIESTER, SEGURIDAD VIAL 3,50
Chaleco reflectante confeccionado con tejido fluorescente y tiras de tela reflectante 100% poliés-
ter, para seguridad vial en general segiin R.D. 773/97 y marcado CE segin R.D. 1407/92. Me-
dida la unidad en obra.
TRES EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
19S1C90002 u CASCO SEG. DIELECTRICO POLIETILENO ALTA 9,10
Casco de seguridad dieléctrico polietileno alta densidad segiin R.D. 773/97 y marcado CE segun
R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
NUEVE EUROS con DIEZCENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD
19WFF Seguimiento y Control Interno
TP00100 0,500 h  PEON ESPECIAL 21,05 10,53
TOTAL PARTIDA ..ot 10,53
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con CINCUENTA Y TRES CENTIMOS
19WFW Seguimiento y Control de accesos
TP00100 0,500 h  PEON ESPECIAL 21,05 10,53
TOTAL PARTIDA ..ot 10,53
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con CINCUENTA Y TRES CENTIMOS
19WMM90010 u  RECONOCIMIENTO MEDICO ESPECIFICO, 12 MESES
Reconocimiento medico para riesgos especificos en obra a realizar en 12 meses; segun Ley 31/95. Medida la uni-
dad por trabajador.
HW00400 1,000 u  RECONOCIMIENTO MEDICO ESPECIFICO ANUAL POR OBRERO 22,00 22,00
TOTAL PARTIDA ..ot 22,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIDOS EUROS
19LMA90010 m2 AMUEBLAMIENTO PROVISIONAL LOCAL ASEOS
Amueblamiento provisional en local para aseos, comprendiendo: perchas, jaboneras, secamanos automatico, es-
pejos, portarrollos y papeleras, terminado y desmontado, incluso mantenimiento, segun R.D. 1627/97 y guia técni-
ca del INSHT. Medida la superficie util del local amueblado.
DA00100 0,370 u  JABONERA PORCELANA BLANCA EMPOTRAR 12,04 4,45
DA00200 0,075 u  PORTARROLLOS PORCELANA BLANCO EMPOTRAR 10,69 0,80
DA00500 0,037 u  SECAMANOS AUTOMATICO INSTALADO 152,00 5,62
DA00700 0,037 u  ESPEJO 0,50x0,40 m 14,97 0,55
DW00400 0,110 u  PAPELERA PLASTICO 3,45 0,38
DW00500 0,185 u  PERCHA 6,45 1,19
HL01400 0,185 u  TOALLERO DE ACERO INOXIDABLE 8,82 1,63
WW00500 1,000 u  TRABAJOS COMPLEMENTARIOS 0,30 0,30
TOTAL PARTIDA ..o s 14,92
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de CATORCE EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS
19LMC90010 m2 AMUEBLAMIENTO PROVISIONAL LOCAL COMEDOR
Amueblamiento provisional en local para comedor, comprendiendo: mesas, asientos, calienta platos eléctrico y re-
cipientes para desperdicios, terminado y desmontado, incluso mantenimiento, segun R.D. 1627/97 y guia técnica
del INSHT. Medida la superficie ufil del local amueblado.
DW00600 0,022 u  RECIPIENTE DESPERDICIOS 109,63 2,41
HL00800 0,270 u  ASIENTO COMEDOR OBRA 9,99 2,70
HL01000 0,003 u  CALIENTA PLATOS OBRA PARA 50 PERSONAS 2.415,34 7,25
HL01200 0,070 u  MESA COMEDOR OBRA PARA 4 PLAZAS 56,01 3,92
WW00500 1,000 u  TRABAJOS COMPLEMENTARIOS 0,30 0,30
TOTAL PARTIDA ..ot 16,58

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISEIS EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

cbpIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

19LMS90010 m2 AMUEBLAMIENTO PROVISIONAL LOCAL PRIM. AUXILIOS O CURAS
Amueblamiento provisional en local de primeros auxilios o sala de curas, comprendiendo: camilla fija y transporta-
ble, botiquin portatil, taquilla de cristal para medicamentos e instrumental, mesa, asientos, percha y papeleras, ter-
minado y desmontado, incluso mantenimiento, segun R.D. 1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la superficie
0til del local amueblado.

DA00800 0,034 u  TAQUILLA CON CHAPA ACRISTALADA 118,39 4,03

DS00100 0,075 u  SILLA METALICA 34,96 2,62

DW00400 0,200 u  PAPELERA PLASTICO 3,45 0,69

DW00500 0,034 u  PERCHA 6,45 0,22

HL01100 0,017 u  CAMILLA FIUA 169,36 2,88

HL01300 0,034 u  MESA DE CURAS 267,50 9,10

HL01400 0,068 u  TOALLERO DE ACERO INOXIDABLE 8,82 0,60

HW00200 0,050 u  BOTIQUIN PORTATIL 12,38 0,62

HW00500 0,017 u  CAMILLA TRANSPORTABLE 168,44 2,86

WW00500 1,000 u  TRABAJOS COMPLEMENTARIOS 0,30 0,30

TOTAL PARTIDA........oooiiiiriirene s 23,92

Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de VEINTITRES EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS

19LPA90016 u  CASETA PREF. MOD. 15 m2 ASEOS DURACION DE 6 A 12 MESES
Caseta prefabricada modulada de 15 m2 para aseos en obras de duracién entre 6 y 12 meses, formada por: es-
tructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich en chapa prelacada por ambas
caras, aislamiento con espuma de poliuretano rigido: carpinteria de aluminio anodizado en su color, rejas de protec-
cién y suelo con soporte de perfileria, tablero fenélico y pavimento, incluso preparacion del terreno, cimentacion,
soportes de hormigén HA-25, armado con acero B 400 S, placas de asiento, transportes, colocacion, desmontado
y mantenimiento, segun R.D. 1627/97 y guia tcnica del INSHT. Medida la cantidad ejecutada.

HL00100 0,189 u  CASETA MODULADA ASEOS DE 15 m2 7.919,37 1.496,76

01TLL90100 30,000 m2 LIMPIEZA'Y DESBROCE DE TERRENO, CON MEDIOS 0,20 6,00
MECANICOS

02PBB00002 1,080 m3 EXC. POZOS TIERRA C. MEDIA, M. MANUALES, PROF. MAX. 56,84 61,39
1,50 m

17TTT00100 1,350 m3 RETIRADA DE TIERRAS INERTES N.P. A VERTEDERO 4,51 6,09
AUTORIZADO 5 km

03HMM00002 1,080 m3 HORMIGON EN MASA HM-20/P/40/I EN CIMIENTOS 72,49 78,29

05ACW00051 6,000 kg ACERO S275JR EN PLACA DE ANCLAJE A MURO HORMIGON O 2,67 16,02
FABRICA

05HAC00010 55,000 kg ACERO EN BARRAS CORRUGADAS TIPO B400S 1,41 77,55

05HED00051 3,600 m2 DESENCOFRADO ELEM. HORM. A REVESTIR ENC. CON 2,11 7,60
PANELES METALICOS

05HET00001 3,600 m2 ENCOFRADO METALICO EN PILARES PARA REVESTIR 12,27 4417

05HHP00003 0,270 m3 HORMIGON PARA ARMAR HA-25/P/20/XC2 EN PILARES 79,26 21,40

WW00500 200,000 u  TRABAJOS COMPLEMENTARIOS 0,30 60,00

TOTAL PARTIDA ..ot 1.875,27

Asciende el precio fotal de la partida a la mencionada cantidad de MIL OCHOCIENTOS SETENTA'Y CINCO EUROS con VEINTISIETE

CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

cbpIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

19LPV90011 u  CASETA PREF. MOD. 20.50 m2 VEST. DURACION DE 6 A 12 MESES
Caseta prefabricada modulada de 20,50 m2 para vestuarios obras de duracion entre 6 y 12 meses, formada por:
estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich en chapa prelacada por ambas
caras, aislamiento con espuma de poliuretano rigido: carpinteria de aluminio anodizado en su color, rejas de protec-
cién y suelo con soporte de perfileria, tablero fenélico y pavimento, incluso preparacion del terreno, cimentacion,
soportes de hormigon HA-25, armado con acero B 400 S, placas de asiento, transportes, colocacién, desmontado
y mantenimiento, segun R.D. 1627/97 y guia tcnica del INSHT. Medida la cantidad ejecutada.

HL00700 0,189 u  CASETA MODULADA VESTUARIO DE 20,50 m2 7.836,02 1.481,01

01TLL90100 30,000 m2 LIMPIEZA'Y DESBROCE DE TERRENO, CON MEDIOS 0,20 6,00
MECANICOS

02PBB00002 1,080 m3 EXC. POZOS TIERRA C. MEDIA, M. MANUALES, PROF. MAX. 56,84 61,39
1,50 m

17TTT00100 1,350 m3 RETIRADA DE TIERRAS INERTES N.P. A VERTEDERO 4,51 6,09
AUTORIZADO 5 km

03HMM00002 1,080 m3 HORMIGON EN MASA HM-20/P/40/I EN CIMIENTOS 72,49 78,29

05ACW00051 6,000 kg ACERO S275JR EN PLACA DE ANCLAJE A MURO HORMIGON O 2,67 16,02
FABRICA

05HAC00010 55,000 kg ACERO EN BARRAS CORRUGADAS TIPO B400S 1,41 77,55

05HED00051 3,600 m2 DESENCOFRADO ELEM. HORM. A REVESTIR ENC. CON 2,11 7,60
PANELES METALICOS

05HET00001 3,600 m2 ENCOFRADO METALICO EN PILARES PARA REVESTIR 12,27 4417

05HHP00003 0,270 m3 HORMIGON PARA ARMAR HA-25/P/20/XC2 EN PILARES 79,26 21,40

WW00500 200,000 u  TRABAJOS COMPLEMENTARIOS 0,30 60,00

TOTAL PARTIDA ...t 1.859,52

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de MIL OCHOCIENTOS CINCUENTA Y NUEVE EUROS con CINCUENTA'Y

DOS CENTIMOS

19LPS90011 u  CASETA PREF. MOD. 15 m2 PRIM. AUXILIOS DE 6 A 12 MESES
Caseta prefabricada modulada de 15 m2 para sala de primeros auxilios en obras de duracién entre 6 y 12 meses,
formada por: estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich en chapa prelaca-
da por ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano rigido: carpinteria de aluminio anodizado en su color,
rejas de proteccion y suelo con soporte de perfileria, tablero fendlico y pavimento, incluso preparacién del terreno,
cimentacion, soportes de hormigén HA-25, armado con acero B 400 S, placas de asiento, transportes, colocacion
y desmontado, aire acondicionado y mantenimineto, segiin R.D. 1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la can-
tidad ejecutada.

HL00750 0,189 u  CASETA MODULADA PRIMEROS AUXILIOS DE 15 m2 6.954,72 1.314,44

1C00050 1,000 u  ACOND. AIRE EVAP. Y CONDENS. BOMBA DE CALOR 3000 frg/h 878,10 878,10

01TLL90100 30,000 m2 LIMPIEZA'Y DESBROCE DE TERRENO, CON MEDIOS 0,20 6,00
MECANICOS

02PBB00002 1,080 m3 EXC. POZOS TIERRA C. MEDIA, M. MANUALES, PROF. MAX. 56,84 61,39
1,50 m

17TTT00100 1,350 m3 RETIRADA DE TIERRAS INERTES N.P. A VERTEDERO 4,51 6,09
AUTORIZADO 5 km

03HMM00002 1,080 m3 HORMIGON EN MASA HM-20/P/40/I EN CIMIENTOS 72,49 78,29

05ACW00051 6,000 kg ACERO S275JR EN PLACA DE ANCLAJE A MURO HORMIGON O 2,67 16,02
FABRICA

05HAC00010 55,000 kg ACERO EN BARRAS CORRUGADAS TIPO B400S 1,41 77,55

05HED00051 3,600 m2 DESENCOFRADO ELEM. HORM. A REVESTIR ENC. CON 2,11 7,60
PANELES METALICOS

05HET00001 3,600 m2 ENCOFRADO METALICO EN PILARES PARA REVESTIR 12,27 417

05HHP00003 0,270 m3 HORMIGON PARA ARMAR HA-25/P/20/XC2 EN PILARES 79,26 21,40

WW00500 200,000 u  TRABAJOS COMPLEMENTARIOS 0,30 60,00

TOTAL PARTIDA........oootiiirirenre s 2.571,05

Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de DOS MIL QUINIENTOS SETENTA Y UN EUROS con CINCO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

cbpIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
19LMV90010 m2 AMUEBLAMIENTO PROVISIONAL LOCAL VESTUARIO
Amueblamiento provisional en local para vestuario, comprendiendo: taquillas individuales con llave, asientos prefa-
bricados y espejos, terminado y desmontado, incluso mantenimiento, segin R.D. 1627/97 y guia técnica del
INSHT. Medida la superficie Util del local amueblado.
DA00700 0,014 u  ESPEJO 0,50x0,40 m 14,97 0,21
DA00900 0,057 u  TAQUILLA METALICA CON 4 MODULOS DE 0,25x0,25x 1,80 m 181,96 10,37
HL00900 0,137 u  BANCO CORRIDO PARA 5 PERSONAS 51,53 7,06
WW00500 2,000 u  TRABAJOS COMPLEMENTARIOS 0,30 0,60
TOTAL PARTIDA ..ot 18,24
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de DIECIOCHO EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
19SCB90004 m  BARANDILLA DE PROTECCION, METALICA SIST. BALAUSTRE, BORDE
Barandilla resistente de proteccion de 0,90 m de altura, formada por: soportes metalicos sistema balaustre en bor-
de, pasamanos, proteccion intermedia y rodapié de 0,20 m, metalicos, incluso desmontado, p.p. de pequefio mate-
rial y mantenimineto, segiin R.D. 1627/97. Medida la longitud ejecutada.
T002200 0,070 h  OFICIAL 22 21,55 1,51
TP00100 0,070 h  PEON ESPECIAL 21,05 1,47
HB00120 0,100 m  BARANDILLA METALICA, PASAMANOS, T. INTERMEDIO Y 16,02 1,60
RODAPIE
HB00400 0,020 u  SOPORTE METALICO BARANDILLA SISTEMA BALAUSTRE 19,04 0,38
WW00400 2,000 u  PEQUENO MATERIAL 0,33 0,66
TOTAL PARTIDA ..ot 5,62
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con SESENTA Y DOS CENTIMOS
19LPC90011 u  CASETA PREF. MOD. 20,50 m2 COMEDOR DURACION DE 6 A 12 MESES
Caseta prefabricada modulada de 20,50 m2 para comedor en obras de duracién entre 6 y 12 meses, formada por:
estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich en chapa prelacada por ambas
caras, aislamiento con espuma de poliuretano rigido: carpinteria de aluminio anodizado en su color, rejas de protec-
cién y suelo con soporte de perfileria, tablero fenélico y pavimento, incluso preparacion del terreno, cimentacion,
soportes de hormigon HA-25, armado con acero B 400 S, placas de asiento, transportes, colocacién, desmontado
y mantenimiento, segun R.D. 1627/97 y guia tcnica del INSHT. Medida la cantidad ejecutada.
HL00400 0,189 u  CASETA MODULADA COMEDOR DE 20,50 m2 6.252,14 1.181,65
01TLL90100 30,000 m2 LIMPIEZA'Y DESBROCE DE TERRENO, CON MEDIOS 0,20 6,00
MECANICOS
02PBB00002 1,080 m3 EXC. POZOS TIERRA C. MEDIA, M. MANUALES, PROF. MAX. 56,84 61,39
1,50 m
17TTT00100 1,350 m3 RETIRADA DE TIERRAS INERTES N.P. A VERTEDERO 4,51 6,09
AUTORIZADO 5 km
03HMM00002 1,080 m3  HORMIGON EN MASA HM-20/P/40/I EN CIMIENTOS 72,49 78,29
05ACW00051 6,000 kg ACERO S275JR EN PLACA DE ANCLAJE A MURO HORMIGON O 2,67 16,02
FABRICA
05HAC00010 55,000 kg ACERO EN BARRAS CORRUGADAS TIPO B400S 1,41 77,55
05HED00051 3,600 m2 DESENCOFRADO ELEM. HORM. A REVESTIR ENC. CON 2,11 7,60
PANELES METALICOS
05HET00001 3,600 m2 ENCOFRADO METALICO EN PILARES PARA REVESTIR 12,27 4417
05HHP00003 0,270 m3 HORMIGON PARA ARMAR HA-25/P/20/XC2 EN PILARES 79,26 21,40
WW00500 200,000 u  TRABAJOS COMPLEMENTARIOS 0,30 60,00
TOTAL PARTIDA ..ot 1.560,16
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de MIL QUINIENTOS SESENTA EUROS con DIECISEIS CENTIMOS
19S1W00001 u  DISPOSITIVO ANTICAIDA ASCENSOS Y DESCENSOS
Dispositivo anticaida para ascensos y descensos v erticales, compuesto por elemento metélico deslizante con blo-
queo instantaneo en caso de caida y cuerda de amarre a cinturén de 10 mm de didm. y 4 m de longitud con mos-
quetdn homologado segun n.T.R., segin R.D. 773/97 y marcado CE segin R.D. 1407/92. Medida la unidad en
obra.
HC02600 0,500 u  DISPOSITIVO ANTICAIDA DESLIZANTE 49,00 24,50
TOTAL PARTIDA........oooiiiiriirenre s 24,50

Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de VEINTICUATRO EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

cbpIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
1955590102 u  SENAL METALICA "OBLIG. PROH." 42 cm, SIN SOPORTE
Sefial de seguridad metalica tipo obligacion o prohibicién de 42 cm, sin soporte metalico, incluso colocacién y p.p.
de desmontaje de acuerdo con R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.
TP00100 0,050 h  PEON ESPECIAL 21,05 1,05
HS00800 0,330 u  SENAL OBLIGACION O PROHIBICION 42 cm 35,60 11,75
TOTAL PARTIDA ..ot 12,80
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con OCHENTA CENTIMOS
1955590112 u  SENAL METALICA "ADVERTENCIA" 42 cm, SIN SOPORTE
Sefial de seguridad metalica tipo adv ertencia de 42 cm, sin soporte metélico, incluso colocacion y p.p. de desmon-
taje de acuerdo con R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.
TP00100 0,050 h  PEON ESPECIAL 21,05 1,05
HS00500 0,330 u  SENAL ADVERTENCIA 42 cm 58,60 19,34
TOTAL PARTIDA.........ooiiirrirenre s 20,39
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTE EUROS con TREINTA Y NUEVE CENTIMOS
19SSW90003 u  SENAL DE PELIGRO REFLECTANTE DE 0,70 m
Sefial de peligro reflectante de 0,70 m, con fripode de acero galvanizado, incluso colocacién de acuerdo con R.D.
485/97. Medida la cantidad ejecutada.
TP00100 0,100 h  PEON ESPECIAL 21,05 2,11
HS00900 0,100 u  SENAL PELIGRO 0,70 m TIPO A 63,29 6,33
HS02300 0,100 u  TRIPODE AC. GALV. SENAL T.A. 0,90 m 40,35 4,04
TOTAL PARTIDA ..ottt 12,48
Asciende el precio total de la partida a la mencionada canidad de DOCE EUROS con CUARENTA Y OCHO CENTIMOS
19SSW90053 u  SENAL PRECEPTIVA REFLECTANTE DE 0,60 m
Sefial preceptiva reflectante de 0,60 m, con fripode de acero galvanizado, incluso colocacion de acuerdo con R.D.
485/97. Medida la cantidad ejecutada.
TP00100 0,100 h  PEON ESPECIAL 21,05 2,11
HS01600 0,100 u  SENAL PRECEPTIVA 0,60 m TIPO B 71,10 7,11
HS02500 0,100 u  TRIPODE AC. GALV. SENAL T.B. 0,60 m 40,35 4,04
TOTAL PARTIDA ..ot 13,26
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRECE EUROS con VEINTISEIS CENTIMOS
19SSW90101 u  PANEL DIRECCIONAL PROVISIONAL REFLECTANTE 1,50x0,45 m
Panel direccional provisional reflectante de 1,50x0,45 m, sobre soportes con base en T, incluso colocacion de
acuerdo con R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.
TP00100 0,100 h  PEON ESPECIAL 21,05 2,11
HS00200 0,100 u  PANEL DIRECCIONAL 1,50x0,45 m 152,09 15,21
HS02000 0,100 u  SOPORTE EN "T" PARA PANELES DIRECCIONALES 72,66 7,27
TOTAL PARTIDA.........ooiiiirirene s 24,59
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de VEINTICUATRO EUROS con CINCUENTA Y NUEVE CENTIMOS
1955590123 u  SENAL METALICA "SALV. Y SOCORR." 40x40 cm SIN SOPORTE
Sefial de seguridad metalica tipo "salv. y socorr." de 40x40 cm, sin soporte, incluso colocacion. de acuerdo con
R.D. 485/97 y p.p. de desmontaje. Medida la cantidad ejecutada.
TP00100 0,050 h  PEON ESPECIAL 21,05 1,05
HS00600 0,330 u  SENAL CONTRAINCENDIOS O SALV. Y SOCORRISMO 40x40 cm 54,20 17,89
TOTAL PARTIDA........oooiiierirenre s 18,94
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de DIECIOCHO EUROS con NOVENTA Y CUATRO CENTIMOS
1955590124 u  SENAL METALICA "SALV. Y SOCORR." 60x40 cm SIN SOPORTE
Sefial de seguridad metalica tipo "salv. y socorr." de 60x40 cm, sin soporte, incluso colocacion, de acuerdo con
R.D. 485/97 y p.p. de desmontaje. Medida la cantidad ejecutada.
TP00100 0,050 h  PEON ESPECIAL 21,05 1,05
HS00700 0,330 u  SENAL CONTRAINCENDIOS O SALV. Y SOCORRISMO 60x40 cm 60,10 19,83
TOTAL PARTIDA.........ootiiirirenre s 20,88

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTE EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

cbpIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
1955590133 u  SENAL METALICA "CONTRAINCENDIOS" 40x40 cm SIN SOPORTE
Sefial de seguridad metalica tipo "contraincendios" de 40x40 cm, sin soporte, incluso colocacion. de acuerdo con
R.D. 485/97 y p.p. de desmontaje. Medida la cantidad ejecutada.
TP00100 0,050 h  PEON ESPECIAL 21,05 1,05
HS00600 0,330 u  SENAL CONTRAINCENDIOS O SALV. Y SOCORRISMO 40x40 cm 54,20 17,89
TOTAL PARTIDA ..ot 18,94
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de DIECIOCHO EUROS con NOVENTA Y CUATRO CENTIMOS
1955590134 u  SENAL METALICA "CONTRAINCENDIOS" 60x40 cm SIN SOPORTE
Sefial de seguridad metalica tipo "contraincendios" de 60x40 cm, sin soporte, incluso colocacion, de acuerdo con
R.D. 485/97 y p.p. de desmontaje. Medida la cantidad ejecutada.
TP00100 0,050 h  PEON ESPECIAL 21,05 1,05
HS00700 0,330 u  SENAL CONTRAINCENDIOS O SALV. Y SOCORRISMO 60x40 cm 60,10 19,83
TOTAL PARTIDA.........ooiiirrirenre s 20,88
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTE EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS
1955590202 u  SENAL PVC. "OBLIG. PROH." 30 cm SIN SOPORTE
Sefial de seguridad PVC 2 mm tipos obligacion o prohibicién de 30 cm, sin soporte metélico, incluso colocacion,
de acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de montaje. Medida la cantidad ejecutada.
TP00100 0,050 h  PEON ESPECIAL 21,05 1,05
HS01200 0,330 u  SENAL PVC 30 cm 3,17 1,05
TOTAL PARTIDA.........ootiiinirenre s 2,10
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con DIEZCENTIMOS
1955590212 u  SENAL PVC. "ADVERTENCIA " 30 cm SIN SOPORTE
Sefial de seguridad PVC 2 mm tipo advertencia de 30 cm, sin soporte metélico, incluso colocacién, de acuerdo
con R.D. 485/97 y p.p. de montaje. Medida la cantidad ejecutada.
TP00100 0,050 h  PEON ESPECIAL 21,05 1,05
HS01200 0,330 u  SENAL PVC 30 cm 3,17 1,05
TOTAL PARTIDA........oooiiiiriirene s 2,10
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con DIEZ CENTIMOS
1955590232 u  SENAL PVC. "SALV. Y SOCORRISMO" 30x30 cm SIN SOPORTE
Sefial de seguridad PVC 2 mm tipo salvamento y socorrismo de 30x30 cm, sin soporte metalico, incluso coloca-
cion, de acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de montaje. Medida la cantidad ejecutada.
TP00100 0,050 h  PEON ESPECIAL 21,05 1,05
HS01300 0,330 u  SENAL PVC 30x30 cm 3,17 1,05
TOTAL PARTIDA........oooiiviirirene s 2,10
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con DIEZ CENTIMOS
1955590234 u  SENAL PVC. "SALV. Y SOCORRISMO" 50x25 cm SIN SOPORTE
Sefial de seguridad PVC 2 mm fipo salvamento y socorrismo de 50x25 cm, sin soporte metalico, incluso coloca-
cion, de acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de montaje. Medida la cantidad ejecutada.
TP00100 0,050 h  PEON ESPECIAL 21,05 1,05
HS01400 0,330 u  SENAL PVC 50x25 cm 5,29 1,75
TOTAL PARTIDA ...t 2,80
Asciende el precio total de la partida a la mencionada caniidad de DOS EUROS con OCHENTA CENTIMOS
1985590302 u  SENAL PVC. "SENALES INDICADORAS" 30x30 cm SIN SOPORTE
Sefial de seguridad PVC 2 mm tipo sefiales indicadoras de 30x30 cm sin soporte, incluso colocacion y p.p. de
desmontaje de acuerdo con R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.
TP00100 0,050 h  PEON ESPECIAL 21,05 1,05
HS01300 1,000 u  SENAL PVC 30x30 cm 3,17 3,17
TOTAL PARTIDA ...ttt 4,22

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con VEINTIDOS CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
19SIW90001 u CARTUCHO CREMA PROTECTORA SOLAR
Cartucho de crema protectora solar de 500 ml para uso industrial segin R.D. 773/97 y marcado CE segin R.D.
1407/92. Medida la unidad en obra.
HC09900 1,000 u  CARTUCHO DE 500 mI DE CREMA PROTECTORA SOLAR 2,02 2,02
TOTAL PARTIDA ..ot 2,02
Asciende el precio total de la partida a la mencionada canidad de DOS EUROS con DOS CENTIMOS
19S1W90002 m  CUERDA GUIA DISPOSITIVO ANTICAIDA NYLON 16 mm
Cuerda guia para dispositivo anticaida deslizante, en nylon de 16 mm de diam., montada sobre puntos de anclaje
ya existentes, incluso p.p. de desmontaje, segun R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la lon-
gitud ejecutada.
T002100 0,050 h  OFICIAL 12 22,11 1,11
TP00100 0,050 h  PEON ESPECIAL 21,05 1,05
HC02400 1,000 m  CUERDA GUIA ANTICAIDA DIAM. 16 mm 3,25 3,25
TOTAL PARTIDA ..ot 5,41
Asciende el precio total de la partida a la mencionada canidad de CINCO EUROS con CUARENTA Y UN CENTIMOS
19SIW90005 m  CUERDA DE SEGURIDAD POLIAMIDA DIAM. 10,5 mm
Cuerda de seguridad semiestatica de poliamida de diam. 10,5 mm, incluso p.p. de desmontaje,segun R.D. 773/97
y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la longitud ejecutada.
T002100 0,050 h  OFICIAL 12 22,11 1,11
TP00100 0,050 h  PEON ESPECIAL 21,05 1,05
HC02510 1,000 m  CUERDA SEGURIDAD ANTIESTATICA DIAM. 10,5 mm 1,44 1,44
TOTAL PARTIDA......coivriniinnis e 3,60
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con SESENTA CENTIMOS
19SIW90006 m  LINEA DE VIDA HORIZONTAL FLEXIBLE POLIESTER
Linea de vida horizontal flexible de fibra de poliéster recubierta con neopreno, capa interior roja para deteccion vi-
sual al desgaste, segun R.D. 773/97 y marcado CE segln R.D. 1407/92. Medida la longitud ejecutada
T002100 0,050 h  OFICIAL 12 22,11 1,11
TP00100 0,050 h  PEON ESPECIAL 21,05 1,05
HC02520 1,000 m  LINEA DE VIDA HORIZONTAL DE POLIESTER 2,95 2,95
TOTAL PARTIDA ..ot s 5,11
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con ONCE CENTIMOS
1981W90020 u  TRAJE DE PROTECCION CONTRA LA LLUVIA POLIESTER
Traje de proteccion contra la lluvia confeccionado de PVC y con soporte de poliéster segin R.D. 773/97 y marca-
do CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
HC01610 1,000 u  TRAJE DE PROTECCION LLUVIA 5,63 5,63
TOTAL PARTIDA ..ot 5,63
Asciende el precio total de la partida a la mencionada canidad de CINCO EUROS con SESENTA Y TRES CENTIMOS
19SIW90030 u  TRAJE DESECHABLE PROTECCION QUIMICA
Traje desechable con proteccién quimica, contra la pinfura y amianto confeccionado de PVC segin R.D. 773/97 y
marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
HC01620 1,000 u  TRAJE DE PROTECCION PINTURA AMIANTO 5,34 5,34
TOTAL PARTIDA ..ot 5,34

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

cbpIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
19SCP90071 m2 MARQUESINA DE PROTECCION DE ACCESO A LA OBRA, METALICA
Marquesina de proteccion de acceso a la obra, formada por soportes de tubos y plataforma metdlica, incluso p.p.
de elementos complementarios para su estabilidad y desmontaje; segiin R.D. 1627/97. Medida la superficie ejecu-
tada.
T002100 0,400 h  OFICIAL 12 22,11 8,84
TP00100 0,300 h  PEON ESPECIAL 21,05 6,32
CA00900 0,012 kg ACERO PERFILES S 275 JR 1,05 0,01
CE00200 0,030 u  PUNTAL METALICO DE 3 m 21,87 0,66
CW00210 0,010 m2 CHAPA NERVADA DE ACERO GALVANIZADO 4,07 0,04
WW00300 2,000 u  MATERIAL COMPLEMENTARIO O PZAS. ESPECIALES 0,60 1,20
WW00400 2,000 u  PEQUENO MATERIAL 0,33 0,66
TOTAL PARTIDA ..ot 17,73
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISIETE EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS
19S1C10001 u PROTECTOR AUDITIVO CASQUETES ALMOHADILLAS REEMPLAZ.
Protector auditivo fabricado con casquetes ajustables de almohadillas reemplazables, R.D. 773/97 y marcado CE
segln R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
HC00100 1,000 u  AMORTIGUADOR DE RUIDO CON CASQUETES ALMOHADILLAS 23,00 23,00
TOTAL PARTIDA.........ooiiiiriirene s 23,00
Asciende el precio fotal de la partida a la mencionada cantidad de VEINTITRES EUROS
19S1C 10005 u PAR TAPONES ANTIRRUIDO ESPUMA DE POLIEURETANO
Par de tapones antirruidodesechable fabricado espuma de polieuretano, segin R.D. 773/97 y marcado CE segun
R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
HC00400 1,000 u  PAR DE TAPONES ANTIRRUIDO POLIURETANO 0,80 0,80
TOTAL PARTIDA ..o 0,80
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con OCHENTA CENTIMOS
19S1P50001 u  PAR DE BOTAS MEDIA CANA IMPERMEABLE
Par de botas de media cafia impermeable, fabricados en PVC, segun R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D.
1407/92. Medida la unidad en obra.
HC00650 1,000 u  PAR DE BOTAS AGUA PVC 14,95 14,95
TOTAL PARTIDA ..o 14,95
Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de CATORCE EUROS con NOVENTA Y CINCO CENTIMOS
19S1P90001 u  PAR ZAPATOS SEGURIDAD PIEL AFELPADA, PLANTILLA Y PUNTERA MET.
Par de zapatos de seguridad contra riesgos mecanicos, fabricados en piel afelpada, plantilla y puntera metalica, pi-
so antideslizante segin R.D. 773/97 y marcado CE segln R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
HC06300 1,000 u  PAR DE ZAPATOS PIEL AFELPADA PLANTILLA Y PUNTERA 24,50 24,50
METAL
TOTAL PARTIDA ..ot 24,50
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de VEINTICUATRO EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
19S1P90004 u  PAR ZAPATOS SEGURIDAD SERRAJE PUNTERA Y PLANTILLA NO MET.
Par de zapatos de seguridad contra riesgos mecanicos, fabricado en serraje transpirable, puntera y plantilla no me-
talica, piso antideslizante segin R.D. 773/97 y marcado CE segin R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
HC06330 1,000 u  PAR DE ZAPATOS SERRAJE PLANTILLA'Y PUNTERA NO 28,07 28,07
METAL
TOTAL PARTIDA ... 28,07
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de VEINTIOCHO EUROS con SIETE CENTIMOS
19S1P90005 u PAR BOTAS SEGURIDAD PIEL AFELPADA
Par de botas de seguridad de piel afelpada, piso antideslizante, segiin R.D. 773/97 y marcado CE segin R.D.
1407/92. Medida la unidad en obra.
HC00600 1,000 u  PAR DE BOTAS SEGURIDAD AF. PIEL 19,50 19,50
TOTAL PARTIDA.........ooiienirenre s 19,50

Asciende el precio total de la partida a la mencionada canidad de DIECINUEVE EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
1951C10006 u  PAR TAPONES ANTIRR. ESPUMA POLIEURETANO CON CORDON
Par de tapones antirruidodesechable fabricado espuma de polieuretano con cordon, segin R.D. 773/97 y marcado
CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
HC00450 1,000 u  PAR DE TAPONES ANTIRRUIDO POLIURETANO CORDON 1,50 1,50
TOTAL PARTIDA ..ot 1,50
Asciende el precio total de la partida a la mencionada canidad de UN EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
1981C20002 u  GAFAS MONTURA VINILO, PANTALLA E POLICARBONATO
Gafas de montura de vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior antichoque y camara de aire entre
las dos pantallas para trabajos con riesgos de impactos en ojos, segin R.D.1407/1992. Medida la unidad en obra.
HC03310 1,000 u  GAFAS ANTHMPACTO DE MONTURA ACETATO C. ARE 11,45 11,45
TOTAL PARTIDA.......ooiivriririnnrene s 11,45
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
1981C20003 u  GAFAS MONTURA POLICARBONATO PROTECCIONES LATERALES
Gafas de montura de policarbonato, con protecciones laterales integradas, de polcarbonato anti-rayado para traba-
jos con riesgos de impactos en ojos, segin R.D.1407/1992. Medida la unidad en obra.
HC03320 1,000 u  GAFAS ANTHIMPACTO DE POLICABONATO 15,94 15,94
TOTAL PARTIDA ..ot 15,94
Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de QUINCE EUROS con NOVENTA Y CUATRO CENTIMOS
1981C30001 u  MASCARILLA AUTO FILTRANTE DE CELULOSA
Mascarilla auto filtrante de celulosa para trabajo con polvo y humos, segin R.D. 773/97 y marcado CE segin R.D.
1407/92. Medida la unidad en obra.
HC05200 1,000 u  MASCARILLA DE CELULOSA POLVO Y HUMOS 2,00 2,00
TOTAL PARTIDA ..ot 2,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS
1981C30002 u  MASCARILLA POLIPROP. PARTIC. ESTANDAR
Mascarilla de polipropileno apto para particulas, gama estandar, segin R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D.
1407/92. Medida la unidad en obra.
HC05210 1,000 U MASCARILLA POLIPROP. PARTICULAS ESTANDAR 2,40 2,40
TOTAL PARTIDA ..ot 2,40
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CUARENTA CENTIMOS
1981C30003 u  MASCARILLA POLIPROP. PARTIC. ESTANDAR VALVULA
Mascarilla de polipropileno apto para particulas, gama estandar con valvula de exhalacién, segin R.D. 773/97 y
marcado CE segln R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
HC05220 1,000 u  MASCARILLA POLIPROP. PARTICULAS VALVULA ESTANDAR 4,95 4,95
TOTAL PARTIDA ..o 4,95
Asciende el precio total de la partida a la mencionada caniidad de CUATRO EUROS con NOVENTA Y CINCO CENTIMOS
19S1C90001 u  CASCO SEG. CONTRA IMPACTOS POLIETILENO ALTA
Casco de seguridad contra impactos polietleno alta densidad segun R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D.
1407/92. Medida la unidad en obra.
HC01500 1,000 u  CASCO DE SEGURIDAD ESTANDAR 2,50 2,50
TOTAL PARTIDA ..ot 2,50
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
19S1M90001 u  PAR GUANTES RIESGOS MECANICOS MiN. PIEL FLOR CERDO
Par de guantes de proteccién para riesgos mecanicos minimos, fabricado en piel de flor de cerdo, segin R.D.
773/97 y marcado CE segin R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
HC04200 1,000 U PAR DE GUANTES RIESGOS MECANICOS MINIMOS PIEL 2,49 2,49
CERDO
TOTAL PARTIDA ..ot 2,49

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CUARENTA Y NUEVE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

cbpIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
19S1M90002 u  PAR GUANTES RIESGOS MECANICOS MED. PIEL DE FLOR VACUNO
Par de guantes de proteccion para riesgos mecanicos medios, fabricado en piel de flor de vacuno natural con re-
fuerzo en ufieros y nudillos, segun R.D. 773/97 y marcado CE segln R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
HC04210 1,000 u  PAR DE GUANTES RIESGOS MECANICOS MEDIOS PIEL 2,65 2,65
VACUNO
TOTAL PARTIDA ..ot 2,65
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con SESENTA Y CINCO CENTIMOS
19S1M90003 u  PAR GUANTES RIESGOS MECANICOS MED. PIEL SERRAJE VACUNO
Par de guantes de proteccién para riesgos mecanicos medios, fabricado en piel serraje vacuno con refuerzo en
ufieros y nudillos, segiin R.D. 773/97 y marcado CE segln R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
HC04220 1,000 u  PAR DE GUANTES RIESGOS MECANICOS MEDIOS PIEL 2,50 2,50
SERRAJE
TOTAL PARTIDA ..ot 2,50
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
19SI1M90004 u PAR GUANTES CONTRA ACEITES Y GRASA NITRILO
Par de guantes de proteccion contra aceites y grasa fabricado en algodén con recubrimiento de nitrilo, segin R.D.
773/97 y marcado CE segin R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
HC04300 1,000 u  PAR DE GUANTES RIESGOS ACEITES NITRILO 4,90 4,90
TOTAL PARTIDA.........ooiiierrirene s 4,90
Asciende el precio total de la partida a la mencionada canidad de CUATRO EUROS con NOVENTA CENTIMOS
19SIM90008 u  PAR GUANTES PROTEC. RIESGOS QUIM. LATEX
Par de guantes de proteccion contra riesgos quimicos, fabricado en latex natural, segin R.D. 773/97 y marcado
CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
HC04700 1,000 u  PAR DE GUANTES RIESGOS QUIMICOS LATEX 1,95 1,95
TOTAL PARTIDA ..o 1,95
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con NOVENTA Y CINCO CENTIMOS
19S1M90009 u  PAR GUANTES PROTEC. RIESGOS QUIM. LATEX. Y NEOPRENO
Par de guantes de proteccion contra riesgos quimicos, fabricado con doble revestimiento de latex y neopreno, se-
gun R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
HC04710 1,000 u  PAR DE GUANTES RIESGOS QUIMICOS LATEX Y NEOPRENO 14,00 14,00
TOTAL PARTIDA ..ot 14,00
Asciende el precio fotal de la partida a la mencionada cantidad de CATORCE EUROS
19S1M90011 u  PAR GUANTES PROTEC. ELECTRICA CLASE 00
Par de guantes de proteccion eléctrica de baja tension, 2500 V clase 00, fabricado con material latex natural, segun
R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
HC04800 1,000 u  PAR DE GUANTES AISLANTES BT. 2500 V 29,90 29,90
TOTAL PARTIDA ..ottt 29,90
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTINUEVE EUROS con NOVENTA CENTIMOS
19SSA00001 u CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE DE 0,50 m
Cono de balizamiento refiectante de 0,50 m, incluso colocacion de acuerdo con las especificaciones y modelos del
R.D. 485/97, valorado en funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones. Medida la cantidad ejecutada.
TP00100 0,050 h  PEON ESPECIAL 21,05 1,05
HS00100 0,100 u  CONO BALIZAMIENTO REFLEC. 0,50 m 16,50 1,65
TOTAL PARTIDA ..ottt 2,70
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con SETENTA CENTIMOS
19SSA00011 u  LAMPARA INTERMITENTE CON CELULA FOTOELECTRICA
Lampara intermitente con celula fotoeléctrica sin pilas, incluso colocacion de acuerdo con las especificaciones y
modelos del R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.
TP00100 0,050 h  PEON ESPECIAL 21,05 1,05
HS03100 0,200 u  LAMPARA INTERMITENTE (SIN PILAS) 35,16 7,03
TOTAL PARTIDA ..ot 8,08

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con OCHO CENTIMOS
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coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
19SSA00021 u  LAMPARA INTERMITENTE (SIN PILAS) SOBRE TRIPODE AC. GALV.
Lampara intermitente con celula fotoeléctrica sin pilas, sobre fripode de acero galvanizado, incluso colocacion de
acuerdo con las especificaciones y modelos del R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.
TP00100 0,100 h  PEON ESPECIAL 21,05 2,1
HS03100 0,200 u  LAMPARA INTERMITENTE (SIN PILAS) 35,16 7,03
HS03300 0,100 u  TRIPODE LAMPARA INTERMITENTE 11,73 1,17
TOTAL PARTIDA ..ot 10,31
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZEUROS con TREINTA Y UN CENTIMOS
19SSA00029 u  PILA PARA LAMPARA INTERMITENTE CON CELULA FOTOELECTRICA
Pila para lampara intermitente con celula fotoeléctrica, incluso colocacion, valorada en funcion del nimero dptimo
de utilizaciones. Medida la cantidad ejecutada.
TP00100 0,050 h  PEON ESPECIAL 21,05 1,05
HS03200 1,000 u  PILA PARA LAMPARA 6,25 6,25
TOTAL PARTIDA ..o s 7,30
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con TREINTA CENTIMOS
19SSA00031 u  HITO BALIZAMIENTO REFLECTANTE (PIQUETAS) 10X28 cm
Hito de balizamiento reflectante (piquetas) de 10x28 cm, incluso colocacion de acuerdo con las especificaciones y
modelos del R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.
TP00100 0,100 h  PEON ESPECIAL 21,05 2,11
HS03000 0,330 u  HITOS BALIZAMIENTO REFLECTANTES 10x80 cm 8,50 2,81
TOTAL PARTIDA ..ot 4,92
Asciende el precio total de la partida a la mencionada caniidad de CUATRO EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS
19SSA00041 m  CORDON DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE
Corddn de balizamiento reflectante, sobre soporte de acero de didmetro 10 mm, incluso colocacién de acuerdo con
las especificaciones y modelos del R.D. 485/97. Medida la longitud ejecutada.
TP00100 0,150 h  PEON ESPECIAL 21,05 3,16
HS02800 1,100 m  CORDON BALIZAMIENTO 1,18 1,30
HS02900 0,200 u  SOPORTE CORDON BALIZAMIENTO 0,63 0,13
TOTAL PARTIDA......coivrirninnis s 4,59
Asciende el precio total de la partida a la mencionada canidad de CUATRO EUROS con CINCUENTA Y NUEVE CENTIMOS
19SSA00051 m  VALLA METALICA PARA ACOTAMIENTO DE ESPACIOS, ELEM. MET.
Valla metalica para acotamiento de espacios, formada por elementos metalicos autdnomos normalizados de
2,50x 1,10 m, incluso montaje y desmontaje de los mismos. Asi como habilitacién de accesos segun la documen-
tacion obrante en el documento de Seguridad y Salud, mediante la colocacion de cancelas en los accesos que se
pretende habilitar. Medida la longitud ejecutada.
TP00100 0,040 h  PEON ESPECIAL 21,05 0,84
HS03400 0,500 u  VALLA AUTONOMA NORMALIZADA METALICA 20,00 10,00
TOTAL PARTIDA.......ooiiriririnrin s s 10,84
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS
19SCR00051 m2 PROTECCION HUECO EN ZANJAS
Proteccion de hueco en zanjas con plataforma de seguridad , incluso p.p. de anclaje al suelo y colocacion de ba-
randillas, segin R.D. 1627/97. Medida la superficie del hueco a proteger.
T002200 0,080 h  OFICIAL 22 21,55 1,72
TP00100 0,080 h  PEON ESPECIAL 21,05 1,68
HR00200 1,500 u  ANCLAJE DE RED 0,82 1,23
HR00700 0,550 m2 RED DE SEGURIDAD DE POLIAMIDA 1,30 0,72
WW00400 1,000 u  PEQUENO MATERIAL 0,33 0,33
TOTAL PARTIDA ..ot 5,68
Asciende el precio total de la partida a la mencionada canidad de CINCO EUROS con SESENTA Y OCHO CENTIMOS
1981790002 u  ARNES ANTICAIDAS DE POLIESTER
Amés anticaidas de poliéster, anillas de acero, cuerda de longitud y mosqueton de acero, con hombreras y perne-
ras regulables segun R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
HC02300 1,000 U ARNES DE SEGURIDAD DE SUJECION POLIESTER 33,00 33,00
TOTAL PARTIDA ..ot 33,00

Asciende el precio fotal de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y TRES EUROS

13 de enero de 2025
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
1981790003 u  ARNES ANTICAIDAS DE POLIAMIDA
Arnés anticaidas de poliamida, anillas de acero, cuerda de longitud y mosquetén de acero, con hombreras y per-
neras regulables segun R.D. 773/97 y marcado CE segln R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
HC02200 1,000 u  ARNES DE SEGURIDAD DE SUJECION POLIAMIDA 117,00 117,00
TOTAL PARTIDA ..ot 117,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO DIECISIETE EUROS
1981790007 u  CINTURON ANTILUMBAGO
Cinturén antilumbago de hebillas para proteccion de la zona dorsolumbar fabricado con lona con forro interior y ban-
das de refuerzos en cuero flor, segin R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
HC01800 1,000 u  CINTURON ANTILUMBAGO 11,73 11,73
TOTAL PARTIDA.......ooiivriririnnrene s 11,73
Asciende el precio total de la partida a la mencionada canidad de ONCE EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS
1981790008 u  CHALECO REFLECTANTE POLIESTER, SEGURIDAD VIAL
Chaleco reflectante confeccionado con tejido fluorescente y tiras de tela reflectante 100% poliéster, para seguridad
vial en general segun R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
HC01600 1,000 u  CHALECO REFLECTANTE 3,50 3,50
TOTAL PARTIDA ..ot 3,50
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
1981C90002 u  CASCO SEG. DIELECTRICO POLIETILENO ALTA
Casco de seguridad dieléctrico poliefileno alta densidad segin R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92.
Medida la unidad en obra.
HC01510 1,000 u  CASCO DE SEGURIDAD DIELECTRICO 9,10 9,10
TOTAL PARTIDA ..ot 9,10

Asciende el precio total de la partida a la mencionada caniidad de NUEVE EUROS con DIEZCENTIMOS

13 de enero de 2025
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TAPA DE ARQUETA DE HORMIGON

TUBO PVC 40 MM,
LADRILLO MACIZO PERFORADO

LINEA PINCIPAL DE TIERRA DE CU 35 MM2 —

SOLDADURA DE ALTO PODER DE FUSION

PLACA 71x71 CMS

PUESTA A TIERRA DE CUADRO PRINCIPAL

TOMA LATERAL

|_— TORNILODE susECCIoN

le

] =

PERFIL

HORMIGON EN MASA

ALZADO

TABLON DE 15x7 CMS.

PLANTA

CUADRO GENERAL ELECTRICO

CARACTERISTICAS DEL ARMARIO;
1P.54-3

CON CERRADURA
CARCASA DE PUESTA A TIERRA
ELEMENTOS SOBRE PLACA DE MATERIAL AISLANTE

TOMAS DE CORRIENTE:
EN LOS LATERALES DEL ARMARIO
CODIGO DE COLORES'

AZUL TOMAS DE 220V

ROJO TOMAS DE

SO BORNAS BE PUESTA A TIERRA

Cu 4x6 mm2

Cu 4x10 mm2

—

2x16 A
1 ALUMBRADO LOCALES AUXILIARES
232 A
ALUMBRADO DE VALLADO
216 A
ALUMBRADO DE OBRA
2x25 A

OFICINA - ALMACEN

3x38 A
TOMA CORRIENTE 380 V

TOMA CORRIENTE 38p V

TOMA CORRIENTE 38p v

"TOMA CORRIENTE 22§ V/
TOMA CORRIENTE 380
(CONTADOR| S50A
Cu 4x10 mm2 ;ZI 4x10 mm2 CUADRO MOVIL TOMA CORRIENTE 380 V
)

TOMA CORRIENTE 220 V

“TOMA CORRIENTE 220 V/

TOMA CORRIENTE 380

Cu dx16 mm2 ﬁi‘ 4x16 mm2 CUADRO SECUNDARIO) TOMA CORRIENTE 220V
DE PLANTA "TOMA CORRIENTE 220 V/

TOMA CORRIENTE 220V

4x10 mm2

1x35 mm2

Cu 4x16 mm2

4x40 A
oM}

F— GRUA DE OBRA

HORMIGONERA

PICA DE 2 MTS,

TORNILLO DE SUJECCION

ESQUEMA DE INSTALACION ELECTRICA DE OBRA

TOMA LATERAL
ARMARIO DOBLE AISLAMIENTO

PERFIL METALICO

L LINEA ALIMENTACION

HORQUILLA PARA ANCLAJE

CUADRO SECUNDARIO DESPLAZABLE
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